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مرغ تحت  هفیل یکیو ارگانولپتی کروبیم یهایژگیسبز بر و رهیاسانس زو  نیژلات لمیمطالعه ارر ف

  یخچالی طیشرا
 

 3، امیر شاکریان2*، زهره مشاک 1منیژه رضالو

 

 ، ایرانشهرکرد ،یدانشگاه  زاد اسلام ، واحد شهرکرد،یدانشکده دامپزشک ،ییمواد غذا یفیارشد بهداشت و کنترل ک یکارشناس  موختهانشد -1

 ، ایرانکر  دانشگاه  زاد اسلامی، ،واحد کر ، گروه بهداشت مواد غذایی، دانشکده دامپزشکی -2

  ن، شهرکرد، ایرایدانشگاه  زاد اسلام ،واحد شهرکردگروه بهداشت مواد غذایی، دانشکده دامپزشکی،  -2

 

 1317شهریور  11پذیرش نهایی:   ،1317مرداد  7: بازنگری  ،1317تیر  12: دریافت مقاله
 

 چکیده

 نیاا. در اردیااگیدر معاارف فساااد قاارار ماا یکچااالی  یروز در شاارا 3از  شیباا یگوشاات مااره در صااورت نگهاادار

اسااتفاده  یکچااالی  یفساااد تحاات شاارا قیااساابز جهاات تعو رهیاابااه همااراه اسااان  ز نیژ تاا یناایمطالعااه از پوشااش پروتئ

 نیباا ماااریدر گااروه ت هانااهشااد. نمو هیااته یگرماا 71مااره  لااهینمونااه ف 24عاادد مااره کشااتار روز  4از  منظااور نیشااد. بااد

 نی( درصااد و در گااروه کنتاارل باا1,3،1،6،1،1ساابز ) رهیاا غشااته بااه سااه غلظاات اسااان  ز درصااد4 نیژ تاا هااایلمیفاا

 ،سااایکروفیل هاااییباااکتر ،یهااواز یهااایقاارار داده شاادند. باااکتر یکچااالی  یاتحاات شاار درصااد 4 نیژ تاا یهاااملیفاا

 یهااایژگاایو نیکشاات و شاامارش و همچناا  ،ی کتدیکننااده اساا دیااتول هاااییو باااکتر  سااودومونا  ، نترباکتریاسااه

 شینشاان داد کاه باا افازا  یقارار گرفات. نتاا بررسای ماورد هااگاروه نیادر ا 12و  7، 4، 2، 1یروزهاا یدر ط  یارگانولپت

، ساودومونا  ،اساهیباکتر انتارو هاایی( درصاد، تعاداد بااکتر1,1 ، 1،6 یهااسابز )خصوصااع باا غلظت رهیاغلظت اساان  ز

 یرنااگ و بااو یحساا یابیاابااود. در ارز افتااهیکاااهش  هااایکپاا  و مکماار و تعااداد کاال باااکتر ، ی کتدیاساا مادوساات،سر

)باا توجاه باه باو و مازه اساان   درصاد4 نیژ تا لمیحالات فا نیاز روز هفتم به بعد مشاهود باود. بهتار تیمره، عد  مقبول

 .شودیم هیتوص یکچالی  یدر شرا روزه 7 یسبز و جهت نگهدار رهیصد اسان  زدر 6/1غلظت  سبز( در رهیز

یکچالی یگوشت مره، نگهدار ن،یژ ت ی،کیو ارگانولپت یکروبیم اتیسبز، خصوص رهیاسان  ز کلیدی: گانواژ
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 مقدمه

 نیاولا ،یگوشات ماره و مااه ژهیاانواع گوشات باه و

از  یاریبساا یباارا یوانیااح نیانتکاااب بااه عنااوان پااروتئ

 یجهااان دیااتول (.1باشااد )یماارد  در سرتاساار جهااان ماا

تاان گذشاات و  ونیاالیم 251از  2114گوشاات در سااال

تان پا  از گوشات خاو   ونیالیم 87باا  وریگوشت ط

د قاارار یااتاان در رتبااه دو  از نظاار تول ونیاالیم1/118بااا 

بااا  ییگوشاات مااره از جملااه مااواد غااذا(. 2گرفاات )

و  ییایمیشاا هیاابااا  بااوده و در معاارف تجز یریفسااادپذ

خطاار  لااذا گوشاات فاسااد، قاارار دارد یکروباایفساااد م

کنناااده محساااوب مصااار  یسااالامت یبااارا ایباااالقوه

 یهاناادهی   شی. امااروزه بااا توجااه بااه افاازاشااودیماا

  یسانتت داز ماوا یناشا یهاایمااریو ب یطایمح ستیز

صاوض توساعه در خ یادیاز لیاتما یبنادبساته ی ورفن

مااواد  یحاااو یعاایطب هااایشدانااش و اسااتفاده از پوشاا

 شیگوشاات و افاازا تیاافیدرحفااک ک یکروباای ااد م

 یهااالمیف نیباا نیاا(. در ا3 ن وجااود دارد ) یماناادگار

 ژنیماان  نفااو  رطوبات و اکساا  یاابااه عناوان  یخاوراک

(. در 4) کناادیماا فااایا ینقااش مهماا ییبااه مااواد غااذا

 یخااااااوراک هاااایلمیمااااااواد سااااااازنده فااا نیبااااا

 لیااا( باااه دلهادراتیاااو کربوه هاااانیپروتئ دها،یاااپی)ل

 نیمااانظم بهتااار یادروژنهیاا ایساااختار شاابکه لیتشااک

 ینااپروتئی هااای(. پوشااش5هسااتند ) ژنیموانااا  اکسااا

از نظااااااار  دهاساااااااکاریینسااااابت بااااااه پلاااااا

گازهاااااای   در برابااااار نفاااااو یکننااااادگممانعااااات

  .برتری دارند دکربناکسیو دی ژنیاکساا

دناااتوره شااده توساا   یبااریف نیپااروتئ  یاا نیژ تاا

بااه دساات  مااده از کاالاژن  یجزئاا یحرارتاا زیدرولیااه

اسات  نیاا بیاترک نیااز خاواض مهام ا یکای(. 6است )

 هاالمیف نیاا رایادارد، ز یکما یطایمح ساتیکه اثرات ز

 ژ تینای هاایباا غاذا مصار  شاوند. پوشاش تواننادیما

خااوب  ممانعاات و بااوده اکساایدانی نتاای خااواض دارای

شااود کااه بااه  نهااا نساابت بااه نفااو  اکساایژن ساابب ماای

اکساایش لیپیاد و باه تعویاق اناداختن  عنوان عوامل  د

 (.7) باشند مطرح گوشت در هارشد کپ 

 ییغاذا هااییباه عناوان افزودنا یروغنا هاایاسان 

اد و عواماال غااذاز هااایاز رشااد پاااتوژن یریشااگیجهاات پ

 جات،یسابز ریااز غاذاها نظ یعیوسا فیامولد فساد در ط

و گوشاات اسااتفاده  ریشاا ،یمحصااو ت لبناا وه،یااباارن ، م

  یاا Cuminin cyminum ساابز رهیاا(. ز8شااده اساات )

مطالعااات  راساات. د Apiaceae معطاار در خااانواده اهیااگ

اکساایدانی و   ااد ،یکروباایبااه خااواض  ااد م یمتعاادد

 رهیازا باودن زجهاش  ادسارطانی و  التهابی و  اد  د

 هااساان  ییایمیشا بیا(. ترک1سبز اشاره شاده اسات )

 اه،یاباه عوامال مکتلاف از جملاه گوناه گ یادیاتا حاد ز

خااا ،  ،یماایاقل  یشاارا ،ییایااجغراف گمنشاا اه،یاارقاام گ

و زمااان برداشاات،  تبرداشاا ناادیفرا یهاوهیکاشاات، شاا

 یفاار ور یهااا یو تکن هیاامااواد اول دارینگهاا  یشاارا

گونااه، در   یاااز  اهااانیگ نیبرا. بناااباشاادیوابسااته ماا

پاارورش و برداشاات ،  متفاااوت )زمااان و مکااان(  یشاارا

 یمتفاااوت ییایمیشاا  باااتیو ترک اتینااد خصوصااتوانمی

 نیاااهاااد  از انجاااا  ا نی(. بناااابرا11داشاااته باشاااند )

و خاواض  ییایارشاد فلاور باکتر راتییاتغ یبررس قیتحق

و  نیژ تااا مااااریگوشااات ماااره تحااات ت یکیارگاااانولپت

  یدر شااارا ینگهااادار یسااابز در طااا رهیااااساااان  ز

 .بود یکچالی

 کارمواد و روش

سابز باه  رهیا: اساان  زسيبز رهیياسيانس ز هیته

 وهیادساتگاه کلاونجر از م لهیبا بکاار باه وسا ریروش تقط

دساات  مااد و  هباا رجناادیب یخشاا  شااده  ن در حااوال

شااد.  دییااگتهااران ت یجهاااد دانشااگاه شااگاهیتوساا   زما

اساااان  توسااا  دساااتگاه گااااز  بااااتیترک زی ناااال

 یجرمااا یسااانج فیاااکرومااااتوگرا  مجهاااز باااه ط

(GC/MS)    یا. باه کما  اطلاعاات کتابکاناهشادانجاا 

موجاود در ارتباا  باا  یهااو باا مراجعاه باا رفرن  یلیوا

 ریها و تطاااابق تصااااودهناااده اساااان لیتشاااک یاجااازا

 یو اجاااازا ریحاصاااال تفساااا  ینتااااا یساااانجفیط
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مطالعاه  نیا. در ادیادهناده اساان  مشاکه گردلیتشک

( درصااد بااه عنااوان 1و  3، 1، 6، 1، 1از سااه غلظاات )

درصااد اسااان  بااه عنااوان  صاافر تو غلظاا ماااریگااروه ت

 گروه کنترل استفاده شد. 

مااره  ،هااار :یماربنييدیگوشييت مييرغ و ت هیييته

 لااوگر ،یک 5/1-2شااده بااا وزن  یبناادکشااتار روز بسااته

 خ،یاو در کناار  لیاساتر  یکشاتارگاه، تحات شارا  ی از

 ییمااواد غااذا شااگاهیو در اساارع وقاات بااه  زما هیااته

کاار   واحااد یدانشااگاه  زاد اساالام یدانشااکده دامپزشااک

 71لاهیف 24 ل،یاساتر  یمنتقل شاد، ساپ  تحات شارا

بااه  یمتااریسااانت  یااتااا  میناا نیباا تبااا  ااکام یگرماا

شااد.  هیااته لیاسااتر یسااتوریب غیااو ت یچاایکماا  ق

 یهاااالمیف نیخاااورده در بااگوشااات باارش یهانمونااه

 غشاته باه  نیباا غلظات صافر و همچنا درصاد4 نیژ ت

ساابز  رهیاااسااان  ز درصااد 1/1و  6/1، 3/1سااه غلظاات 

  یقاارار داده شاادند و تحاات شاارا لیاسااتر تیااپل 24در 

 12و  1، 7، 4، 2، 1 یهاااروز  درگااراد یدرجااه سااانت 4

قااارار  یکیو ارگاااانولپت یکروبااایم شااااتیماااورد  زما

 گرفتند. 

انيواع  یو نحوه کشيت و گرمخانيه گي ار طیمح

 ازده برابار  یمتاوال یهاارقت هیااز ته پا : هاکروبیم

 ،سااااایکروفیل ل،یاااامزوف ،یهااااواز یهااااایباااااکتر

  ی کتدیکنناده اساادیااتول هااییو باااکتر  ساودومونا 

کانااات  تیاااکشااات پل یهاااا یدر مح بیاااباااه ترت

 گااار و ا   ر ا   گااار  سااودومونا  گااار،  نااگی گار،ک

درجاااه  37در دماااای کشااات و  یساااطح رتباااه صاااو

جهاات کشاات  همچنااینگااذاری شااد. گراد گرماااسااانتی

 بیااوکپاا  و مکماار، بااه ترت  نترباکتریاسااه یهااایباکتر

 ی گااار و د دکسااتروز لیاارد با ولااتیکشاات و  یاز محاا

  گااار  اسااتفاده شااد و کاالیکلااران رزبنگااال کلرامفن

 37،  2تاااا  1در روز   بیااکشاات  بااه ترت یهااا یمح

 25ت در درجااه حاارار 5تااا  3روز  ودرجااه سااانتیگراد 

بعااد از رشااد  .دناادیگرد  یگااذاراگرماا درجااه سااانتیگراد

 هیااته طاارز .هااا شاامارش شااددر پلیت هاتعااداد پرگنااه

مکتلااف  یهاااو غلظت درصااد 4نیژ تاا هیااباار پا لمیفاا

بلااو   درصااد 4نیگاار  ژ تاا 16  ،ساابز رهیاااسااان  ز

 ب مقطاار حاال و سااپ  بااه  تاارلییلاایم 2411در یگاااو

 بااه دمااا گاار   ب حمااا  بااا و هاام زده قااهیدق 11ماادت 

رسااانده شااد. در ادامااه اسااان   گاارادسااانتی درجااه 81

 1/1و  6/1، 3/1مکتلااف  هااایساابز بااا غلظاات رهیااز

و  اساااتفاده یااااز وک یرگیاااکف یدرصاااد ا اااافه و بااارا

 ایشااهیش هااایتیاادر پل اتیااعمل نیاا. بعااد از ادیااگرد

و در  دیااگرد جاادا تیااساااعت از پل 24بعااد از  و کتااهیر

 یهاااایژگیو یابیاااارزشاااد.  دارینگهااا زریااافر ساااهیک

 و رنااگ و ظاااهر، بااو، طعاام و بافااتشااامل   یااارگانولپت

 یکچاااالیگوشااات ماااره  یحسااا اتیخصوصااا یبررسااا

مکتلاف  یهااو غلظت نیژ تا لمیشاده باا فا یبنادبسته

نفااره  1ساابز بااا اسااتفاده از تساات پاناال  رهیاااسااان  ز

انجااا  شااد.  کسااانیمکااان، نااور و ظاارو    یتحاات شاارا

 یدهازیااامت یکااه حاااو یانامااهروش از پرسااش نیاادر ا

مسال،  ریابر اسا  رنگ و ظااهر ) نچاه کاه باا ،شام غ

ممکان اسات مطلاوب و  راتییاتغ نیاشود کاه ایم دهید

حصااول(، قااوا  م زانیااباشااد(، بافاات )م رمطلااوبیغ ایاا

 نباودن( و باو و باودن نادی طعم و مازه )براساا  خاوش

متصااعد شاده از محصااول( باود، اساتفاده شااد و  حاهی)را

 بود. 5 تا 1از عدد  یازدهیامت

 یخاوراک لمیباا توجاه باه کااربرد فا  ی:مميار منالیز

مکتلاااف  مااااریناااوع ت 4و  کااااربرد  درصاااد 4نیژ تااا

بااااار  48درصااااد مجموعاااااع  1/1و  6/1، 3/1اسااااان  

باااا  یکیو ارگاااانولپت یکروبااایمکتلاااف م شااااتی زما

ساابز  رهزیاا اسااان  – یناایژ ت یهااالمیاسااتفاده از ف

 نیبا  ینتاا نیانگیاقارار گرفات. اخاتلا  م یمورد بررسا

تساات  یحاا ت مکتلاف مطالعاه بااا کما   زماون  ماار

مکااارر  یهاااایریگانااادازه یو بااارا ان یاااوار لیاااتحل

(Repeated Measures (ANOVA)   بااا حااد احتمااال

15/1p>  نیقااارار گرفااات. همچنااا یماااورد بررسااا 

هاا و روزهاا باه کما  گروه نیبا یاختلافات شاخه کلا

 هیاشاد. کل یبررسا   (Duncan)دانکان ) یبای زماون تعق
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   انجا  شد.  21شماره  SPSS افزار زمونها در نر  نیا

 نتایج

سابز  رهیاز هاایاساان  داناه: سبز رهیاسانس ز زیمنال

دساات  مااد. بااازدهی بااا بکااار  ب بااه ریاابااا روش تقط

گیااه زیاره سابز، در تهیاه اساان  برابار های نموناه دانه

 یاجاازا بیاادرصااد )وزنی/حجماای( بااود. ترک 5/3بااا 

متصاال  یگاااز ینگااار اسااان  بااا اسااتفاده از روش رنااگ

داده شااده  ننشااا 1 شااکلدر  یجرماا ساان فیبااه ط

 نااوع 13  مااده دساتهنتااای  باا ریاسات. باار اسااا  تفسا

درصااد از  13/17عمااده شناسااایی شاادند کااه  ترکیااب

ترین ترکیااب دادنااد. عماادهاسااان  فااو  را تشااکیل می

درصااد و  16/28یااد بااه میاازان ئموجااود، کااومین  لد

ت مهااام شاااامل بتاترپینیااال بوتاااانوات ساااایر ترکیباااا

رصااااد( و پاراسااااایمن د 13/14پینن  )(، بتااااا17/22)

 دهنااادهلیتشاااک یاصااال یدرصاااد( باااود. اجااازا 41/1)

  ورده شده است.  1 شکل اسان  در

 
 . منالیز اجزای تشکیل دهنده اسانس زیره سبز1 شکل

 

 یهااایباکتر ی: شاامارش کلاا یکروبييیم شييمارش

کنناااده دیتول یهاااایو باکتر  ساااودومونا  ،لیااامزوف

باه  درصاد4 نیژ تا لمیفا یبایترک حاا ت  ی کتدیاس

 رهیاامکتلااف اسااان  ز یهااابااه همااراه غلظت و ییتنهااا

 ل،یاامزوف یهااایساابز نشااان داد کااه کاااهش رشااد باکتر

همگااا  بااا   ی کتدیکننااده اساادیو تول  سااودومونا 

روز  12 یاسااان  همااراه بااود و طاا یهاااغلظت شیافاازا

لاااو    1و 2 ،مااااریدر گاااروه کنتااارل و ت  بیاااباااه ترت

 لمیفاا ی. بااه عبااارتدیاامشاااهده گرد هااایکتربا شیافاازا

 یحاااو نیژ تاا لمیبااا فاا سااهیدر مقا ییبااه تنهااا نیژ تاا

را نشااان داد  یکمتاار ییایاا ااد باکتر تیاسااان  خاصاا

 (. 3و  2، 1)جدول شماره 

 زیره های محتلف اسانسغلظت به مغشته %4 ژلاتین فیلم با شده بندیبسته یهاکروه (Log10 CFU/gهای هوازی مزوفیل )تعداد باکتری -1جدول 

 سبز

 (انحرا  معیار±)میانگین روز مطالعه
 (غلظت اسان  زیره سبز )درصد

 صفر  دو   ،هار   هفتم  نهم  دهمدواز

 صفر 8/4±41/1  21/4±42/1  73/4±11/1  12/15±11/1  17/5±18/1  28/6±17/1

3/1 

6/1 

1/1 

11/5±12/1  14/5±11/1  61/4±11/1  11/4±18/1  14/3±14/1  8/4±41/1 

43/5±11/1  76/4±14/1  36/4±23/1  17/4±15/1  81/3±12/1  8/4±41/1 

16/5±15/1  68/4±12/1  12/4±17/1  86/3±17/1  66/3±41/1  8/4±41/1 
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  زیره اسانس محتلف غلظتهای به مغشته %4 ژلاتین فیلم با شده بندیبسته یهادر گروه (Log10 CFU/g) سودومونا  هایباکتری تعداد-2 جدول

 انحرا  معیار( ±)میانگین روز مطالعه
 غلظت اسان  زیره سبز )درصد(

 صفر  دو   ،هار   هفتم  نهم  دهمدواز

13/4 ± 14/1   66/3 ± 15/1   14/3 ± 26/1   41/2 ± 16/1   33/2 ± 14/1   38/2 ± 14/1  صفر  

3/1  

6/1  

1/1  

18/3 ± 14/1   45/3 ± 17/1   81/2 ± 18/1   33/2 ± 17/1   21/2 ± 12/1   38/2 ± 14/1   

47/3 ± 18/1   11/3 ± 16/1   58/2 ± 17/1   28/2 ± 18/1   23/2 ± 12/1   38/2 ± 14/1   

24/3 ± 14/1   11/2 ± 15/1   37/2 ± 11/1   11/2 ± 21/1   11/2 ± 17/1   38/2 ± 14/1   

 

 

 زیره اسانس مختلف غلظتهای به مغشته %4 ژلاتین فیلم با شده بندیبسته یهادر گروه (Log10 CFU/g) لاکتیکاسید هایتعداد باکتری -3جدول

 سبز

 انحرا  معیار( ±)میانگین روز مطالعه
 غلظت اسان  زیره سبز )درصد(

 صفر  دوم  چهارم  هفتم  نهم  دهمدواز

12/6 ± 31/1   14/5 ± 11/1   68/5 ± 12/1   23/5 ± 15/1   11/4 ± 26/1   46/4 ± 11/1  صفر  

3/1  

6/1  

1/1  

83/5 ± 21/1   71/5 ± 15/1   41/5 ± 17/1   81/4 ± 12/1   61/4 ± 17/1   46/4 ± 11/1   

54/5 ± 11/1   33/5  ± 1  11/5 ± 14/1   54/4 ± 15/1   27/4 ± 11/1   46/4 ± 11/1   

31/5 ± 11/1   16/5 ± 21/1   83/4 ± 11/1   21/4 ± 18/1   12/4 ± 13/1   46/4 ± 11/1   

 

کنناااده دیتول یهاااایو باکتر هاساااودومونا تعاااداد 

غلظات اساان  باه  شیدر هر روز و باا افازا  ی کتدیاس

را  یرونااد کاهشاا لیاامزوف یهااایترو تعااداد باک بیااترت

 هیاااسااان  در کل 1/1و  6/1 یهاااگروه نینشااان داد. باا

 دار نبود. یمعن یروزها اختلا   مار

سرمادوسيييت و  یهيييایبييياکتر شيييمارش

 یاخااتلا   مااار :اسييهیانتروباکتر یهييایبيياکتر

 اساهیانتروباکتر یهاایسرمادوسات و بااکتر یهاایباکتر

غلظات اساان   –نیژ تا لمیناوع فا یبایحا ت ترک نیب

دسات  ماده، کااربرد باه  یشد که با توجه باه نتاا یبررس

ساابز در  رهیاااسااان  ز درصااد 6/1و  درصااد 1/1غلظاات 

در تعااداد  یشااتریهااا کاااهش بغلظاات ریبااا سااا سااهیمقا

 زانیااام نیداد. همچنااا لاااو ( نشاااان)سااامیکروارگانیم

پااا  از  سرمادوسااات خصوصااااع یهاااایباکتر تمیلگاااار

در روز  ساابز رهیاااسااان  ز یشاایافزا هااایکاااربرد غلظاات

را نشااان داد  یشااتریدار بیمعناا یصاافر اخااتلا   مااار

(15/1>P ). درصااد 4نیه بااا کاااربرد ژ تااکاا چنااانهم 

موجااب  یداربااه طااور معنااا ان درصااد اساا 1/1غلظاات 

 (.5و  4شد )جدول  هایکاهش تعداد باکتر

 

 

 سبز زیره اسانس محتلف غلظتهای به مغشته %4 ژلاتین فیلم با شده بندیبسته یهادر گروه (Log10 CFU/g) سرمادوست هایباکتری تعداد -4 جدول

 انحرا  معیار( ±)میانگین روز مطالعه
 غلظت اسان  زیره سبز )درصد(

 اول دوم چهارم هفتم نهم دهمدواز

26/6 ±1  
 

 صفر 73/3±11/1 41/3±16/1 18/3±18/1 62/4±12/1 ±1 77/5

85/5 ±1 
 

21/5±12/1 43/4±1 71/3±15/1 3/3±18/1 73/3±11/1 3/1 

21/5 ±1   
 

6/4 ±14 4 ± 1   3/3 ±1 2/3±11 73/3±11/1 6/1 

46/4 ±1  1/4 ±1 6/3±1 2/3 ±1 1/2 ±1 73/3±11/1 1/1 
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 زیره اسانس محتلف هایغلظت به مغشته %4 ژلاتین فیلم با شده بندیی بستههادر نمونه (Log10 CFU/g) انتروباکتریاسه هایباکتری تعداد -5 جدول

 سبز

 انحرا  معیار( ±)میانگین روز مطالعه
 غلظت اسان  زیره سبز )درصد(

 صفر دو  ،هار  هفتم نهم دهمدواز

26/5±16/1 
 

66/4±16/1 63/3±16/1 15/2±18/1 31/2±1/1 61/2±18/1 
 صفر
 

3/1 
 

16 
 

11 

65/4±18/1 
 

23/4±17/1 43/3±11/1 73/2±14/1 31/2±.11 
61/2±18/1 

11/4±15/1 
 

12/4±11/1 13/3±17/1 41/2±17/1 25/2±.18 
61/2±18/1 

11/4±1/1 13/4±14/1 63/2±11/1 18/2±15/1 16/1±.17 61/2±18/1 

 

 ماااری: در دو گااروه کنتاارل و تکپييک و مخميير 

 هیااکل نیکپاا  و مکماار باا رشااد یشاای اامن رونااد افزا

 1/1 بااا 6/1 و 6/1 بااا 3/1 ، 3/1 بااا صاافر) هاااغلظاات

. هار دیامشااهده نگرد  مااری دارمعنای اخاتلا ( اسان 

از نظاار  درصااد 1/1غلظاات صاافر و  نی،نااد فقاا  باا

رشااد کپاا  و  شیدار بااود. و رونااد افاازایمعناا ی مااار

 هیااتعااداد بق بااا رشااد و سااهیقاروز در م 12 یمکماار طاا

 تیخاصاا یباشااد بااه عبااارتیکمتاار ماا ییایاامااوارد باکتر

 هیاااز بق شااتریدر مااورد رشااد کپاا  ب الیااکروبیمی نتاا

 بود.  یکروبیموارد م

 یحساا یابیاادر ارز :یکیارگييانولپت یهيياشيياخ 

: متوسا  3:خاوب 4خاوب  اری: بسا5ماره ) یرنگ  و باو

از روز هفااتم بااه  تیاامقبولبااد(، عااد   اری: بساا1: بااد و 2

 ماااریگااروه کنتاارل بااا گااروه ت نیبعااد مشااهود بااود و باا

ساابز(  رهیاادرصااد اسااان  ز 1/1و  6/1 ، 3/1 ی)غلظتهااا

در   یارگانولپتا  یمشاهود باود. نتاا یاخاتلا   ماار نیا

گوشت خاا  )رناگ و باو( و گوشات ماره پکتاه )رناگ و 

تااا روز هفااتم نشااانگر مصاار  گوشاات مااره  بااو و ماازه(

 لمیحالاات فاا نی.  بهتاارباشاادیماا کچااالیدر  ینگهاادار

)باا توجاه باه باو و مازه اساان   درصاد4 نیژ ت یبیترک

 رهیااصااد اسااان  زدر 6/1ساابز( بااه همااراه غلظاات  رهیااز

 یکچاااالی  یشااارا رد یروز نگهااادار 7سااابز و جهااات 

 (.3و  2 شکل) شودیم هیتوص

 

 

 
 سبز رهیمحتلف اسانس ز یمغشته به غلظتها% 4 نیژلات لمیشده با ف یبندبستهخام گوشت مرغ  یهانمونه یحس یابیارز  -2شکل
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 سبز رهیمحتلف اسانس ز یهامغشته به غلظت% 4 نیژلات لمیشده با ف یبندبستهپخته گوشت مرغ  یهانمونه یحس یابیارز  -3شکل

 

 

 گیرینتیجهبحث و 

 یهااالمیف یباارا یخااوب نیگزیجااا یخااوراک لمیفاا

 شیجهااات افااازا ریناپاااذ بیاااتکر ساااتیز ییایمیشااا

محساااوب  یدامااا گباااا منشااا ییماااواد غاااذا یمانااادگار

بکاار  ب،  یبارا یباه عناوان ماوانع هاالمیف نی. اشوندیم

 نیچناااکاااربن باااوده و هم دیاکسااا یو د ژنیاکسااا

و مااااواد  هادانیاکساااای نتاااا یحاااااو توانناااادیماااا

مولااد  هااایساامیکروارگانیرشااد مکننااده از یریجلااوگ

مطالعاااه  نیااادر ا(. 11) باشاااند تیعفونااات و مساااموم

 نیژ تا یبنادبساته یکروبایخواض  اد م ی من بررس

مکتلااف  یغلظتهااا  یاسااتات ویباااکتر ریثگ، تاادرصااد4

 هااایساامیکروارگانیرشااد م یساابز باار رو رهیاااسااان  ز

،  سااااودومونا  اسااااه،یانتروباکتر ،یهااااواز لیاااامزوف

  ی کتدیکننااده اساادیو تول وسااتسرماد هاااییباااکتر

  یگوشاات مااره در شاارا یو کپاا  و مکماار باار نگهاادار

 شد. یبررس یدوازده روز نگهدار یو ط یکچالی

سااابز در  رهیااااساااان  ز یکروبااای اااد م اثااارات

در  کااه یطااور هباا ساات.ه ا ورده شااد یمطالعااات مکتلفاا

( تاااگثیر 2118مطالعاااه حساااینی جزنااای و همکااااران )

  ئروژینااوزا  سااودومونا باااکتری ساابز باار  رهیاااسااان  ز

بز بااه مااورد بررساای قاارار گرفاات. در نتیجااه زیااره ساا

الطیاااف بااار علیاااه بیوتیااا  وسااای عناااوان یااا   نتی

 (.12مابت و منفی معرفی گردید ) گر های باکتری

( هاام اثاار 2115و لوهااان سااوپااوی ) ناناسااومبات

های مکتلااف باار گونااهرا اسااان  گیاااهی مکتلااف  18

و ،نااد گونااه انتروباکتریاسااه مااورد بررساای  سااالمونلا

قرار دادند کاه در ایان میاان اساان  زیاره سابز پا  از 

لاه عاد  رشاد ها اسان  گیااه میکا  و کفیار بیشاترین

 کااه بااا  ن (.12هااای مزبااور نشااان داد )اکتریرا باار ب

 ییایااادربااااره خاااواض  اااد باکتر یادزیااا مطالعاااات

 هاا ن  ینتاا ساهیمقا یمکتلف شاده اسات ولا هایاسان 

 ن  لیاا. از د باشاادیمشااکل ماا اریبساا گریکاادی بااا

خااواض  یمکتلااف بررساا یتفاااوت در روشااها تااوانیماا

 یهااهساوی و هاا ن هتهیا منااب  هاا،اسان  ییاباکتری  د

 هبا  ینتاا نیباشاد. بناابرایما هکار بارده شادبه ییایباکتر

 مکتلااف و بعضاااع متفاااوت ،دساات  مااده در مطالعااات

 (.8) باشدیم

روش برای تهیاه اساان   ن تقطیار باا بکاار  بهترین

 لهیوسااه  ب اساات. زیاارا در ایاان روش اجاازای اسااان  باا

باا درصاد خلاوض باا  و باه صاورت   GC/massدستگاه  

 لاوییدر مطالعااه هااا گردنااد.تری اسااتکرا  میمرغااوب

ترکیبااات اسااان  روغناای  زکااهی( ن2111و همکاااران )
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قاارار  بیمااورد ارزیااا GC/MSزیااره ساابز را بااه روش 

درصاااد،   48/31کاااومین  لدهیاااد  دادناااد،  میااازان

درصاااااد و  13/11،  بتااااااپینن 27/15 ننیترپگاماااااا

 13/7ال   -11 -کااارن -2درصااد و  82/11پاراسااایمن 

 مشاابه زیامطالعاه ن نیااسات.  در ا درصد گازارش شاده

ترین ترکیااب موجااود در ( عمااده1314مطالعااه مشااا  )

بااه میاازان  دساابز،  کااومین  لدهیاا رهیااز یاسااان  روغناا

رصاد و ساایر ترکیباات مهام شاامل بتاترپینیاال د 16/28

درصاااااد( و  13/14پینن )(،  بتاااااا17/22بوتاااااانوات )

 ( .  13) درصد( بود 41/1پاراسیمن )

درصاد اجازای متشاکله هار اساان  از جملاه  تفاوت

 گاریباا د قیاتحق نیاسبز ماورد مطالعاه در ا رهیاسان  ز

،  نحااوه ثیر فصاال برداشااتگتوانااد تحاات تاامی قاااتیتحق

خشاا  کااردن،  ساان گیاااه،  منطقااه جغرافیااایی رشااد 

جااز   نیتاارو... باشااد. امااا در مقااا ت متعاادد مهاام اهیااگ

گازارش شاده اسات.  دیا لده نیسابز کاوم رهیااسان  ز

شااد  انیاا( ب2115 کااوبلی   و همکاااران ) یدر بررساا

سابز شاامل  فناول، پیانن،  لفاا ترپیناول،  رهیترکیبات ز

 پی ژنین، فلاوونوئید باوده کاه عالاوه بار  روماای خااض 

باشاااد. ایااان میکروبااای نیاااز می دارای خاصااایت  اااد

ترکیبااات اغلااب از طریااق ایجاااد سااوراش در غشاااای 

هاااای گااار  مابااات و تکریاااب غشاااا  سااالول باکتری

 گاار  منفااای، خاصااایت  اااد یهااااخااارجی بااااکتری

اخااتلال عماال در غشااای  قیااازطرمیکروباای خااود را 

سیتوپلاساامی، اخااتلال در نیااروی محرکااه پروتااونی و 

 (.14نماید )انعقاد محتویات سلولی اعمال می

 هااااینیاز پاااروتئ یمکلااااو  ناااااهمگن نیژ تاااا

 یبا ساااات و دارا یلکااااولومحلاااول در  ب بااااا وزن م

( 15) باشادتشاکیل فایلم مای یتوانایی بسیار خاوب بارا

بااه عنااوان  شااتری ن را ب نیخااوب ژ تاا لپتانساای لااذا. 

 گوشاااتی محصاااو ت در دهناادهپوشااش ماااده  یاا

در مطالعااات مکتلااف از  (.15،16) مطاارح نمااوده اساات

مکتلاف اساتفاده شاده  یباا درصادها ناهیژ ت هاایلمیف

( 2112و همکاااران ) یحناااننور کااه یاساات بااه طااور

 در برابااار یرا ماااان  خاااوبدرصاااد  4 نیپوشاااش ژ تااا

 کاااه یحاااال (. در16رطوبااات اعااالا  نماااوده اناااد )

( از پوشااش ژ تیناای 2117و همکاااران ) یوسااکی نتون

( جهات حفاک رطوبات گوشات گااو، جوجاه و درصد21)

 یکااو نی(.  همچناا17اسااتفاده کردنااد )  زادفیلااه ماااهی 

 :E.coli O157 ( باه منظاور کااهش2118و همکااران )

H7 1و 6بااا دو غلظاات  نیاز ژ تاا ییایاادر اریاادر خ 

(mg/mL )روز  4باااه مااادت  درجاااه ساااانتیگراد 12در

 یلاااو   بااااکتر 17/4و  28/4موفاااق باااه کااااهش 

 درصااد4از غلظاات  زیاان ی. در مطالعااه کنااوندناادیگرد

در  (.11) اسااتفاده شااده اساات لمیفاا هیاادر ته نیژ تاا

در  یعاماال مهماا نیژ تاا لمیانجااا  شااده، فاا یبررساا

( 11شااده بااود ) یمانااادگاری محصااو ت گوشات شیافازا

 شاادهساابب  ژن،یو ممانعاات خااوب  ن نساابت بااه اکساا

و بااه  دیااپیل شیبااود کااه بااه عنااوان عاماال  ااد اکسااا

(. در 21) دمطاارح باشاا هاااانااداختن رشااد کپ  قیااتعو

تااا روز هفااتم  نیژ تاا تیخاصاا نیااا زیاامطالعااه ن نیااا

تعاداد کپا  و مکمرهاا در   کاه یطاور همشاهده شد با

لااو    یاا انگریاار نمابااا روز صااف سااهیروز نهاام در مقا

باااود. باااا توجاااه باااه اساااتاندارد شااامارش  شیافااازا

 لمی( فاا611از ی)مضاارب یهااواز لیاامزوف هاااییباااکتر

 یتااا روز نهاام نگهاادار ییبااه تنهااا درصااد4 نیژ تاا

 .  دینما یریگلوتوانسته بود از فساد گوشت مره ج

کام  اد میکروبای محلااول ژ تینای بیشاتر  فعالیت

به علات وجاود زنجیاره الیگوپپتیادی حاصال از  بکافات 

( 2112)  همکااارانو  او  مطالعااه در. باشاادژ تااین ماای

 هااایفیلااه باکتریااائی بااار میااازان کاااه دادنااد نشااان

 تفاااااوت ژ تااااین باااا شاااده داده پوشاااش  تیلاپیاااا

هنگاااا    شپوشااا بااادون هاااایفیلاااه باااا داریمعنااای

(. در مطالعااه کلتااه 21در یکچااال ندارنااد ) ینگهاادار

 یشاامارش کلاا نیانگیاام زیاا( ن1313صااونا و همکاااران )

 یبناادبسااته دوساات درسرما هاااییو باااکتر هااایباااکتر

 روز 12 یطاا یماااه یباار رو درصااد4 نیژ تاا  لمیفاا

حاصال از   یکاه باا نتاا دیالاو  مشااهده گرد 2 حدوداع
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از  تفادهاسااااا .(22) مطالعاااااه ماااااا مشاااااابهت دارد

 هااایاسااان  ریاانظ یکروباای ااد م یعاایطب یهااایافزودن

در  یناایژ ت هیاابااا پا هااایلمیفاا ایااو  لمیدر فاا یروغناا

 یماناادگار شیبااا هااد  افاازا ییمااواد غااذا یبناادبسااته

 یطااور هرو دارد . باا شیرا پاا یافااق روشاان ییمااواد غااذا

 یهااااالمی( از ف2115و همکاااااران ) یمااااارتو، کااااه

 ایاا اسااطوخودو  یروغناا یهااسااان  یحاااو یناایژ ت

صافر و  نیبا هاایاز  نهاا در غلظات یمکلاوط ایااورگانو 

PPm 116/1 خااواض  ااد  یاسااتفاده نمودنااد در بررساا

اساااتافیلوکوکو  گااار  مابااات   یبااااکتر یکروبااایم

اشریشاایا   یگاار  منفاا یو باااکتر شااتریرشااد ب اورئااو 

 یمشااابه  ی(. نتااا23داشااتند ) یرشااد کمتاار کاالای

در مااورد  زیاا( ن2116) توساا   لپارساالان و همکاااران

باار   ی غشااته بااه اسااان  روغناا نیژ تاا یهااالمیف

غااذازاد بااا اسااتفاده از روش  یباااکتر 5 هیااپرتقااال باار عل

 تیخصوصا نیشاتربی کاه شاد حاصال  گار وژنیفیژل د

و ساپ  اساتا   اشریشایاکلیمرباو  باه  یکروبای د م

( . در مطالعاااه گاااومز و همکااااران 24) باااود اورئاااو 

 ه غشااته بااا نیژ تاا یهااالمیف یکااه باار رو (2111)

 نادمشااهده نمود گرفاتصاورت  کا یم یاسان  روغنا

 نیاباود کاه ا افتاهی شیافازا ینایژ ت لمیفا تیاکه حلال

 یهاافنل یو پلا نیپاروتئ نیاساتقرار تعامال با لیابه دل

 بااا عااد  کاااربرد اسااان  بااوده اساات سااهیاسااان  در مقا

(کااه از 2113) و همکاااران ی(.  در مطالعااه کاووساا25)

اسااتفاده  ولو اسااان  کاااروکردرصااد 11 نیژ تاا لمیفاا

 ی)هر دو باااکترییایا ااد باکتر تیخاصا شینمودناد افاازا

را گااازارش نمودناااد.  (یگااار  مابااات و گااار  منفااا

از  دهاسااااکاریینساابت باااه پلااا ینااپروتئی هااایپوشااش

فاااااو  در برابااااار ن یکننااااادگنظااااار ممانعااااات

 برتااری دارنااد دکربنیاکساا و دی ژنیگازهااااای اکساااا

دارد.  یهمکاوان ژوهشپا نیاا  یباا نتاا زیان نی( که ا26)

و  در گوشاات خااا  )رنااگ و بااو(  یااارگانولپت  ینتااا

نشااانگر مصاار   گوشاات مااره پکتااه )رنااگ و بااو و ماازه(

 کچاااالیدر  یگوشااات ماااره تاااا روز هفاااتم نگهااادار

)باا توجاه  درصاد4 نیژ تا لمیحالات فا نیبهتر. باشدیم

 6/1سابز( باه هماراه غلظات  رهیابه بو و مازه  اساان  ز

در  یروز نگهاادار 7 جهااتساابز و  رهیاادرصااد اسااان  ز

 رهیا. کااربرد اساان  زشاودیما هیتوصا یکچاالی  یشرا

اثارات  یو فنلا یدیافعاال ترپنوئ یهااگروه لیسبز به دل

 دهیمزباور را بهباود بکشا یبایترک لمیفا یدانیاکسا ی نت

دهناده کاه نشاان  ینتاا نیاباا توجاه باه ا نیاست. بنابرا

غلظاات اسااان   شیهمگااا  بااا افاازا یکروباایکاااهش م

بااا  یحساا اتیخصوصاا رییاامتعاادد و عااد  تغ ساابز رهیااز

  یدر گوشاات مااره در شاارا یشاای زما یمارهااایاعمااال ت

کاارد کااه اسااتفاده  گیرینتیجااه تااوانیبااود ماا یکچااالی

درصااد  6/1همااراه بااا اسااان   درصااد4نیتوأمااان ژ تاا

مااره را در  یروز نگهاادار 7تااا  تواناادیساابز ماا رهیااز

اسااتفاده از  نیدهااد و بنااابرا شیافاازا یکچااالی  یشاارا

 یساابز  باارا رهیاااسااان  ز-نااهیژ ت یناایپروتئ لمیفاا نیااا

 شااانهادیمحصاااول پ نیاااا یمااادت نگهااادار شیافااازا
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Summary 

 

Chicken meat is one of the high-freshness foods and is capable of being kept in refrigerated condi-

tions for 3 days. Four chicken slaughted the same day under sterile conditions and 24 samples of chicken 

meat (fillet), 70 grams per sample, were prepared. The samples were immersed in 4% gelatin films with 

three concentrations of essential oil of cumin (0.3.0.6.0.9) and 0% control group of essential oil of 

cumin under refregrator conditions. Aerobic bacteria, Psychrophile bacteria, Anthrobacteriaceae, Pseu-

domonas and lactic acid bacteria, and organoleptic properties were studied in these groups during 0, 2, 

4, 7 and 12 days. The results showed that with the increasing use of essential oil of cumin, the number 

of enterobacteriacea, pseudomonas, lactic acid, mold and yeast, and total number of bacteria decreased; 

and especially with concentrations of 0.6 and 0.9, decreasing was more significant. In the sensory eval-

uation of chicken's color and odor, the unpopularity was evident from the seventh day onwards. The 

best 4% gelatin film (due to the smell and taste of cumin essential oil) is recommended at 0.6% cumin 

essential oil and 7 days in refregrator conditions. 
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