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 ید باکتریایی اسانس بومادران در شرایط آزمایشگاهی و مدل غذایی اثراتارزیابی 

 
 2، ندا ظهوریان2ساززینپانیذ ، 1*آسیه احمدی دستگردی

 
 گروه علوم و  نای  نذایی، واسد اردستان، دانشگاه آزاد اسهمی، اردستان، ایران. -1

 گروه علوم و  نای  نذایی، واسد ممقان، دانشگاه آزاد اسهمی، تریز، ایران. -2

 

 1۹۳1مهر  5پذیرش نهایی:   ،1۹۳1شهریور  25،  بازنگری:  1۹۳1خرداد  23دریافت مقاله: 

 

 چکیده

ینندگان بییرای یییاهش اسییتفاده از هییای ناشییی از مییواد نییذایی از یییک طییر  و تقاشییای م ییر اهمیییت بیماری

های گیییاهی هییای طلای ییی ماننیید اسییانیهییای سیینتزی از طییر  دیگییر، تو ییه میققییی  را بییه اسییتفاده از افزودنیافزودنی

 ف الییت ارزییابی بومیادران، اسیانی ا یلی اسیتلراد و شناسیایی ترییلایات ملال یه ایی   ل  نمیوده اسیت. هید  از اندیام

بررسییی ترییلاییات اسییانی بییا روش  .باشییدمی و سییی مییایونز (vitro inاسییانی در شییرایی آزمایشییگاهی   شیید میکروبییی

در اسییانی  تییری  ترییلاییات مو ییودگییاز یرومییاتوگرافی و ییود بورنئییول، سییینئول، یییامفور و پییین  را بییه عنییوان مه 

اسییتافیلویویوو تری  پییاتوژن بییه اسییانی در شییرایی آزمایشییگاهی، بییایتری گییرم مرلاییت بومییادران ت یییی  یییرد. سسییاو

هییای هییای گییرم منفییی تشییلی  داده شییدند. نتییایج سا ییل از بررسییی ویتگیهییا، بایتریتری  پاتوژنو مقییاوم اورهییوو

سییوربات از رشیید تمییام  -نگهدارنییده سیینتزی بنییزوات میکروبییی سییی مییایونز نشییان داد یییه اسییانی بومییادران هماننیید

هییا مشییاهده شییدند. همننییی  مییایونز های پییاتوژن  لییوگیری یییرد، در سییالی یییه در نمونییه ینتییرل، پاتوژنمیکروارگانیسیی 

 بومیادران را اسیانی از اسیتفاده تیوان رب در مقایسه بیا نمونیه پر یرب، بیار میکروبیی یمتیری نشیان داد. بنیابرای  میی 

 .نمود سی مایونز پیشنهاد در طلای ی نگهدارنده یک عنوانبه 

 ، ف الیت شد میکروبی، مایونزبومادراناسانی،  :واژگان کلیدی

 

                                                           
 As.ahmadi17@gmail.comست الکترونیک نویسنده مسئول مکاتلاه: پ *
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 مقدمه

از آندیییا ییییه بسییییاری از میییواد نیییذایی سیییاوی 

باشییند یییه بییا م یارهییای های شیییمیایی مینگهدارنییده

سییهمتی ملابقییت نییدارد هییر نییو  ا ییدامی در  هییت 

یییاهش اسییتفاده از اییی  ترییلاییات شییروری بییه ن ییر 

در راسیییتای سیییذ  و ییییا ییییاهش  امیییروزهرسییید. می

هیییای شییییمیایی در میییواد نیییذایی، تیقیقیییات افزودنی

زیییادی بییرای  ییایگزی  یییردن مییواد شیییمیایی بییا مییواد 

 از شیده اسیتلراد ترییلایات طلای یی اندیام شیده اسیت.

 های گیییاهی دارایها و ع ییارهماننیید اسییانی گیاهییان

 و زاهیای بیمیاریبایتری روی بیر ف الییت شید میکروبیی

های گییاهی بیه اسیانی سقیقیت هسیتند. در فسیاد مولد

آروماتییک  ترییلایات فیرار از زییادی مقیادیر داشیت  علت

 در ط ی  یننیدهایداد مهی  عوامیل از آنهیا از برخیی ییه

(. 1باشیند  می تو یه میورد رونیدمی شیمار بیه نیذا نییز

شید  و شید ایسایشیی خا ییت دارای ترییلایات فیرار ای 

 دهنیدهط   عنیوان بیه تواننیدمی و ذاتیی بیوده میکروبی

 (.  2روند   یاربه نذایی مواد در نگهدارنده و

و  مشیهورتری  از در بیی  گیاهیان داروییی، بومیادران

 در فراوانیی بیه ییه تری  گیاهیان داروییی اسیت یدیمی

 هاسیوختگی و هیاهیا زخ بیماری درمیان بیرای طی 

 تیری مه  از اسیت. یکیی گرفتیه  یرار میورد اسیتفاده

 آن بیر شید میکروبیی بومیادران، تی ثیرات دارویی خوار

و  انسییان در زابیمییاری عوامییل از ایگسییترده طییی 

 (.۹ است  سیوان

تییری  مییواد نییذایی سسییاو بییه مییایونز یکییی از مه 

فسییاد میکروبییی اسییت و بییه دلیییل میییزان  ربییی بییالا، 

مییرغ و فقییدان تیمییار ماهیییت مییواد خییام ماننیید تل 

اسییتافیلویویوو میکروبییی بییا سرارتییی، مسییت د آلییودگی 

(. ۱-1باشییید  می سیییالمونهو  اشریشییییایلی، اورهیییوو

هییییای تری  عامییییل شیییییو  بیماریمییییایونز متییییداول

 باشییید. شییییو سیییالمونلوزیی در سراسیییر دنییییا می

 م یر  طرییص از سیالمونه توسیی مسیمومیت نیذایی

( 1۳۳۹  بییورد رد و رادر  توسییی خییانگی مییایونز

یییک  نه اینتریتیییدییسییالمو(. 1اسییت   شییده گییزارش

بایتری انتروپاتوژنیک اسیت ییه بیه وسییله میواد نیذایی 

مریییل میییایونز ییییه طیییی تولیییید آن فرآینییید سرارتیییی 

توانیید ینیید. اییی  بییایتری میبیننیید شیییو  پیییدا مینمی

توسیی تیمییار سرارتیی نییابود شیود. ولییی م میولا مییایونز، 

هییایی تیمییار سرارتییی نییدارد. اییی  شییرایی نیییاز بییه روش

(. ۳-1ینییید  هیییا را ایدیییاد میذ  پاتوژنبیییرای سییی

از  اشریشیییییییایلیو  اسییییییتافیلویویوو اورهییییییوو

هیییای پیییاتوژن در میییواد نیییذایی بیییدون تیمیییار بایتری

(. بییا تو ییه بییه تییاثیرات نییامللوب 1باشییند  سرارتییی می

هیییییای سییییینتزی در میییییایونز، اسیییییتفاده از افزودنی

هییای طلای ییی یییک شییرورت  ییدی بییه سسییاب افزودنی

در تیقیقیات  لالیی ییاربرد اسیانی پونیه ییوهی،  آید.می

اسیییییانی  و  Ziziphora clinopodioidesاسیییییانی 

سیییالمونه  آویشییی  شییییرازی در میییایونز بیییر شییید

و  اسییییییتافیلویویوو اورهییییییوو، اینتریتیییییییدیی

بررسییییی شییییده اسییییت  سییییرویزیه سایارومایسییییی

(. هییید  از ایییی  پیییتوهش، رشییید و بقیییا  11،13،۳ 

و  اینتریتییییدیی هسیییالمون، اسیییتافیلویویوو اورهیییوو

در مییایونز سییاوی اسییانی گیییاه بومییادران  اشریشیییایلی

 باشد.می

 هامواد و روش

 مواد

های میکروبیییییی اسیییییتاندارد شیییییامل سیییییویه

سییالمونه (، ATCC 25923  اسییتافیلویویوو اورهییوو

 اشریشیییییییایلی( و ATCC 4933  اینتریتیییییییدیی

 ATCC 25922لیییوفیلیزه از سییازمان   ییورت ( بییه

یلیییه  علمییی و  یین تی ایییران تهیییه شیید.هییای پتوهش

بیییرا  و  ECهیییای یشیییت  بردپیییاریر آگیییار، مییی

سییالمونه شیییگه آگییار(، همننییی  بنییزوات و سییوربات از 

دهنده سییی مییرک آلمییان تهیییه شیید. مییواد تشییکیل

و شییکر از سییوپرماریت  مییرغ، نمییکمییایونز از  ملییه تل 

 خریداری شد.
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 هاروش

انی اسیی: بررسههی ترکیبههات شههیمیایی اسههانس

گییل گیییاه بییا روش یلییوندر اسییتلراد و بییه دسییتگاه 

یرومییاتوگرافی گییازی مت ییل بییه طییی  نگییار  رمییی 

 GC/MS مییدل )Agilent 7890 A  مدهییز بییه سییتون

MS-5-HP 25/3 داخلییی  لییر متییر، ۹3 طییول بییه 

 طیی  بیه مت یل میکرومتیر 25لاییه  شلامت میلیمتر و

تزریییص شیید.  Agilent 5975 Cمییدل   رمییی نگییار

هییا بییه یمییک بانییک اطهعییات  رمییی، شناسییایی طی 

( و مقایسییه بییا RI(، شییاخ  یییواتز  tRزمییان بییازداری  

هیییای  رمیییی اسیییتاندارد و اطهعیییات مو یییود در طی 

 (.12 ورت گرفت   GC/MSیتابلانه دستگاه 

: میکروبههی اسههانس  هههای یههدبررسههی ویژگی

 -23/1 هییت بررسییی اثییرات شیید میکروبییی اسییانی  

لیتیییر( از دو روش  اهیییک و گیییرم در میلیمیلی 51/3

و   DMSO%5ریییز ر ییت اسییتفاده شیید. شییاهد منفییی 

 ۹3شییییاهد مرلاییییت آنتییییی بیوتیییییک یلرامفنیکییییل  

های عییدم رشیید، لیتییر( بییود. هالییهگییرم در میلیمیکرو

( و سییدا ل MICسییدا ل نل ییت مهاریننییدگی رشیید  

( ت یییی  شیید.  هییت ت یییی  MBCنل ییت یشییندگی  

MIC های ر تییی در مییییی نی، سییریالاز اسییاMHB 

گونیییه دسیییت آمییید. آخیییری  ر تیییی ییییه در آن هی به

در  MICیدورتی مشیاهده نشید  عیدم رشید( بیه عنیوان 

از تمیییامی  MICن یییر گرفتیییه شییید. پیییی از ت ییییی  

هایی یییه در آنهییا عییدم رشیید بییایتری و  ییار  لولییه

برداری شیید و پییی از یشییت در مشییاهده شیید نمونییه

 21هییا بیه مییدت نتیون آگیار پلیتپلییت سیاوی مییولر هی

انکوبییه شییده، پلیییت سییاوی  Co ۹1سییاعت در دمییای 

یمتری  نل ت اسیانی ییه در آن عیدم رشید بیایتری و 

در ن ییر   MBC ییار   ابییل مشییاهده اسییت بییه عنییوان

 (.11-1۹گرفته شد  

بییر اسییاو مقییادیر : تیمارهههای مههایونز تهیههه

میاسییلاه شییده از ف الیییت شیید میکروبییی اسییانی در 

 2/1و  5/1، اسیییانی بومیییادران   MBCو MICآزمیییون 

 هییای شییدلیتییر( بییرای بررسییی ویتگیگییرم در میلیمیلی

بایتریییایی بییه مییایونز اشییافه شیید. یییک نمونییه مییایونز بییا 

گییرم میلی 15/3سییوربات   -نگهدارنییده سیینتزی بنییزوات

 (. ییک نمونیه سیی میایونز15لیتر( تهییه شید  در میلی

 ن یر در عنیوان شیاهد بیه افزودنیی گونیههی  نییز بیدون

( و یی  %۱5شید. دو نیو  سیی میایونز پر یرب   گرفتیه

های (. نمونییه1۱در پییایلوت تولییید شیید   (%۹3 ییرب  

 سییاوی  EOمییایونز بییه  هییار گییروه تقسییی  شییدند: 

 ینتییرل بییدون  C (،سییوربات-بنییزوات  BSاسییانی(، 

 ینتیییرل  moCافیییزودن اسیییانی و میکروارگانیسییی ( و 

بییدون افییزودن اسییانی و سییاوی میکروارگانیسیی  تلقیییپ 

 و شیده بندیبسیته ایشیشیه در ریرو  هاشیده(. نمونیه

 اندیام زمیان تیا بیا فوییل آلومونییوم پوشیانده شیدند و

   .یلنال نگهداری شدند دمای در آزمایشات

مییایونز  pHگیری بییرای انییدازه:  pHانههدازه گیههری 

rohm, Metمتییییر   pHپر ییییرب و ییییی   ییییرب 

Switzerland .در دمای مییی استفاده شد ) 

 تهیییه بییرای: میکروبههی سوسپانسههیون تهیههه

 نوترینیت آگیار میییی یشیت از میکروبیی سوساانسیون

سییاعت  21 و یشییت از اسییتفاده شیید. ب یید دارشییی 

گراد در یییییه سیییییانتی ۹1 در انکوباتورگیییییذاری

تهییه  فارلنید میک 5/3میکروبیی م یادل  سوساانسییون

 (.11-1۹ شد 

: ها بهههه مهههایونزتلقهههیح میکروارگانیسهههم

، سییییالمونه اینتریتیییییدییسوساانسیییییون میکروبییییی 

های بییه نمونییه اشریشیییایلی، اسییتافیلویویوو اورهییوو

 ۹13طوری یییه نل ییت نهییایی مییایونز تلقیییپ شیید، بییه

CFU/g  باشیید. بییرای اطمینییان از  یییت تلقیییپ، یشییت

ها میکروبییی اندییام گرفییت. میییزان رشیید میکروارگانیسیی 

 5، 1، ۹، 2، 1هییای سییاعت، ماه 12هییای پییی از زمان

  log 10 CFU/g ییورتگردییید. نتییایج به ت یییی  ۱ و

 گزارش شد.
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بییییرای : ها جسههههتروی میکروارگانیسههههم

از مییییییی  اسییییتافیلویویوو آرهییییوو سییییتدوی 

از مییییی  اشریشییایلیبردپیاریر آگیار، بییرای  سیتدوی 

EC  از  اینتریتیییدیی سییالمونهبییرا  و بییرای  سییتدوی

میییییی سیییالمونه شییییگه آگیییار و یشیییت سیییلیی و 

گراد بییه در ییه سییانتی ۹1 گییذاری در دمییایگرملانه

 (.11  ساعت استفاده شد 21مدت 

تیلیییل و ارزیییابی : هههاترزیههه و تحلیههل داده

هییا بییا روش آنییالیز واریییانی یییک طرفییه داده آمییاری

Ease, -Statنییرم افییزار   ( توسیییANOVAهییا  داده

Inc., Minneapolis, MN, USA )Expert Design 

هیا اندیام شید. برای ت یید و یود اخیته  بیی  داده  8.0

، نییو  طراسییی response surface optimalنییو  ملال ییه 

optimal-D و مییدل طراسیییQuadratic   بییود<  P.(

0.05)  
 نتایج

نتیایج : بررسی فعالیهت یهد باکتریهایی اسهانس

سا ییل از بررسییی سییدا ل نل ییت بازدارنییدگی و سییدا ل 

نل ییییت یشییییندگی اسییییانی بومییییادران بییییر روی 

 1های مییورد بررسییی در  ییدول شییماره میکروارگانیسیی 

تری  نشییان مییی دهیید  ییوی 2آورده شییده اسییت.  ییدول 

رشیید، مربییوا بییه تییری   لییر هالییه عییدم اثییر و بزر 

گیییرم میلی 23/1در نل یییت اسیییتافیلویویوو اورهیییوو

هیا در مقایسیه بیا لیتر بیود ییه در برخیی نل تدر میلی

( 30µg/mlبیوتیییییک شیییییمیایی یلرامفنیکییییل  آنتی

 لیر  اسیانی، نل یت افیزایش بیا بیشیتر بیود. همننیی 

 یافته است. افزایش رشد عدم هاله

 
 بومادران اسانس  نتایج حاصل از بررسی حداقل غلتت بازدارندگی و حداقل غلتت کشندگی -1جدول 

 MIC      MBC باکتری

 2/1 5/1 استافیلوکوکوس اورئوس

 - 2/1 سالمونلا اینتریتیدیس

 - 2/1 اشریشیاکلی

 گزارش شده است لیترگرم در میلیمیلینتایج برسس  

 

 بیوتیک کلرامفنیکلهای مختلف و آنتیبومادران در غلتتنتایج قطر هاله عدم رشد مربوط به اسانس  -2جدول 

 لیتر(گرم در میلیغلتت )میلی

 یلرامفنیکل 23/1 5۹/۱ 15/5 11/5 5/1 1۹/۹ 12/۹ 11/2 ۱1/1 32/1 15/3 باکتری

 یلوکوکوساستاف

 5/۳ 5/11 5/13 5/۳ 5/1 5/1 ۱ 5 - - - - اورئوس

 5/11 - - - - - - - - - - - سالمونلااینتریتیدیس

 5/15 - - - - - - - - - - - اشریشیاکلی

 (µg/ml ۹3یلرامفنیکل  گزارش شده است  متر میلینتایج برسس  

 

 از: های میکروبهی سهس مهایونزبررسی ویژگی

 دارای م مییولاً طلای ییی هایسیسییت  یییه  ییاییآن

 آزمایشیگاهی شیرایی بیه نسیلات پینییدگی بیشییتری

 میکروبیی شید ملال یه خیوار بیر عیهوه لیذا هسیتند،

 ویتگیی ایی  آزمایشیگاهی، میییی در بومیادران اسیانی

 بررسیی میورد نییز هیابایتری بیر روی سیی میایونز و در

 م یییت بایتریییایی در انییوا   ۹گرفییت.  ییدول   ییرار

مییاه  ۱ ییرب در طییول مییدت هییای پر ییرب و ی مایونز

دهییید. گراد را نشیییان میدر یییه سیییانتی 1در دمیییای 

طور یییه مشییل  اسییت در هییر دو نییو  مییایونز همییان
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اوی نگهدارنیییده طلای یییی  اسیییانی( و شییییمیایی سییی

طییول  های زنییده میکروبییی درسییوربات(، سییلول- بنییزوات

 دوره نگهداری مشاهده نشدند.

 

 .گراددرجه سانتی 4در تیمارهای مختلف مایونز در دمای  (log10 CFU/g) باکتریایی جمعیت -3جدول 

زمان 
استافیلوکوکوس  تیمارها نگهداری

سالمونلا   اشریشیاکلی  اورئوس
  اینتریتیدیس

  ربمایونز ی  مایونز پر رب  ربمایونز ی  مایونز پر رب  ربمایونز ی  مایونز پر رب  
1 EO 4.5 - - - - - - 
 EO 7.2 - - - - - - 
 B+S 0.75 - - - - - - 
 C mo a15/3 ±213×1۹/2 ۳/۹×131± 3/۹3b 1/2×132± 3/2c 1/۹۱×132± 3/۹1d ۱/1×131± 3/15e 5/1×132± 3/13f 
 C 1/2۱×131± 3/15g - - - - - 
1 EO 4.5 - - - - - - 
 EO 7.2 - - - - - - 
 B+S 0.75 - - - - - - 
 C mo 2/1۹×132± 3/15a 1/2×132± 3/2۱b 5/5۱×132± 3/25h ۹/۹۱×132± 3/۹5k - - 
 C 2/5۹×131± 3/۹3m - - - - - 

2 EO 4.5 - - - - - - 
 EO 7.2 - - - - - - 
 B+S 0.75 - - - - - - 
 C mo ۹/۹۹×131± 3/15n - - - - - 
 C - - - - - - 

4.5EO  لیترگرم در میلیمیلی 5/1: اسانی در نل ت  

7.2EO  لیترگرم در میلیمیلی 2/1: اسانی در نل ت  

0.75B+S لیتردر میلیگرم میلی15/3سوربات در نل ت -: بنزوات  

mo C  تلقیپ شده: نمونه ینترل بدون افزودن اسانی و ساوی میکروارگانیس 

C  نمونه ینترل بدون افزودن اسانی و میکروارگانیس : 

 ها رشد میکروبی مشاهده نشد. در ماه سوم تا انتهای دوره نگهداری در هی  یدام از نمونه

 گیریبحث و نتیره

تری  میکروارگانیسیی  بییه اسییانی بومییادران سسییاو

های میییورد ( در بیییی  میکروارگانیسییی MIC یمتیییری  

تری  آنهییا و مقییاوماسییتافیلویویوو اورهییوو  بررسییی

 بودنیییید. اشریشیییییایلیو  سییییالمونه اینتریتیییییدیی

ها اثییرات شیید میکروبییی خییود را از طریییص تاییییر اسییانی

یننیید. اییی  سییاختار و عمییل نشییا  سییلولی اعمییال می

دهنیید و بییا ترییلاییات نفوذپییذیری نشییا را افییزایش می

نفییوذ در نشییا مندییر بییه متییورم شییدن نشییا گردیییده و 

دهنیید و در نهایییت ف الیییت آن را تیییت تییاثیر  ییرار می

(. ف الییت شید 11مندر بیه میر  سیلول خواهنید شید  

توانیید ناشییی از سرییور میکروبییی اسییانی بومییادران می

مقادیر زییاد ییامفور، بورنئیول، سیینئول و آلفیا ییادینول 

 (.1۳در اسانی باشد  

طور م مییول دهیید یییه بییهنشییان می 2و  1 ییدول 

تر از مرلاییت نسییلات بییه اسییانی سسییاوهییای گرمبایتری

ه در دسیت آمییدمنفیی هسییتند. نتیایج بههیای گرمبایتری

اسیییانی علییییه  MICایییی  تیقییییص  بیییالاتر بیییودن 

هییییای منفیییی نسییییلات بیییه بایتریهیییای گرمبایتری

هییای تر بییودن بایتریمرلاییت( نیییز سییایی از سسییاوگرم

منفییی بییود. بییه هییای گرممرلاییت نسییلات بییه بایتریگرم

دلیییل و ییود نشییاهای خییار ی نسییلاتاً نفییوذ ناپییذیر 

منفییی مهییای گریننییده دیییواره سییلولی در بایتریاساطه

 لیاوپلی سیایاریدهای دییواره سیلولی( منلقیی بیه ن یر 

هیییا در برابیییر اثیییرات شییید رسییید ییییه ایییی  بایتریمی

ها سساسیییت یمتییری از خییود نشییان میکروبییی اسییانی

 (.  23، 1دهند  

هییییای در تیمارهییییای ملتلیییی  مییییایونز، یلونی

های در نمونییه سییالمونه اینتریتیییدییو  اشریشیییایلی

هییای در مقابییل، ت ییداد یلونی ( مشییاهده نشیید.Cشییاهد  

سییاعت از تولییید  12پییی از اسییتافیلویویوو اورهییوو 

در  CFU/g 113  ×5۹/2بییییه  CFU/g 113  ×2۱/1از 

ماه اول ییاهش یافیت. علیت ایی  امیر، استمیالاً آلیودگی 

مییرغ نیییر عرشییی بییا مییواد اولیییه بییه ویییته و ییود تل 
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پاسییتوریزه، رییرو  و وسییایل آلییوده و وسییایل سمییل و 

وده اسییت یییه باعییو شییده اییی  بییایتری پییاتوژن نقییل آلیی

های شیاهد پر یرب برای روزها بقیا پییدا ینید. در نمونیه

، تیا دومیی  میاه اسیتافیلویویوو اورهیووتلقیپ شده بیا 

نگهییداری بقییا  میکروارگانیسیی  مشییاهده شیید. ت ییداد 

سییاعت یییک سیییکل لگییاریتمی  12هییا پییی از یلونی

بییایتری یییاهش پیییدا یییرد. استمییالاً شییوک وارده بییر 

هنگییام ورود بییه مییییی اسیییدی، دلیییل یییاهش ت ییداد 

بییوده اسیت. عییهوه  اسییتافیلویویوو اورهیووهیای یلونی

داری بییا بییر اییی  در اولییی  مییاه نگهییداری اخییته  م نییی

مییاه  ییفر، مشییاهده نشیید. استمییالا دلیییل آن اییی  اسییت 

ییه میر  بیایتری بیا تزایید آن برابیری ییرده اسیت. بییه 

ری بییا رشیید و تزایدشییان  ابییل علاییارت دیگییر، بقییا  بییایت

 waمقایسیییه اسیییت. فایتورهیییای بسییییاری از  ملیییه 

، در یه سیرارت، ویسیکوزیته و نییره در ایی   pHپیایی ،

 ییرب استمییالاً بییه مسیی له دخالییت دارنیید. در مییایونز ی 

هیییای میییرغ یامیییل، یلونیدلییییل عیییدم و یییود تل 

مشیییاهده نشییید. ملال یییات اسیییتافیلویویوو اورهیییوو 

 ییادر بییه تافیلویویوو اورهییوو اسیینشییان داده اسییت 

باشید. بیا ایی  و یود می waو  pHرشد در مقیادیر پیایی  

در زمیییان  pHدر میییایونز فایتورهیییای دیگیییری را بدیییز 

بررسییی ریسییک خلییر فییرآورده باییید میید ن ییر  ییرار داد. 

مییرغ اسییت. گییزارش شییده یکییی از اییی  فایتورهییا تل 

اسییتافیلویویوو مییرغ نیرپاسییتوریزه رشیید اسییت تل 

دهیید را افییزایش می و و سییالمونه اینتریتیییدییاورهییو

میرغ نیرپاسیتوریزه (. اگر یه بیه ییار بیردن تل 21-2۹ 

ممنییو  شییده اسییت، بییا اییی  و ییود  1۳13از سییال 

اسیییتافیلویویوو اورهیییوو و هیییایی از  ملیییه پاتوژن

میییرغ در مقیییادیر یییی  در تل  سییالمونه اینتریتییییدیی

سییتفاده از تواننیید و ییود داشییته باشییند. اپاسییتوریزه می

اسییتافیلویویوو مییرغ پاسییتوریزه استمییال خلییر بییا تل 

را بیییه سیییدا ل  اورهیییوو و سیییالمونه اینتریتییییدیی

 رساند. می

مشیییل  اسیییت در  1گونیییه ییییه از  یییدول همان

گونییییییه رشیییییید انتهییییییای دوره نگهییییییداری هی 

سیییالمونه و  اشریشییییایلی اسیییتافیلویویوو اورهیییوو،

یونزی یییه مشییاهده نشیید. بنییابرای  مییا اینتریتیییدیی

تیییت شییرایی خییوب تولییید شییده باشیید ریسییک خلییر 

، pH(. برخییی فایتورهییا از  ملییه 21هییا را نییدارد  پاتوژن

ها، مییواد ماییذی ماننیید  ربییی، پییروتئی  و یربوهیییدرات

مقیییدار آب، در یییه سیییرارت و سریییور لییییزوزی  در 

میییرغ یامیییل مسیییئول نییییر ف یییال شیییدن سیییری  تل 

ولییی  فییایتور (. ا25، 22هییا در مییایونز اسییت  بایتری

 1سیییدود  pHاسیییت. در ایییی  بررسیییی،  pHبازدارنیییده 

هییا های میایونز، نزدییک سید تیمیل بیشیتر پاتوژننمونیه

افییزایش  pHباشیید. اثییر اسییید اسییتیک، بییا یییاهش می

 pH(. اثییرات سینرژیسییتی اسییید اسییتیک و 22یابیید  می

هییا نقییش دارد. اثییر پییایی  در  لییوگیری از رشیید پاتوژن

اسیییتافیلویویوو سیییازی ایییی  شیییرایی در نییییر ف ال

در میییایونز  یییلاهً سیییالمونه اینتریتییییدیی و اورهیییوو 

(. سریییور لییییزوزی  در 2۱، 21گیییزارش شیییده اسیییت  

یار رفتیه در میایونز اثیرات شید میکروبیی بیه مرغ بهتل 

دارد. نتییایج مشییابهی منفییی هییای گرمویییته علیییه بایتری

از  هیای گییرم مرلاییتنییز از اثییرات لیییزوزی  علیییه بایتری

گییزارش شییده اسییت  اسییتافیلویویوو اورهییوو ملییه 

(. اثییرات سینرژیسییتی اسییید اسییتیک بییا لیییزوزی  و 22 

مییرغ دیگییر مییواد شیید میکروبییی مو ییود در سییفیده تل 

در مییایونز ت یییید شیید.  سییالمونهسییازی در نیییر ف ال

دسییت آمییده از در مقایسییه بییا نتییایج به نتییایج مشییابهی

اییی  تیقیییص گییزارش شییده اسییت. اییی  نتییایج بیییان 

هییا مییؤثر یننیید فایتورهییای مت ییددی در بقییا  بایتریمی

طور مسیتقل ییا سینرژیسیتی بیا ترییلایات هستند یه بیه

 (.22ینند  دیگر فرآورده عمل می

بقییا میکروبییی تییا پایییان مییاه  اشریشیییایلیدر مییورد 

 ییرب مشییاهده شیید و هییای پر ییرب و ی زاول در مایون

مییاه بییه سییلوح نیر ابییل تشییلی  رسییید، در  1ب یید از 

تری  پییاتوژن سسییاو سییالمونه اینتریتیییدییسییالی یییه 

سییاعت پییی از تولییید  12هییای آن فقییی بییود و یلونی
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مییایونز مشییاهده شییدند و پییی از آن از بییی  رفتنیید. بییه 

قیا  تلقییپ شید، ب اشریشییایلیعلاارت دیگیر، زمیانی ییه 

 سییالمونه اینتریتیییدییتر از زمییان تلقیییپ آن طییولانی

 اسیتافیلویویووبود. بیشتری  زمیان بقیا ، زمیان تلقییپ 

 2/1و  5/1هیییا مشیییاهده شییید  بیییه مایونز اورهیییوو

لیتییر(. ترتییی  مقاومییت بایتریییایی در گییرم در میلیمیلی

 اسییتافیلویویوونمونییه ینتییرل بییه شییرح زیییر اسییت: 

    المونه اینتریتیدییس < اشریشیایلی <اورهوو

نسییلات بییه سییایر  اسییتافیلویویوو اورهییووبنییابرای  

 اشریشیییایلیتر بییود. از طییر  دیگییر هییا مقییاومپاتوژن

بییود. نتییایج مشییابهی  سییالمونه اینتریتیییدییتر از مقییاوم

 سییالمونه اینتریتیییدییو  اشریشیییایلیدر مییورد بقییا  

لاک و بییورد  (.21، 25 در مییایونز گییزارش شییده اسییت 

سییالمونه نتییایج مشییابهی در مییورد بقییا   1۳۳1ر سییال د

(. بقییا  2۳-21در مییایونز بدسییت آوردنیید   اینتریتیییدیی

در مییایونز در دمییای یلنییال  ییلاهً  اشریشیییایلیبیشییتر 

توانیید گییزارش شییده اسییت. دلیییل اییی  اختهفییات می

یار رفتییه از  ملییه شییرایی تولییید، نییو  ترییلاییات بییه

وریزه، میییزان تلقیییپ، مییرغ پاسییتوریزه و نیییر پاسییتتل 

، 2۹و نییییره باشییید    wa،pHها، نیییو  میکروارگانیسییی 

25  .) 

pH   و اسیییییدیته اثییییر مهمییییی در یییییاهش اییییی

ینیید یییه ها دارنیید. برخییی ملال ییات ت یییید میارگانیسیی 

 سیالمونهف الیت شید بایترییایی اسیید اسیتیک بیر روی 

در مییایونز بیشییتر از اسییید سیییتریک  اسییتافیلویویووو 

(. نمییک و شییکر نقییش یمتییری 25، 21 لیمییو( اسییت  

دارند اما یک اثیر ت یاملی بیا اسیید اسیتیک ییا سیریه در 

لشیینر و زا دارنیید. هییای بیمییاری لییوگیری از رشیید پاتوژن

سییییالمونه هییییای تدییییاری را بییییا مایونز زاماییییارینی

 پییایی  pHآلییوده یردنیید و در م ییرت  اینتریتیییدیی

(. 1 ییرار دادنیید و مییر  سییلولی را مشییاهده یردنیید  

منفییی در هییای گرمبنییابرای   لییوگیری از رشیید بایتری

هییای نییاملارده از  ملییه مییایونز در تریییی  بییا فایتور

، 25باشیید  ، اسیییدیته و نل ییت نمییک می pHمیییزان 

، در ییه سییرارت، عوامییل شیید میکروبییی، pH(. اثییرات ۹3

ه نییذایی، مو  یییت هییای فیزیکییی و شیییمیایی مییادویتگی

ها در میایونز در ایی  امیر فیزیکی ا یزا و میکروارگانیسی 

(. همننییی  تیقیقییات نشییان داده ۹3دخالییت دارنیید  

یش علیییه اسییت یییه پییودر خییردل دارای اثییرات بییایتری

هیییای پیییاتوژن اسیییت. آلییییل اییییزو تیوسییییانات، بایتری

ترییییی  ا یییلی پیییودر خیییردل دارای پتانسییییل شییید 

ریال زمیانی ییه خیردل بیا اسیید میکروبی اسیت. بیرای م

شییود اثییرات آنهییا در یشییت  یییا اسییتیک تریییی  می

زا در هییای پییاتوژن بیمییاری لییوگیری از رشیید بایتری

 (.۹1، 21، 25یابد  های ملتل  افزایش میمییی

گزارشییات بسیییاری دربییاره تیمییل مقاومییت اسیییدی 

بییییان شیییده اسیییت. برخیییی  اشریشییییایلیو  سیییالمونه

ردنیید یییه بییه طییور م مییول میققییی  نیییز گییزارش ی

در  سیییالمونهدر مقایسیییه بیییا  اشریشییییایلیهای گونیییه

یابنییید و تری بقیییا میشیییرایی اسییییدی زمیییان طیییولانی

توانید در میواد نیذایی اسییدی شیامل میایونز بنابرای  می

(. مکانیسییی  21، 21، 22ها زنیییده بیییا ی بمانییید  هفتیییه

بیه  اشریشییایلید یص تیمیل میییی اسییدی در میورد 

های اخته نشییده اسییت. بسیییاری از گونییهدرسییتی شیین

هییای مویوهییید مرهییی بییا لایییه لییزد یلونی اشریشیییایلی

سییایارید متشییکل از اسیییدهای یلونیییک تشییکیل پلی

دهنیید. اییی  مسیی له دلیییل تیمییل مییییی اسیییدی را می

ینید. لاییه لیزد ییک میرز روشی  میاشریشیایلی توسی 

ینید ییه فیزیکی مییاف  در شیرایی مییلیی ایدیاد می

وذ عوامل شد میکروبیی را بیه داخیل سیلول بیه ت وییص نف

زا هییای بیمییاریانییدازد. از آندییا یییه بسیییاری از پاتوژنمی

یننیید، لایییه لییزد های خییار ی تولییید میپلییی سییایارید

استمیییالاً دارای امکانیییات شییییمیایی ییییا اشریشییییایلی 

ساختاری وییته اسیت ییه مقاومیت بیه اسیید را افیزایش 

 (.۹2دهد  می

 ییر پایییداری میکروبییی دو نییو  مییایونز از نقلییه ن

هییای پر ییرب در تولییید شییده در اییی  ملال ییه، مایونز

هییای ییی   ییرب، پایییداری یمتییری مقایسییه بییا مایونز
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نشییان دادنیید یییه اشییاره بییه سمایییت  ربییی از رشیید 

ها دارد. مقاومییت بییه نیییر ف ییال شییدن میکروارگانیسیی 

ها در مییایونز پر ییرب نسییلات بییه مییایونز میکروارگانیسیی 

رسیید. دلیییل اییی  امییر در  ییرب، بیشییتر بییه ن ییر میی 

باشیید. ترییلاییات و فرمولاسیییون هییر دو نییو  مییایونز می

pH  یییرب ییییک اثیییر یشییینده در یمتیییر میییایونز ی 

های سسییییاو بییییه اسییییید ماننیییید میکروارگانیسیییی 

(. ژاو و دویییل نشییان دادنیید یییه  25دارد   اشریشیییایلی

ونز در مایونزهییای پر ییرب بیشییتر از مییایاشریشیییایلی

ینیید. آنهییا نتیدییه گرفتنیید یییه  ییرب بقییا پیییدا میی 

 .E ییرب سییاوی ترییلاییی بییا خا یییت شیید مییایونز ی 

Coli باشیید اسییت یییه در مییایونز پر ییرب مو ییود نمی

 2۹  .) 

هییا نییدارد، سییوربات پتاسییی  اثییر  نییدانی بییر بایتری

امییا بنییزوات سییدی  سییرعت نییابودی بییایتری را تسییری  

شییییدن  ینیییید. سییییرعت بییییالای نیییییر ف ییییالمی

هییای شیید میکروبییی ها ناشییی از واینشمیکروارگانیسیی 

مییییرغ سینرژیسییییتی بییییی  ترییلاییییات سییییفیده تل 

اسییییدی، اسیییید اسیییتیک، بنیییزوات و  pH لییییزوزی (، 

(. هاتکییایی و همکییاران در سییال ۹2سییوربات اسییت.  

نشییان دادنیید یییه افییزودن بنییزوات سییدی  سییرعت  1۳۳5

پر ییرب را در مایونزهییای  اشریشیییایلیسییازی نیییر ف ال

(. ژاو و دوییییل در سیییال 25 یییرب افیییزایش داد  و ی 

گییزارش یردنیید اگر ییه سییوربات پتاسییی  بییه  1۳۳1

در آب سییی   اشریشیییایلیتنهییایی اثییر یمییی بییر روی 

دارنیید، سرییور همزمییان سییوربات و بنییزوات در ینتییرل 

(. اثییر شیید 2۹ها مییؤثر اسییت  رشیید میکروارگانیسیی 

ی و میکروبیییی اسیییید بنزوهییییک روی دییییواره سیییلول

شییود. اسییید پییی از هییای سیییکل یییربی رییاهر میآنزی 

ینیید شییود و پروتییون آزاد میورود بییه سییلول یییونیزه می

و سلا  ایدیاد اخیتهل در تلایادل میواد از دییواره سیلولی 

 شود. می

طور یییه  ییلاهً مشییاهده شیید ف الیییت شیید همییان

علیییه  CIMبییا یمتییری   میکروبییی اسییانی بومییادران

گییزارش شید. در ایی  ملال ییه،  اسیتافیلویویوو اورهیوو

ها بییه اسیییانی در شیییرایی سساسیییت میکروارگانیسییی 

آزمایشییگاهی بییا مییایونز متفییاوت بییود. بییرای مرییال در 

مرلاییییت در هییییای گرمشییییرایی آزمایشییییگاهی، بایتری

تر منفیی بیه اسیانی سسیاوهیای گرممقایسه بیا بایتری

بودنیید، ولییی در مییایونز از رشیید هییر دو گییروه میکروبییی 

شید. اثیرات شید میکروبیی اسیانی در میایونز،   لوگیری

 pHمنفییی بسییتگی بییه هییای گرمبییه ویییته علیییه بایتری

تی ثیر بیشیتری بیر اثیر  pHدارد. در د  ربی نسیلات بیه 

(. مییییزان 23گیییذارد  بایترییییایی اسیییانی می شییید

پیییروتئی  میییاده نیییذایی نییییز ییییک فیییایتور میییؤثر در 

  هییا بیییباشیید. برخییی واینشها میاثرگییذاری اسییانی

هییا و یییا دیگییر ترییلاییات ترییلاییات فنولیییک و پروتئی 

دهید ییه بیه یننیده نشیای سیلولی ر  میسلولی اساطه

(. ۹۹عنییوان مکییان هیید  اولیییه بییرای اسییانی هسییتند  

رسییید یربوهییییدرات هماننییید  ربیییی و بیییه ن یییر می

سفاریییت  اسیییانیهیییا را از عملکیییرد پیییروتئی ، بایتری

( بیییان 2331(، ولییی گییوتیرز و همکییاران  23ینیید  نمی

هییای بییالای نشاسییته در نل ت اسییانییردنیید یییارایی 

یابید. نشاسیته مو یود در میایونز میواد مایذی یاهش می

ینیید. ها فییراه  نمییییافی بییرای رشیید میکروارگانیسیی 

در مییواد  اسییانیسییلپ آب و یییا نمییک بییالا عملکییرد 

ینید. نمیک، در شیرایی ملتلی  بیه نذایی را تسهیل می

ییا ترییلایات  اسیانیتاگونیسی  بیا عنوان سینرژیس  یا آن

ینیید. سییاختار فیزیکییی مییاده نییذایی آنهییا عمییل می

ینیید. در را میییدود می اسییانیف الیییت شیید بایتریییایی 

های رونییی  در آب بسیییته بیییه انیییدازه ذرات امولسییییون

هیا ییا بیه هیا، یلونیتوانید در فیل امولسیون، بیایتری می

 (.  23های پهنکتونیک رشد یند  عنوان سلول

 اسیانی مرلایت اثیرات بییانگر ایی  پیتوهش تیایجن

 ایی  بیه تو یه و بیا بیوده های میکروبیسویه بر بومادران

مناسیی   هایینگهدارنییده سییاخت بییه تییوانمی نتییایج

 از اسیتفاده بیا هامیکروارگانیسی  بیردن بیی  از  هیت

  .بود اسانی مذیور امیدوار
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Summary 

 

The importance of food-borne disease and consumer demands for avoiding synthetic food preservatives shifted 

the research interest to natural food preservatives such as essential oils isolated from medicinal plants which have 

antimicrobial activity. The aim of this study was to evaluate the efficiency of Achillea millefolium essential oil as 

natural food preservative against foodborn pathogens such as Staphylococcus aureus, Escherichia coli, and Sal-

monella enteritidis which were inoculated into high fat mayonnaise (65%) and low fat mayonnaise (30%) and 

kept during storage at 4 oC for 6 months. The results showed that essential oils of Achillea millefolium had influ-

ence against all of the tested microorganisms in vitro, while Gram-positive bacteria was more sensitive to essential 

oil than Gram-negative bacteria. All of the pathogens did not grow in mayonnaise, whereas in the control sample, 

all of the microorganisms grew. The maximum cell counts of bacteria in low fat mayonnaise were approximately 

lower than the high fat mayonnaise and resistance to inactivation of microorganisms appeared to be greater in 

high fat mayonnaise than in low fat mayonnaise. Also low fat and high fat mayonnaise in BS samples exhibited 

antimicrobial properties against tested species during storage. By way of conclusion, the essential oil of Achillea 

millefolium would lead to control food pathogen organisms as a natural food preservative and therefore, it can be 

used as natural preservative in food industry. 
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