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āºĊî¯ 

 ā¹wæ¤LLÅv ¢õĀĄLLÅ ÿ û¹ĀLLz Ã¾¤LLÅ¹ ½¹ IøLLí Ï½vĀLLÝ IĈýwLLù½¹ ËvĀLL· ôLLĊõ¹ ĂLLz ĈLLĉÿ½v¹ ûwLLăwĊñ ¿v ā¹wæ¤LLÅv ā¿ÿ¾LLùv

w«āÂĉÿ āwòĉā¹¾Lí vºLĊ~ yLÕ ½¹ ćv ¢LÅv yLÕ ½¹ ÿ āºLÉ ¢Låwĉ ûv¾Lĉv èÕwLþù yLöáv ½¹ ĂLí ĈLĉÿ½v¹ ¢LÅv ĈăwLĊñ ĂLýÀñ )

 ĂLLz ¾LLÎ´þù ËvĀLL· Ĉ¤þLLÅøí ûwLLù½¹ ¾LLĊÚý ć¹¾LLå ¾LLz ĂLLýÀñ āwLLĊñ ï¾LLz ĈLLzj ā½wLLÎÝ ¾Ċ§mLL£ ĂLLÞõwÖù üLLĉv ½¹ )¹½v¹ ĈýĀLL·

ûĀ· ćwLLă¾¤ùv½w~Ĉĉv¾´LLÍ ÇĀLLù ½¹ ĈLLÅwþÉ  I½ĀLLÚþù üĉºLLz )¢LLå¾ñ ½v¾LLé ĈLLÅ½¾z ¹½ĀLLù,1  ¹½vÿ Ĉĉv¾´LLÍ ÇĀLLù ¾LLÅ

 āÿ¾Lñ ÿ¹ ½¹ ÿ āºÉ ĂÞõwÖù3  I½wLúĊ£ āÿ¾Lñ ½¹ Ĉĉv¾´LÍ ÇĀLù ¾Lă )ºLþ¤å¾ñ ½v¾Lé ó¾L¤þí ÿ ½wLúĊ£ ĈĉwL£-++ ĈöĊù ĂLz ÷¾Lñ

Ăz v½ ĂLLýÀñ āwLLĊñ ï¾LLz ĈLLzj ā½wLLÎÝ ûºLLz û¿ÿ ÷¾ñĀLLöĊí ¾LLă ćv¿v ¡ºLLù ĂLLz Ĉív½ĀLL· ¡½ĀLLÍ-3  ½¹ ÿ ā¹¾LLí ¢LLåwĉ½¹ ¿ÿ½

 ÿ ¾æLLÍ ćwLLă¿ÿ½-3 ûĀLL·ĂLLz ć¾Ċñ  ôLLúÝûĀ· ćwLLă¾¤ùv½w~ ÿ āºLLùjā¿vºLLýv ĂLLÕĀz¾ù ĈLLÅwþÉ wLLz ¢LLĉwĄý ½¹ ÿ āºLLÉ ć¾Ċñ

ÇĀù ĈýĀL· ćwă¾¤ùv½w~¹ ĂLýÀñ ĂLí ó¾L¤þí āÿ¾Lñ ćwLăĈúý ¢Låwĉ½ā¹v¹ ¢LĉwĄý ½¹ ÿ āºLÉ ĂLÆĉwêù IºLý¹¾í ĂLz ćwLă¢LÅ¹ 

 ĂLLĉÀ¬£ ¹½ĀLLù āºLLùj ÔLLÅĀ¤ù øLL¬³ )¢LLå¾ñ ½v¾LLé ôLLĊö´£ ÿõĀöLLÅĈ$MCV ć½v¹wLLþÞù ÈĉvÀLLåv ½wLLúĊ£ āÿ¾LLñ ½¹ # ¢LLÉv¹

$+//*+6PóĀ{öñ ¹vºLLÞ£ IüĊzĀLLöñĀúă ûvÀLLĊù ¾LLĊÚý ĈĉwLLă¾¤ùv½w~ ½wLLþí ½¹ ĂLLí #ûwLLÊý ¢LLĉ¾íĀ£wúă ÿ ÀLLù¾é ćwLLăāºþă¹ 

 ÈĉvÀåvûĀ·ÇĀù ¿v āÿ¾Lñ üĉv ½¹ ć¿wÅĈù ûwLÊý ĂLÞõwÖù üLĉv ¿v ôLÍw³ ªĉwL¤ý )¹ĀLz ó¾L¤þí āÿ¾Lñ wLz ĂLÆĉwêù ½¹ wLă ºLă¹

Ĉù ĂýÀñ āwĊñ ï¾z Ĉzj ā½wÎÝ Ĉív½Ā· ÀĉĀ¬£ ĂíûĀ· ¡v¾§v ºývĀ£)ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉĉv¾´Í ÇĀù ½¹ ć¿wÅ 

 ûwñÁvÿ5ćºĊöí ûĀ·ćÁĀõĀ£wúă IĈĉÿ½v¹ āwĊñ Ić¿wÅ

                                                           
% ¢Æ~ ìĊýÿ¾¤îõv āºþÆĉĀý óĀuÆù Ă{£wîù 5mrasekh@ut.ac.ir 
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Ăùºêù 
ā¹wæ¤LLÅv ¿v ûwLLăwĊñ ćv¾LLz Ĉ¤þLLÅ yLLÕ ½¹ ĈLLĉÿ½v¹ 

ûwLLù½¹ ć½wúĊzćwLLă üùÀLLù  ć½wĊLLÆz ûv½vºLLå¾Õ IäLLö¤¸ù

¹½v¹ $,# ½¹ ÿ ówLLÅćwă ¾LLĊ·v ºăvĀLLÉ ć¹wLLĉ¿ ā½wLLz½¹ 

ĈLLÊ¸z¾§v ûwLLăwĊñ ĈLLĉÿ½v¹ ĂLLþĊù¿ ½¹ yLLÕ Ĉ¤þLLÅ  ĂLLz

 ¢Å¹āºLùj ¢LÅv $-I .# wLz üĉv¾zwLþz ĂL«Ā£ ĂLz Ï½vĀLÝ 

Ĉ{ýwLL« ćwLLăÿ½v¹ IĈĉwĊúĊLLÉ ĂLL«Ā£ ć½wĊLLÆz ¿v ûwLLêê´ù 

¾z ā¹wæ¤Åv ¿v ûwăwĊñ Ĉĉÿ½v¹ āºÉ Àí¾ú¤ù ¢Åv $/#) 

¿v ĂLLLí ĈýwLLLăwĊñ ¿v ĈLLLîĉ ûwù¿ćwLLLă ½wĊLLLÆz ½ÿ¹ 

ĂLLzûvĀþÝ āwLLĊñ ĈLLĉÿ½v¹ Ĉù ā¹wæ¤LLÅv ĂLLýÀñ I¢LLÅv āºLLÉ

 Mv¹ÿºLL³ ćv½v¹ āwLLĊñ üLLĉv )¢LLÅv.+  ĈLLõv/0 ĂLLýĀñ ć

¢LLÅv ¹ºLLÞ¤ù $0# ĂLLýĀñ ĂLLÅ ĈLLõÿûj ć ×wLL´õ ĂLLz ĂLLí

Ĉù ¢Låwĉ ÀLĊý ûv¾Lĉv ½¹ I¢LÅv ¢LĊúăv Àtw³ Ĉĉÿ½v¹ ¹ĀLÉ

 ĂLýÀñ ôùwLÉ ÿ$ ¢LÉ½¹.L U. dioicaĂLýÀñ I# ć ìL¯Āí

$U. urens L.#  ĂLLLýÀñ ÿĈýwLLLýĀĉ $.U. pilulifera L #

Ĉù)¹ĀLÉ ĂLýĀñ ÿ¹  Ĉ¤þLÅ yLÕ ½¹ ûv¾Lĉv ½¹ øĉºLé ¿v óÿv

 ā¹wæ¤ÅvĈùāºÉºýv $1#) 

 wLLz #¢LLÉ½¹ ĂLLýÀñ IĂLLĉw~ÿ¹ ĂLLýÀñ I¾LLĊ{í ĂLLýÀñ$ ĂLLýÀñ

 ĈLLúöÝ ÷wLLýUrtica dioicaI  ¿v ĂõwLLÅ ºLLþ¯ ĈLLæöÝ āwLLĊñ

 ā¾LLĊ£Urticaceae  ā¾LL¬ýv ÷wLLþz Ĉ¤þLLÅ yLLÕ ½¹ ĂLLí ā¹ĀLLz

Ĉù Ă¤·wþLÉ øLă ¾Ċ{í¹ĀLÉ $1I 2#üĉv ) MwL{ĉ¾ê£ ĂLí ĂLýĀñ

I¹½v¹ ÈLLĉÿ½ wLLĊý¹ óºLL¤Þù èÕwLLþù ÷wLLú£ ½¹ ĈùĀLLz IwLL~ÿ½v 

IwĊLLÅj ówúLLÉ wLLêĉ¾åj ÿ ćwLLîĉ¾ùj ĈõwúLLÉ ¢LLÅv $3#) 

LLÊí ĈLLÑv½vI¡¿v ćÿwLL³ āºLLÊý ¢ ā¹w« ãv¾LLÕv ÿ wLLă

ûwú¤·wLLÅ ìLLĉ¹Àýûwîù wă ºLLÉ½ ćv¾LLz ćºÝwLLÆù ćwLLă

ĂLLLzv¾· ãv¾LLLÕv ½¹ üĊLLLþ°úă )ºþ¤LLLÆă āwLLLĊñ üLLLĉv Iwă

ßwzûwîù ÿ ¾ĄLÉ ãv¾LÕv ćwă ¾LÅ ĂLz ¡wLývĀĊ³ ĂLí ĈĉwLă

ĈùĂz Iºý¾z¹½v¹ ¹ĀL«ÿ ÿ½¹ĀL· ¡½ĀLÍ $4# ĂLz āwLĊñ üLĉv )

 èÕwLLþù ËĀLLÎ· ĂLLz ûv¾LLĉv xĀLLÕ¾ù Ĉ³vĀLLý ½¹ ĈLLývÿv¾å

½ĀLLÊí ćÀLLí¾ù ÿ ĈLLz¾á ÿ ĈõwúLLÉ ûw¤LLÅv ½¹ ¾LLĊÚý Ĉĉwă

 Iûw¤LLÅ¿Ā· Iûw¤LLÅ¾õ IûwLL¬ĉwz½»j Iûv½ºLLý¿wù Iûw¤LLÆöñ

 ÿ ¾ĄLLLÉĀz IûwLLLÉwí IºLLLú³v¾ĉĀz ÿ ĂLLLĉĀöĊîĄí IÃ½wLLLå

Ĉù āºĉ¹ ûwĄæÍv¹ĀÉ $3I ,+I ,,#) 

¢LLĄ« āwLLĊñ üLLĉv ¿v ÛvĀLLýv ĈLLæö¤¸ù ¿v ć½wúĊzwLLă  ¿v

ĂLLLöú« øíIĈýĀLLL· ć½wúĊzćwLLLă āwò¤LLLÅ¹ IĈöLLLÅwþ£ 

¡đĒ¤LL·v IćĀLLĊöí I¢LLzwĉ¹ ćÁ¾LLõj ÿ ā¹wæ¤LLÅv ĈLLÆ~Āõj 

āºLÉ ¢LÅv $,-# )āwLĊñ üĊLþ°úă ĂLýÀñ ½¹ yLÕ Ĉ¤þLÅ 

ûv¾ĉv ĂLzćÿ½v¹ ûvĀþÝ ºLÑ IxwLĄ¤õv IìLĊ£½Āĉ¹ ºLÑ I¹½¹ 

ĈzÄ³āºLþþí IĈÞLÑĀù ÜLå½ xwLĄ¤õv I¡w¤LÅÿ¾~ āºLÝwé 

½ÿj ÿ ÜLå½ ÓĒL·v ĈýĀL· ĂLz ½wLí ĈLù¹ÿ½ $1#)  ¡wLL{Ċí¾£

 ìĊöĊåÿ½ºLLLLĊă ¡wLLLL{Ċí¾£ IºLLLLĊtĀýÿĒå ôùwLLLÉ ĂLLLýÀñ

ĈLLLLLö~ ÿ üĊLLLLL¤îõ ¾LLLLLĊÚý ¡wLLLL{Ċí¾£ Iwăºĉ½wíwLLLÅ

ÿ¾¤LLLLÅvt óÿ¾¤ÆLLLLùĀòĊ¤Åv ¾LLLLĊÚý ćºĊ üĊLLLþ°úă ÿ

 ôĊ¤LLLÅv IìLLLĊù¾å ºĊLLLÅv IüĊùw¤LLLÆĊă ¾LLLĊÚý ć¹vĀLLLù

 Iüĉ¾£ĀLLLîõ IìLLLĉ¾Ċ£Āz ºĊLLLÅv IìĊ¤LLLÅvºĊLÅv IüĊõĀLLí

0  ¢LLÅv üĊùwLL¤ ĉ¾£ ĈLLÆíÿ½ºĊă$,.I ,/# üĊLLþ°úă )

ôùwLLÉ ć½wĊLLÆz ¿v LL{Ċí¾£¡w ĂLLöú« ¿v ¹vĀLLù ĈýºLLÞù 

$IüLLLăj IÀLLLþòþù øĊLLLÆöí ÿ øĊLLLÅw¤~#I üĊùwLLL¤ĉÿ CI 

üĊùwLLL¤ĉÿ KI üĊùw¤ĉÿćwLLLă āÿ¾LLLñB $B2  ÿB1ºĊLLLÅv I# 

IìLLĊù¾å üĊu£ÿ¾~IwLLă ÿ ôLLĊåÿ¾öí ćwăºĊLLÅv ĂLLþĊùj ¢LLÅv 

$,0I ,1#) 

øí wLLĉ ĈLLúýjĈýĀLL· Ĉù ĂLL¤æñ ĈÖĉv¾LLÉ ĂLLz¹ĀLLÉ ĂLLí 

½¹ ûj ¹vºLLÞ£ óĀ{öñćwLLă ÀLLù¾é ûĀLL· ¾LL¤úí ¿v ºLL³ 

óĀúÞù ¢Åv wĉ üĊzĀLöñĀúă óĀ{öñćwLă ÀLù¾é  ûvÀLĊù ĂLz

ĈåwLLí ¢LLÆĊý $,2# )øLLtĒÝ ĈþĊõwLLz øí MđĀLLúÞù ĈýĀLL·

ôùwLLLÉ ćwăwLLLÊá ĈÕwLLL¸ù øíIðLLLý½ ĈLLLòþ£ IÄLLLæý 

ÿ Ĉò¤LLLÆ· Ă¬Ċñ¾LLLÅ ¢LLLÅv $,3#. ¹ĀLLL{úí IüLLLăj 

ÜĉwLLÉüĉ¾£ ¹ĀLL{úí Ĉĉv¼LLá ½¹ IûwLLĄ« ÜĉwLLÉüĉ¾£ ¢LLöÝ 

øíĈýĀLL· ¢LLÅv )wLLz ĂLL«Ā£ ĂLLz ĂLLîþĉv øĄùüĉ¾LL£ ¢LLöÝ 

øíIĈýĀLL· ¹ĀLL{úí üLLăj ¢LLÅv ÿ üĊLLþ°úă ĂLLýÀñ ćÿwLL³ 

¾ĉ¹wLLêù ć¹wLLĉ¿ üLLăj I¢LLÅv üĉv¾zwLLþz ĈùºLLývĀ£ ½¹ ¹ĀLL{Ąz 

øíĈýĀLL· ¾§oLLù ºLLÉwz )ĂLLíw¬ýj ¿v ¡wLLÞõwÖù ĂLLþĊù¿½¹ ¾LL§v 

ā½wLLÎÝ ĂLLýÀñ ¾LLz øíĈýĀLL· ÷wLL¬ýv āºLLÊý I¢LLÅv ½¹ üLLĉv 

ĂLLõwêù ¾Ċ§mLL£ ā½wLLÎÝ ĈLLzj ĂLLýÀñ ¾LLz óĀ{öñćwLLă ÀLLù¾é ÿ 

¾ĉwLLÅ ćwLLă¾¤ùv½w~ ĈýĀLL· ÇĀùćwLLă Ĉĉv¾´LLÍ àõwLLz 

ĈÅ½¾z āºÉ ¢Åv) 

Çÿ½ ÿ ¹vĀùwă 



                                                                                                                        ))) ĂýÀñ āwĊñ ï¾z Ĉzj ā½wÎÝ ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z 
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āwLLĊñ ĂLLĊĄ£5 $ ĂLLýÀñ ā¿wLL£ āwLLĊñUrtica dioica#  ½¹

 ûw¤LLLLÆzw£0,.4 õwúLLLLÉ Û½vÀLLLLù ¿vĈ  ûv¾LLLLĉv ½ĀLLLLÊí

ÜLLú«ć½ÿj  āwLLĊñ )ºLLĉ¹¾ñĂLLĊĄ£ āºLLÉ  ÷Āĉ½wLLz¾ă ÔLLÅĀ£

¢Æĉ¿ āºîLLLÊýv¹ĈLLLÅwþÉ  ºĄLLLÊù ĈLLLÅÿ¹¾å āwòLLLÊýv¹

 ĈLLúöÝ ºLLí wLLz ÿ ĈĉwLLÅwþÉ.-,+3 £ ¹½ĀLLùm ½v¾LLé ºLLĊĉ

 )¢LLå¾ñ IºLLĊĉm£ ¿v ÄLL~ï¾LLzāwLLĊñ ćwLLă  ĂLLz IÓwLLĊ¤³v wLLz

 ĂLLz ÿ ¢LLé¹ôLLùwí ½ĀLLÕ ÿ āºLLÉ Ă¤LLÆÉ  ćwLLù¹ ½¹ Ä LLÅ

çwLL£v ĂĉwLLÅ ½¹  ĂLLz ÿ ÿ¹ ĈLLÕ ½¹ ºĊLLÉ½Ā· ½ĀLLý ¿v ½ÿ¹

Ă¤æă )ºĉ¹¾ñ ìÊ· 

āwLLĊñ ā½wLLÎÝ ĂLLĊĄ£5  ĂLLö³¾ù üLLĉv ½¹ï¾LLz ćwLLă

ìLLÊ· āwLLĊñ āºLLÉÔLLÅĀ£ I  xwĊLLÅj ½¹ĀLL~ ¢LLõw³ ĂLLz

ºLLùj½¹ ),++ ĈöĊù ćwLLù¹ wLLz ¾LLÖêù xj ¾LL¤Ċõ4+  ĂLL«½¹

Ĉ¤ýwÅ Ăz ¹v¾ñ,+  ĂöLÍw³ ½¹ĀL~ ÷¾ñ ĂLýÀñ āwLĊñ ï¾Lz ¿v

ºLLLÉ ĂåwLLLÑv Ă¤LLLÆz ½¹ ĈLLLÕÿ¾¸ù ìLLLÅĒå ìLLLĉ ½¹ ÿ 

 ¡ºLLù ĂLLz ÄLLî£½ÿ āwò¤LLÅ¹ ÔLLÅĀ£- ¢ÝwLLÅ ĂLLz  ĈLLùv½j

ĀLLö¸ù )ºLLĉ¹¾ñ Ó ĂLLz ¹ĀLL· Ä LLÅ ĂöLLÍw³ ÓĀLLö¸ù ¹ĀLL·

 IāºLLÉ ¹¾LLÅ çwLL£v ćwLLù¹ wLL£ ÿ āºLLÉ ĂLLĉđw~ĂLLz  ã¾LLÙ

ĂLLÊĊÉ ćvx½¹ ½v¹ôLLê¤þù  ½¹ ówLL°¸ĉ ćwLLù¹ ½¹ ÿ āºLLÉ

 Ûÿ¾LLÉ ûwLLù¿ wLL£ Ĉîĉ½wLL£ĂLLÞõwÖù ĈLLöúÝ ¿wLLå  ć½vºLLĄòý

ºĉ¹¾ñ $,4#) 

ā¹wæ¤LLÅv¹½Āù ¡wLLývĀĊ³5  ¿v ĂLLÞõwÖù üLLĉv ½¹,1 

½w¤LLÆĉÿ ¡½ ¾LLÅ ¾LLý  û¿ÿ ĂLLþùv¹ wLLz àõwLLz-++  wLL£-0+ 

 ôLLLzv¿ āwòLLLÊýv¹ ĈîLLLÉÀ ùv¹ āºîLLLÊýv¹ ½¹ ĂLLLí ÷¾LLLñ

Ĉù ć½vºLLĄòý ôLL´ù ćwLLù¹ )ºLLĉ¹¾ñ ā¹wæ¤LLÅv IºýºLLÉ

ý ć½vºLLLĄò-.(-+ Ĉ¤ýwLLLÅ ĂLLL«½¹ ôîĊLLLÅ wLLLz ¹v¾ñ,- 

Ĉîĉ½wLL£ ¢ÝwLLÅ()¹ĀLLz ĈĉwþLLÉÿ½ ¡½ wLLăÄæé ½¹ ćwLLă

 ôĊ¤LLLÅv ðLLLý¿ ºLLLÑĈù ć½vºLLLĄòý ¢LLLö~ ¿v ÿ ºýºLLLÉ

ĂLLz ĈýºĊùwLLÉj xj ÿ ¹½vºýw¤LLÅv ĂLLz ¹v¿j ½ĀLLÕ  ûvĀLLþÝ

Ĉù ā¾LLĄz ĂLLĉ¼â£¡½ )ºLLý¹¾z āÿ¾LLñ ÿ¹ ĂLLz wLLă3  ĈĉwLL£

 ûwLù½¹ āÿ¾Lñ Ióÿv āÿ¾Lñ ĂLí yLĊ£¾£ üĉºLz )ºýºÉ øĊÆê£

 ÿ ā¹ĀLLz ï¾LLz ĈLLzj ā½wLLÎÝ ûvÀLLĊù ĂLLz v½ ĂLLýÀñ-++ 

ĈöĊùĂLLz û¿ÿ ÷¾ñĀLLöĊí ¾LLă ćv¿v ĂLLz ÷¾LLñ  ÁvÿwLLñ ¡½ĀLLÍ

 ¡ºLù ĂLz Ăýv¿ÿ½/ ĂLz ÷ÿ¹ āÿ¾Lñ ÿ ā¹¾Lí ¢Låwĉ½¹ ĂL¤æă 

Ĉúý ¢LLåwĉ½¹ ĂLLýÀñ ÿ ā¹ĀLLz ó¾LL¤þí āÿ¾LLñ ûvĀLLþÝ )ºLLý¹¾í

LLýĀúýĂ Ûÿ¾LLÉ ¿v ôLL{é ĈLLîĉ I¢LLzĀý ÿ¹ ½¹ ûĀLL· ćwă

 ÿ ¾æLLÍ ¿ÿ½$ ā½ÿ¹ ûwLLĉw~ ¿v ÄLL~ ć¾LLòĉ¹ ÿ ÈĉwLLù¿j-3 #

÷w¬ýv ćwLLă½wí ĈùwLLú£ )ºLLĉ¹¾ñ ¼LL·v¡½ ćÿ½ āºLLÉ ¾LLz wLLă

üĊz üĊývĀLé èL{Õ ¡wLývĀĊ³ çĀLê³ ¢LĉwÝ½ ÃwÅv ĈLööúõv

)¢å¾ñ ¡½ĀÍ 

ĂLLLýĀúý ćwLLLă¾¤ùv½w~ ĈzwLLLĉ¿½v ¢LLLĄ« ûĀLLL· ćwă

ûĀ·¾LLĊÚý ĈLLÅwþÉ óĀ{öñ Ç½wúLLÉćwLLă $ ÀLLù¾éRBC I#

óĀ{öñ Ç½wúLLLLLÉ ºĊæLLLLLÅ ćwLLLLLă$WBC I# ûvÀLLLLLĊù

 üĊzĀLLöñĀúă$ ûĀLL·Hb I# ºLLÍ½¹¾íĀ£wúă¢LLĉ $HCT I#

 ÔLLÅĀ¤ù øLL¬³õĀöLLÅĈ $MCVI#  ÔLLÅĀ¤ù üĊzĀLLöñĀúă

õĀöLLÅĈ $MCH I# üĊzĀLLöñĀúă ÔLLÅĀ¤ù ¢LLÚöáõĀöLLÅĈ 

$MCHC$ üĊzĀLLöñĀúă ¢LLÚöá I#Hb ¢LLíĒ~ ûvÀLLĊù ÿ #

$PLT¾¤ýwLLí ôLLÅ āwò¤LLÅ¹ wLLz #Sysmex  óºLLùKX21  

 ¢·wLLLÅ wLLLz û¹ĀLLLúý ā¾{ĊõwLLLí ¿v ÄLLL~ üLLL~vÁ ½ĀLLLÊí

 ÷wLL¬ýv Ĉĉv¾´LLÍ ÇĀLLù ¹½vºýw¤LLÅv ĈýĀLL· ćwLLă¾¤ùv½w~

¢å¾ñ) 

 ĂĉÀ¬£5ć½wLùj ôĊö´£ÿ ā¹v¹ ĂLz ćwLă ¢LÅ¹ āºLùj

÷¾ý ¿v ā¹wæ¤LLÅv wLLz ć½wLLùj ½vÀLLåvSPSS  Ă¸LLÆý-+  ¹½ĀLLù

 ĂLLĉÀ¬£ ÿ ĈzwLLĉ¿½v ûĀLLù¿j ¿v )¢LLå¾ñ ½v¾LLé ôLLĊö´£ ÿT 

Test  ćwLLă¿ÿ½ ½¹ wLLă¾¤ùv½w~ üĊòýwLLĊù ĂLLÆĉwêù ¢LLĄ«

 ÿ ¾æLLLÍ-3 ĈLLLþÞù ²ÖLLLÅ ÿ ºLLLĉ¹¾ñ ā¹wæ¤LLLÅv ć½v¹

P<0.05 ā¹v¹ ¾ĊÆæ£ ¢Ą«)ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wă 

ªĉw¤ý 

 ā½wLLÎÝ ¾Ċ§wLL£ ĈLLzj āwLLĊñĂLLýÀñ  ćÿ½ ¾LLzćwLLă¾¤ùv½w~ 

ûĀ· ĈLLÅwþÉÇĀùĈĉv¾´LLÍ ćwLLă  óÿºLL« ½¹,  ûwLLÊý

ā¹v¹  ¿ÿ½ ½¹ )¢LLLÅv āºLLLÉ¾æLLLÍ ÈĉwLLLù¿jI  üĊòýwLLLĊù

½w~ćwLLLă¾¤ùv óĀ{öñ ćwLLLăÀLLLù¾é $RBC I#óĀ{öñ ćwLLLă

 ºĊæLLLÅ$WBC I# üĊzĀLLLöñĀúă ûvÀLLLLĊù$ ûĀLLLL·Hb I#

 ºLLÍ½¹¾íĀ£wúă¢LLĉ $HCT I# ÔLLÅĀ¤ù øLL¬³õĀöLLÅĈ 

$MCVI#  ÔLLLLLÅĀ¤ù üĊzĀLLLLLöñĀúăõĀöLLLLLÅĈ $MCH I#

 üĊzĀLLLöñĀúă ÔLLLÅĀ¤ù ¢LLLÚöáõĀöLLLÅĈ $MCHC#  ÿ

$ ¢LLíĒ~ ûvÀLĊùPLT ½wLLúĊ£ āÿ¾LLñ ÿ ó¾LL¤þí āÿ¾Lñ üĊLLz #

ĈþÞù ¡ÿwæ£ ¢Évºý ć½v¹$p>0.05#) 



ć¾Ċù ¢·ºýwĊí ÿ ¶Åv½ ćºĄù 

  

-+ 

¾
Ê
ý

ĉĂ 
ā
¿
w
£

ù
 
½
¹
 
w
ă

Ċ
x
ÿ
¾
î

Å
w
þ
É

Ĉ 
î
É
À
 
ù
v
¹

Ĉ 
 

 
º
ö
«

-
ā
½
w
ú
É
*

 -*
 
û
w
¤
Æ
ù
¿
 
ÿ
 
À
Ċ
t
w
~

,
.
4
3

  

 ¿ÿ½ ½¹-3 ÈĉwLLLLLù¿jI ćwLLLLLă¾¤ùv½w~ üĊòýwLLLLLĊù 

óĀ{öñ ćwLLă$ ÀLLù¾éRBC I#óĀ{öñ ºĊæLLÅ ćwLLă$WBC I#

 üĊzĀLLöñĀúă ûvÀLLĊù$ ûĀLL·Hb I# ºLLÍ½¹¾íĀ£wúă¢LLĉ 

$HCT I# ÔLLÅĀ¤ù üĊzĀLLöñĀúăõĀöLLÅĈ $MCH I# ¢LLÚöá

 üĊzĀLLLLöñĀúă ÔLLLLÅĀ¤ùõĀöLLLLÅĈ $MCHC#  ûvÀLLLLĊù ÿ

$ ¢íĒ~PLT#  ¡ÿwLæ£ ½wLúĊ£ āÿ¾Lñ ÿ ó¾L¤þí āÿ¾Lñ üĊLz

ĈLLLLþÞù$ ¢LLLLÉvºý ć½v¹p>0.05 # ¿ÿ½ üĊLLLLúă ½¹ wLLLLùv

¾¤ùv½wLL~ üĊòýwLLĊù  ÔLLÅĀ¤ù øLL¬³õĀöLLÅĈ $MCV üĊLLz #

ĂLz ½wLúĊ£ ÿ ó¾L¤þí āÿ¾ñ ĈLþÞù ½ĀLÕ ¹ĀLz ¡ÿwLæ¤ù ć½v¹

$P=0.044#) 

 

 óÿº«,5  üĊòýwĊùϻ  ½wĊÞù ãv¾´ýv(Mean±SD) ćwă¾¤ùv½w~ ûĀ· āÿ¾ñ ½¹ ĈÅwþÉºăwÉ ½wúĊ£ āÿ¾ñ ÿ 

 ½wúĊ£ āÿ¾ñ$ ĂýÀñ mg/kg-++# ºăwÉ āÿ¾ñ ¾¤ùv½w~ ÛĀý ¿ÿ½ 

2± 2/*,  1*-± -4*-  óĀ{öñ$ ºĊæÅ ćwă/µl310×# 

¾æÍ ¿ÿ½ 

.*1± -0*+  /*1± ,4*+  óĀ{öñÀù¾é ćwă $/µl610×# 

,*,.± -4*+  .*,.± 0/*+  zĀöñĀúăĊü $g/dl# 

4*.1± .-*,  .*.0± -1*/  ¾íĀ£wúăĉ¢ $"# 

-*03± 0*-  03± .0*,   ÔÅĀ¤ù ø¬³õĀöÅĈ $fl# 

3*-+± 22*+  3*-+± 2*+   ÔÅĀ¤ù üĊzĀöñĀúăõĀöÅĈ $pg# 

2*.0± 11*+  4*.0± 3.*+   üĊzĀöñĀúă ÔÅĀ¤ù ¢ÚöáõĀöÅĈ $g/dl# 

3*1,0± 01*,2. 0*1+1± 23*,-- $ ¢íĒ~/µl310×# 

    

/*/± -1*,  3*0± 24*+  óĀ{öñ$ ºĊæÅ ćwă/µl310×# 

 ¿ÿ½-3 

,*2± 0,*+  3*1± .2*+  óĀ{öñÀù¾é ćwă $/µl610×# 

.*,0± 42*+  1*,/± 23*+  zĀöñĀúăĊü $g/dl# 

-*/-± ,2*.  0*.4± 4/*,  ¾íĀ£wúăĉ¢ $"# 

,*04± -.*, *  2*02± /3*+   ÔÅĀ¤ù ø¬³õĀöÅĈ $fl# 

/*-,± -3*+  -/*-.± 1*/   ÔÅĀ¤ù üĊzĀöñĀúăõĀöÅĈ $pg# 

.*.1± 31*+  4*.1± 30*+   üĊzĀöñĀúă ÔÅĀ¤ù ¢ÚöáõĀöÅĈ $g/dl# 

3*0/,± ,*.-4 -*2-3± //*2- $ ¢íĒ~/µl310×# 

* ĈþÞù ¡ÿwæ£ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½wúĊ£ āÿ¾ñ ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ üĊz ½v¹(P<0.05)) 

Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´zć¾Ċñ 

 ĂLLýÀñ āwLLĊñ ½¹ ĈĉwĊúĊLLÉ yLLĊí¾£ ¢LLÆĊz ¹ÿºLL³

 ½¹ ĂLLýÀñ ĈĉwĊúĊLLÉ ¡wLL{Ċí¾£ ¢LLÚöá ĂLLí ¹½v¹ ¹ĀLL«ÿ

¢úLLÆé ¾ĉwLLÅ ¿v ¾¤LLÊĊz ï¾LLzÿ ĂLLÊĉ½ ôLL¨ù wă  ûj ĂéwLLÅ

¢LLÅv $-+#ā¾Ąz ćv¾LLz üĉv¾zwLLþz ) äLLö¤¸ù ¡v¾LL§v ¿v ć¾LLĊñ

ā½wLLÎÝ ¿v ¾¤LLÊĊz IāwLLĊñ üLLĉv ā¹wæ¤LLÅv ûj ï¾LLz ćwă

Ĉù Ì¸LLÊù ĂLLÞõwÖù ìLLĉ ½¹ )¹ĀLLÉ ûvÀLLĊù ĂLLí āºLLÉ

 üĊu£ÿ¾LLL~$ ï¾LLLz34*-1  ûvÀLLLĊù ¿v ¾¤LLLÊĊz #ºLLLÍ½¹

 üĊu£ÿ¾LLL~$ ĂéwLLLÅ0/*,/  ÿ #ºLLLÍ½¹½ĂLLLÊĉ $34*,+ 

¢LLÅv #ºLLÍ½¹ $-,# ĂLLz øLLă āwLLĊñ üLLĉv ï¾LLz üĉv¾zwLLþz )

 ćvĀLLé ¢LLĉĀê£ ¢LLĄ« ½¹ ĈýwLLÆýv ćv¼LLá ÜLL{þù ûvĀLLþÝ

ĂLz øă ÿ ĈúÆ«  ¢LĄ« ½¹ ĈývĀLĊ³ ćv¼Lá ÜL{þù ûvĀLþÝ

Ĉù ā¹wæ¤LLÅv ¢LLÉĀñ ¢LLĊæĊí ¹ĀLL{Ąz ÿ û¿ÿ ÈĉvÀLLåv¹ĀLLÉ 

$/-(--# ÄLL~ ĂLLýÀñ āwLLĊñ ï¾LLz ÀLLĊý ¾LLÑw³ ĂLÞõwÖù ½¹ )

ìLLÊ· ĂĉwLLÅ ½¹ I¢LLÉv¹¾z ¿v Ý IāºLLÉ ûj ĈLLzj ā½wLLÎ

 ĂĊĄ£)¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½wúĊ£ āÿ¾ñ ½¹ ÿ āºÉ 

 ¢LLÅv ć½wĊLLÆz ĈýºLLÞù ¹vĀLLù ćv½v¹ üĊLLþ°úă ĂLLýÀñ

øĄù ĂLLí¢LLÅv üLLăj ûj üĉ¾LL£ $-2(0-#ï¾z )ā¿wLL£ ćwLLă 

 ôLzwé ¾ĉ¹wLêù ćÿwL³ ĂLýÀñ āwLĊñüĊùw¤ĉÿ ¿v ĈĄ«ĀL£ ćwLă

 ¾LLLLLĊÚý äLLLLLö¤¸ùA IC ID IE IK  ÿComplex -B 

ĈùºLÉwz $-3#¡ºLLù ćv¾LLz ) ½¹ āwLLĊñ üLLĉv ¿v ĈýđĀLLÕ ćwă

 IwLLùÀñv ¾LLĊÚý Ĉ£ĒîLLÊù ûwLLù½¹ ćv¾LLz Ĉ¤þLLÅ yLLÕ



                                                                                                                        ))) ĂýÀñ āwĊñ ï¾z Ĉzj ā½wÎÝ ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z 
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 ÿ ôLLLÍwæù xwLLLĄ¤õv IĈLLLÆþ« ÿ ĈLLLÉ½vĀñ ¡đĒ¤LLL·v

øíĈù ā¹wæ¤LLÅv ĈýĀLL·¢LLÅv āºLLÉ $-4# ¹½vĀLLù ¿v ĈLLîĉ )

 IĈLLĉÿ½v¹ ûwLLăwĊñ ¾ĉwLLÅ ûwLLĊù ½¹ ĂLLýÀñ ã¾LLÎù øLLĄù

ĂLLLĉ¼â£ ìLLLĊýĀ£ ¿v ā¹wæ¤LLLÅv ĈLLLúýj ûwLLLù½¹ ½¹ ûj ćv

ĈùºLLÉwz $.+# ¡v¾LL§v ÀLLĊý äLLö¤¸ù ĈývĀLLĊ³ ¡wLLÞõwÖù )

øí ºLÑ ĈýĀLL· ½¹ ¾LLù¾í )¢LLÅv āºĊýwLLÅ½ ¡wL{§v ĂLLz v½ ûj

 ówLLÅ,4./ ā½wLLÎÝ Ĉív½ĀLL· ÀĉĀLL¬£ ¢LL{¨ù ¡v¾LL§v ć

ÇĀñ¾· ½¹ ¿ÿ½ ¢LLLÆĊz ¿v ÄLLL~ v½ ĂLLLýÀñ ćv½v¹ ćwLLLă

øíó¾LL¤þí āÿ¾LLñ wLLz ĂLLÆĉwêù ½¹ ÿ ĈýĀLL·  ÿ ¹¾LLí Ç½vÀLLñ

 wLLz ĂzwLLÊù v½ āwLLĊñ üLLĉv ìLLĊ¤ĉĀ~ÿ¾¤ĉ½v ¡v¾LL§v ¢LLĉwĄý½¹

 ÿ ¢LLÅv Ă¤LLÆýv¹ üLLăj ćÿwLL³ ¡wLL{Ċí¾£ ¾LL§v øLLÆĊýwîù

z ºLLĊõĀ£ ûvÀLLĊù ĂLLýÀñ ÀĉĀLL¬£ ówLL{ý¹ ĂLLz ĂLLí ā¹¾LLí ûwLLĊ

Ĉù ÈĉvÀLLåv ÀLLĊý üĉ¾Ċå½ĀLL~ºLLzwĉ $.,# ûv½wLLîúă ÿ ¾¤ýwLLí )

ĂLLÞõwÖù ½¹ÇĀù ćÿ½ ¾LLz ĂLLí ć¾LLòĉ¹ ćv Ĉĉv¾´LLÍ ćwLLă

āºLLÉ Ē¤LL{ù øí ĂLLz ºLLĉ¾öív¾¤£ ÀĉĀLL¬£ yLLéwÞ¤ù ĈýĀLL·

 üLLáÿ½ wLLz ûwLLù½¹ ĂLLí ºLLý¹¾í ûwLLĊz ºLLý¹v¹ ÷wLL¬ýv Iüz¾LLí

Ĉù ĂLLýÀñ ĂLLýv¹íºLLĉ¾öív¾¤£ ĈLLæþù ¡v¾LL§v ºLLývĀ£ ¾LLz v½ üz¾

 ûvÀLLĊù ćÿ½ ¾LLz ÿ ¹¿wLLÅ ĈLL¨þ· ĈýĀLL· ćwLLă¾¤ùv½w~ ćÿ½

 ÈăwLLíóĀ{öñ ĂLL¤åwĉóĀ{öñ IºĊæLLÅ ćwLLă IÀLLù¾é ćwLLă

ºLLÉwz Ă¤LLÉv¹ ĈLLÊĉvÀåv ¾LL§v ¢LLĉ¾íĀ£wúă ÿ üĊzĀLLöñĀúă 

$.-#) 

 ×wLL´õ ĂLLz ĂLLí ĈLLĉÿ½v¹ ûwLLăwĊñ ¿v ĈLL·¾z ĈLLå¾Õ ¿v

ôLLzwé üLLăj ¾ĉwLL·» ¤LLÆă ĂLL«Ā£ ĈĉwLLÅwþÉ ºþāºLLÉ ½¹ )ºýv

ĂLLÞõwÖùĂLLýĀñ ā¹¿wLLĉ ćv ¾ĉwLL·» ×wLL´õ ĂLLz ĂLLí ĈăwLLĊñ ć

 Ă¤·wþÉ üăj ĂLí ¢Lå¾ñ ½v¾Lé ĈLÅ½¾z ¹½ĀLù Iºý¹Āz āºÉ

 ¢LLLĉwĄý ½¹Tectona grandis IStylosanthes erecta 

 ÿAmaranthus spinosus  üLLăj ûvÀLLĊù wLLz yLLĊ£¾£ ĂLLz

1*-11 I1*-+1  ÿ1*-.1 ĈöĊù ½¹ ÷¾LLLLLLñ,++  ÷¾LLLLLLñ

ÿ üLLăj ûvÀLLĊù üĉ¾¤LLÊĊz ćv½v¹ Khaya senegalensis 

 ÿJusticia secunda  wLLLLz.*..  ÿ1*-1 ĈöĊù ½¹ ÷¾LLLLñ

,++ ÷¾LLñ ºþ¤LLÉv¹ ¹ĀLL· ½¹ v½ üLLăj ûvÀLLĊù üĉ¾LL¤úí 

$..#z ) Ì¸LÊù ĂL¤å¾ñ ¡½ĀLÍ ¡wLÞõwÖù ÃwLÅv ¾ āºLÉ

 ¹ÿºLL³ ĂLLýÀñ āwLLĊñ ï¾LLz ½¹ ¹ĀLL«Āù üLLăj ûvÀLLĊù ĂLLí

-,*+±34*--2 ĈöĊù ½¹ ÷¾LLLñ,++ ¢LLLÅv ÷¾LLLñ $./# 

 ĂLíĈù ½¹ ¹ĀLL«Āù üLLăj ûvÀLLĊù ĂLLí ¢LLå¾ñ ĂLL¬Ċ¤ý ûvĀLL£

ôLLzwé ĂLLýÀñ āwLLĊñ ï¾LLz  ¢LLĊözwé ¿v ĈLLÊ¸z ÿ ā¹ĀLLz ĂLL«Ā£

Ĉù v½ ûj û¹ĀLLz ìLLĊ¤ĉĀ~ÿ¾¤ĉ½v ûvÀLLĊù ôLLĊõ¹ ĂLLz ûvĀLL£

 )¹¾Lí ĈLêö£ āwLĊñ ½¹ ¹Ā«Āù üăj ćđwzĂLz üLăj  ĂÖLÅvÿ

óĀ{öñ üĊzĀLLöñĀúă ½w¤·wLLÅ ½¹ ¹ĀLL«ÿé ćwLLă wLLz ÀLLù¾

ûĀ· ¿v ć¾ĊñĀLLLLö« ½¹ ĈLLLLÅwÅv ÈLLLLêý ćv½v¹ ć¿wLLLÅ

øí¢LLÅv ûj yLLéwÞ¤ù ûÂĊLLÆív ówLLê¤ýv ÷ºLLÝ ÿ ĈýĀLL· 

$.0# ćwLLþ{ù ¾LLz wLLĄþ£ ûwLLăwĊñ ĈýwLLù½¹ ¢LLĊözwé ºLLþ¯¾ă )

 ćwLLLă½Ā¤íwå ÿ ¢LLLÆĊý wLLLĄýj ½¹ ¹ĀLLL«Āù üLLLăj ûvÀLLLĊù

ºLLý½v¹ ÈLLêý ûºLLz ÔLLÅĀ£ üLLăj x¼LL« ½¹ ÀLLĊý ć¾LLòĉ¹ 

$.1# IwăºLLLĊtĀõwîõj ôùwLLLÉ wLLLă½Ā¤íwå üLLLĉv ¿v ĈLLLÒÞz )

üĊýĀ~wLLÅ IwăºLLĊtĀýÿĒå üĊùwLL¤ĉÿ Ićÿ½ IøĊLLÆöí IwăC  ÿ

K ºþ¤LLLÆă $.2# ¦LLLÝwz wăºLLLĊtĀýÿĒå ówLLL¨ù ćv¾LLLz )

ï¾ĉĀù ½w¤·wLLÅ ¿v ¢LLÙwæ³wLLă $.3#  üĊùwLL¤ĉÿC  ¦LLÝwz

Ĉù ûºLLz ½¹ üLLăj x¼LL« ÿ ĈLLÅ¾¤Å¹ ôĊĄLLÆ£¹ĀLLÉ 

$.4# ¡wLLL{Ċí¾£ ¹ĀLLL«ÿ IüLLLăj ¾LLLz āÿĒLLLÝ üĉv¾zwLLLþz )

üĊùw¤ĉÿ IøĊLLLÆöí ÿ ºLLLĊtĀýÿĒå IüýwLLL£ IüĊýĀ~wLLLÅ ćwLLLă

Ĉù ĂLLýÀñ ½¹ ¹ĀLL«Āù ¢LLõw{í ÿ x āÿ¾LLñ ¡v¾LL§v ½¹ ºLLývĀ£

ûĀ·øLLí wLLz ĂLLözwêù wLLĉ ć¿wLLÅ ÈLLêý ćv½v¹ ûj ĈýĀLL·

)ºþÉwz 

 ìLLÊ· ï¾LLz ā½wLLÎÝ ¾LLÑw³ ĂLLÞõwÖù ½¹ āwLLĊñ āºLLÉ

$ ĂLLýÀñUrtica dioica ¡ºLLù ĂLLz #-3  ¿ÿ¹ wLLz ¿ÿ½-++ 

ĈöĊùÇĀù ĂLz ûºLz û¿ÿ ÷¾ñĀLöĊí ¾Lă ćv¿v ĂLz ÷¾ñ ćwLă

 ĂLLĊöí ¡v¾LLĊĊâ£ )ºLLÉ āºLLýv½Ā· ÁvÿwLLñ èLLĉ¾Õ ¿v Ĉĉv¾´LLÍ

āÿ¾ñ ½¹ ĈýĀLL· ćwLLă¾¤ùv½w~ ûwLLù¿ ¿v ½wLLúĊ£ ÿ ºăwLLÉ ćwLLă

Ûÿ¾LLÉ ā¿wLLz ½¹ ûj ûwLLĉw~ wLL£ ĂLLÞõwÖù ½v¾LLé ĈLLÞĊ{Õ ć

 ûwLLù½¹ ÿ ó¾LL¤þí āÿ¾LLñ ÿ¹ ½¹ wLLă¾¤ùv½w~ ĂLLÆĉwêù )¢LLÉv¹

óĀ{öñ ½¹ ĈõĀöLLÅ ÔLLÅĀ¤ù øLL¬³ ĂLLí ¹v¹ ûwLLÊý ćwLLă

 ¿ÿ½ ½¹ ÀLLù¾é-3  Ă¤LLÉv¹ ÈĉvÀLLåv ÷v$ ¢LLÅvp=0.044 )#

½¹ ĈõĀöLLÅ ÔLLÅĀ¤ù øLL¬³ ÈĉvÀLLåv óĀ{öñ ÀLLù¾é ćwLLă

óĀ{öñ ûvÀLĊù ÈĉvÀLåv ¾òýwĊzûvĀL« ÀLù¾é ćwLă  ûĀL· ½¹

¢ĊLLÅĀõĀîĊ£½ wLLĉ ½¹ IĂLLÞõwÖù üLLĉv ½¹ ĈLLå¾Õ ¿v )¢LLÅv wă

óĀ{öñ ¹vºLLÞ£ ĂLLýÀñ ½wLLúĊ£ āÿ¾LLñ ûvÀLLĊù IÀLLù¾é ćwLLă

 ¿ÿ½ ½¹ ÀLLĊý üĊzĀLLöñĀúă ÿ ¢LLĉ¾íĀ£wúă-3  ĂLLz ¢{LLÆý
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 IÈĉvÀLåv üLĉv ĂLí ºLþ¯¾ă Iºþ¤LÉv¹ ÈĉvÀLåv ó¾¤þí āÿ¾ñ

ĈLLþÞùĈLLþÞù Èĉv¾LLåv ½wLLþí ½¹ wLLùv ¹ĀLL{ý ½v¹ ûvÀLLĊù ½v¹

 ÔLLLÅĀ¤ù øLLL¬³õĀöLLLÅĈ $MCVĈù # ¾òýwLLLĊz ºLLLývĀ£

ûĀ·ÇĀù āÿ¾LLñ ½¹ ¾¤LLÊĊz ć¿wLLÅ ½wLLúĊ£ Ĉĉv¾´LLÍ ćwLLă

 )ºÉwz ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý 

ĂLL¤åwĉ ¿v ā¹wæ¤LLÅv ĂLLí ¹v¹ ûwLLÊý ĂLLÞõwÖù üLLĉv ćwă

ā½wLLÎÝ ĂLLz ÿ ĂLL¤æă ½wLLĄ¯ ¡ºLLù ĂLLz ĂLLýÀñ āwLLĊñ ï¾LLz ć

Ĉù Ĉív½ĀL· ½ĀÕûĀ· ¡v¾L§v ºLývĀ£ÇĀù ½¹ ć¿wLÅ ćwLă

LLÊĊz ¡wLLÞõwÖù )ºLLÉwz Ă¤LLÉv¹ Ĉĉv¾´LLÍ ËĀLLÎ· ½¹ ć¾¤

È¸z ¾ĉwLLÅ ìLLĊ¤ĉĀ~Ā£wúă ¡v¾LL§v ¾LLĊÚý āwLLĊñ üLLĉv ćwLLă

 ÷wLL¬ýv üĉv¾LLz āÿĒLLÝ )¢LLÅv ¿wLLĊý ¹½ĀLLù ĂLLÊĉ½ ÿ ĂéwLLÅ

 ¾LLz āwLLĊñ üLLĉv ¡v¾Ċ§mLL£ ËĀLLÎ· ½¹ ĂzwLLÊù ¡wLLêĊê´£

ûĀ·ĂLLLLýĀñ ¾ĉwLLLLÅ ½¹ ć¿wLLLLÅĈù ĈLLLLùv¹ ćwă ºLLLLývĀ£

ìúí)ºÉwz āºþþí 

ć½vÀòÅw Å 

 āºîLLLÊýv¹ ć½wLLLîúă wLLLz ĂLLLÞõwÖù üLLLĉv ¿v ĈLLLÊ¸z

 ĈîLLLLÉÀ ùv¹ ¡wLLLLývĀĊ³ ć½vºLLLLĄòý ôLLLL´ù ½¹ ôLLLLzv¿
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Summary 
 

The use of medicinal plants has a special importance in medicine because of its therapeutic properties, low 

side effects, availability, and ease of use. Nettle is a medicinal plant found in most parts of Iran and has unique 

properties in traditional medicine such as the treatment of anemia. In this study, the effect of aqueous extract of 

Urtica dioica leaf on hematological parameters in rats was investigated. For this purpose, 16 rats were studied 

and divided into two groups of 8 cases. Each rat in the treatment group received 200 mg/kg of aqueous extract of 

nettle leaf orally for 28 days and blood sampling was performed on days 0 and 28 and hematological parameters 

were measured and finally, hematological parameters of control rats that did not receive nettle were compared 

and the obtained parameters were analyzed. The mean cell volume (MCV) was significantly increased in the 

treatment group (p=0.044), which, along with parameters such as hemoglobin, red blood cell count and hemato-

crit, showed an increase compared to the control group. The results of this study indicate that oral administration 

of aqueous extract of nettle leaf can have hematopoietic effects on rats. 
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