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 یلفلف نعناع و یآلمان بابونه ورا،آلوئه یالکل یهاعصاره یکروبیم ضدبررسی تأثیر 

 زهیپاستور ریش یعیطب نگهدارنده عنوانبه

 

 2یحداد بهیط ،1یریم نیام محمد ،1اینکین هیسم ،*1یاحمد محمد دیس

 
 .، ایراندانشگاه زابل، زابل استادیار، گروه علوم و صنایع غذایی، -1

 .ایران ،دانشگاه زابل، زابل مربی، گروه علوم و صنایع غذایی، -2

 

 1933 شهریور 95،  پذیرش نهایی: 1933 مرداد 22،  بازنگری: 1933 تیر 25دریافت مقاله: 

 

 چکیده

 توجدده مددورد غددذاها در یعددیطب یهددانگهدارنددده عنددوانبدده یاهیددگ بدداتیترک از اسددتفاده خصددوص در قدداتیتحق راًیدداخ

 یدیدارو اهیدگ سده یاتدانول و یمتدانول یهداعصداره یکروبدیم ضدد تیدفعال یابیدارز پدژوهش، نیدا از هددف. است گرفته قرار

 فسداد عامدل یهداکدروبیم بدر پژوهشدکده کشداورزی دانشدگاه زابدل در شدده کشدت یفلفلد نعنداع و یآلمدان بابونه ورا،آلوئه

 منددوایسددتریل ،لوتئددوسکروکوکددوسیم ،سددرئوسلوسیباسدد ،نددوزایآئروژسددودوموناس شددامل زهیپاسددتور ریشدد یزایمدداریب و

 ریشدد یماندددگار بددر یآلمددان بابوندده و وراآلوئدده یاتددانول یهدداعصدداره اثددر یبررسدد بعددد مرحلدده در و یاکلیاشرشدد و توژنزیسددا

 نعنداع و آلمدانی بابونده اهدانیگ ورا داشدت  یکروبدیم ضدد اثدر نیشدتریب وراآلوئده اهیدگ کده داد نشدان جینتدا .بود زهیپاستور

 ضدد اثدر یدارا شیآزمدا مدورد اهدانیگ یاتدانول عصداره یکلد طدوره بد. (P≤52/5) داشدتند قدرار آن از بعدد بیدترت به یفلفل

 از( یحجمد/یحجمد درصدد) 6/5 و 9/5 ،12/5 یهداغلظدت. (P≤52/5) بدود یمتدانول عصداره بده نسدبت یتدریقدو یکروبیم

. قرارگرفددت یابیددارز مددورددر شددیر پاسددتوریزه  یعددیطب نگهدارنددده عنددوانبدده ،یآلمددان بابوندده و وراآلوئدده یاتددانول یهدداعصدداره

 غلظددت بددا وراآلوئدده نیهمچندد و یآلمددان بابوندده درصددد 12/5 و 9/5 بددا زهیپاسددتور ریشدد مدداریتحدداکی از آن بددود کدده  جینتددا

 زمددان تر ونییپددا یکروبددیم تیددجمعداری طور معنددیقبددول، بدده درصددد ضددمن داشددتن خصوصددیات حسددی قابددل 9/5

 عنددوانبدده مددذکور اهددانیگ عصدداره از اسددتفاده نیبنددابراتری در مقایسدده بددا نموندده شدداهد داشددت. طددولانی یماندددگار

 .شودیم شنهادیپ عملگرا یک غذای دیمف اتیخصوصبا  زهیپاستور ریش در نگهدارنده

 یکروبیم ضد تیفعالی، اتانول عصاره، زهیپاستور ریشی، آلمان بابونه، وراآلوئه کلیدی: گانواژ

                                                           
 smahmadi@uoz.ac.irیک نویسنده مسئول مکاتبه: پست الکترون *

mailto:smahmadi@uoz.ac.ir
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 مقدمه

 کنندددهمحدددود عامددل نیتددرمهددم ییایددباکتر فسدداد

 و سددمیمتابول. باشدددیمد زهیپاسددتور ریشد یماندددگار عمدر

 دارندد، کده یندامطلوب اثدرات لیددله بد هداکدروبیم رشد

 .(1) کننددددیمددد کوتددداه را ریشددد ینگهددددار زمدددان

 ریشدد یزایمدداریب یهدداکددروبیم اغلددب ون،یزاسددیپاستور

 یکروبدیم فلدور درصدد کید بداًیتقر امدا کنددیمد نابود را

 یهداگونده بده متعلدق لیدترموف یهداکدروبیم رینظ ریش

 اوقددات یگدداه و ومیدیکلسددتر ،لوسیباسدد ،کروکوکددوسیم

 یدمدا در اسدت ممکدن یمنفد گدرمیالدهیم یهدایباکتر

 محصددول فسدداد سددبب و بماننددد زنددده ونیزاسددیپاستور

 ادیدز خدام ریشد در آنهدا تعدداد کده یزمان خصوصاً شوند،

 .(2، 1) باشد

 از یمهمدددد اریبسدددد گددددروه هدددداکروتروفیسددددا

 یلبندد محصددولات و ریشدد در کدده هسددتند ییهدداکددروبیم

 سددودوموناس یهدداگوندده آنهددا نیبدد در کدده دارنددد حضددور

 در کنندددهشددرکت یهدداکددروبیم نیتددرمهددم عنددوانبدده

 هدداایددن باکتری. باشددندیمدد توجدده مددورد ریشدد فسدداد

 و سدموم هدا،میآندز و رشدد خچدالی یدمدا در تواننددیمد

 هدایبداکتر نیدا اکثدر. نددینما دیدتول را هداتیمتابول ریسا

 یسددلول خددارج کیددتیپروتئول و کیددتیپولیل یهددامیآنددز

 لهیوسدهبد هدامیآندز نیدا از یتعدداد کده کننددیمد دیتول

 ایدد و گددرادیسددانت درجدده 72 یدمددا در ونیزاسددیپاستور

 تیدددفعال .شدددوندینمددد فعدددال ریدددغ 13UHT نددددیفرا

 یکیارگدانولپت تیدفیک توانددیمد هدامیآندز نیدا ماندهیباق

 را شددده یفددرآور یلبندد محصددولات یماندددگار عمددر و

 ممکددن نیهمچندد زهیپاسددتور ریشدد. (1) دهددد کدداهش

 ریدغ طیشدرا تحدت ونیزاسدیپاستور نددیفرا از بعدد است

 از یکدددی. شدددود یکروبدددیم یآلدددودگ دچدددار یبهداشدددت

 یآلددودگ واسددطه هبدد اسددت ممکددن کدده ییهدداکددروبیم

 کدده اسددت یاکلیاشرشدد یبدداکتر شددود، ریشدد وارد هیددثانو

 و باشدددیمدد ییغددذا منشددأ بددا انتروپدداتوژن کددروبیم کیدد

                                                           
13 Ultra high temperature 

 بدده منجددر حددادتر طیشددرا در و اسددهال سددبب تواندددیمدد

 .(2) شود مرگ

 از یناشدد یهددایمدداریب دربدداره یمتعدددد گزارشددات

 یمدداریب آنهددا، جملدده از کدده دارد وجددود زهیپاسددتور ریشدد

 یهدددایمددداریب سدددبب کددده. باشددددیمددد سیوزیسدددتریل

 نیددا. گددرددیمدد یخددون عفونددت و تیانسددفال ت،یددمننژ

( درصدد 95 تدا 25) بدالا ریدم و مدرگ نرخ یدارا یماریب

 حدددذف باعدددث HTST ونیزاسدددیپاستور اگرچددده. اسددت

 ممکددن محصددول امددا شددود،یمدد توژنزیمنوسددا ایسددتریل

 یآلددودگ دچددار یحرارتدد ندددیفرا از بعددد مراحددل در اسددت

 حضددور خطددر تواندددینمدد ونیزاسددیپاستور نیبنددابرا. شدود

 وعیشدد. کنددد حددذف ریشدد در را توژنزیمنوسدداایسددتریل

 تددا 1338 سددال در فنلانددد در سیوزیسددتریل یمدداریب

 شدده هیدته یلبند محصدولات کده دهددیمد نشان 1333

 دیدتول از بعدد مراحدل در اسدتممکدن زهیپاسدتور ریش از

 .(9، 2) شوند توژنزیمنوساایستریل به آلوده

 ضددد بدداتیترک بددودن خطددریبدد خصددوص در ینگراندد

 یتقاضدددا کددده شدددده سدددبب ییایمیشددد یکروبدددیم

 بده شدده یفدرآور ییغدذا مدواد دیدتول یبرا کنندهمصرف

 قدداتیتحق راًیدداخ رو نیددا از. ابدددی شیافددزا یعددیطب طددور

 عندوانبده یاهیدگ منشدأ بدا بداتیترک از استفاده مورد در

 قددرار توجدده مددورد غددذاها در یعددیطب یهددانگهدارنددده

 نعنداع ورا،آلوئده ریدنظ یدیدارو اهدانیگ. (4) اسدت گرفته

 جهددان سرتاسددر در سددال هددزاران یبددرا بابوندده و یفلفلدد

 اسددتفاده مدورد یمختلفد یدرمدان و یدیدارو اهدداف یبدرا

 معطرکددردن یبددرا شددتریب بابوندده و نعندداع. اندددقرارگرفتدده

 .(2) شددوندیمدد اسددتفاده یریددتخم یلبندد محصددولات

 ضددد ییایمیشدد بدداتیترک بددا سددهیمقا در یددیدارو اهددانیگ

، بددوده خطدریبد سدتیز طیمحد و انسدان یبدرا یکروبدیم

 گردندد اسدتفاده عمدوم توسدط یآسدان بده تواننددیمد لذا

(6 ،7). 

 در یمختلفدد یهدداکددروبیم کدده نیددا بدده توجدده بددا



 ... ورا، بابونه آلمانی و نعناع فلفلیهای الکلی آلوئهعصارهتاًثیر ضد میکروبی  بررسی                                                        
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 ،دارنددد نقددش زهیپاسددتور ریشدد ریددنظ ییغددذا مددواد فسدداد

 عنددوانبدده یددیدارو اهددانیگ یهدداعصدداره کدداربرد نیبنددابرا

 تیددفعال زانیددم بددر عددلاوه یکروبددیم ضددد یهددایافزودندد

 بددر هدداعصدداره نیددا ریتددأث مسددتلزم آنهددا یکروبددیم ضددد

 نقددش فسادشددان در کدده اسددت ییهدداکددروبیم یتمددام

 بده یدیدارو اهدانیگ یکروبدیم ضدد تیدفعال زانیم. دارند

 ندوع و عصداره ندوع اه،یدگ ندوع ریدنظ یمختلف یفاکتورها

 ضدددد تیدددفعال یبررسددد(. 8) دارد یبسدددتگ کدددروبیم

 یددیدارو اهددانیگ یدروالکیدده یهدداعصدداره یکروبددیم

 یهداعصداره چده اگدر کده داد نشدان یاوت بولاغ و زیگشن

 هیددعل بددر رشددد عدددم هالدده هدداغلظددت یبرخدد در مددذکور

 و توژنزیمنوسددداایسدددتریل) مثبدددت گدددرم یهدددایبددداکتر

 کدددام چیهدد امددا کردنددد جددادیا( اورئددوسلوکوکوسیاسددتاف

 یهددایبدداکتر بددر یمهارکنندددگ اثددر مددذکور اهددانیگ از

 (.3) نداشتند یمنف گرم

 آن از یحددداک( 1932گلشدددنی و داوودی ) مطالعددده

 ضدددد اثدددر یدارا یرزمدددار یمتدددانول عصددداره کددده بدددود

 و یاکلیاشرشدد اورئددوس، لوکوکوسیاسددتاف بددر یکروبددیم

 بددر کدده یحددال در باشدددیمدد نددوزایآئروژ سددودوموناس

 .است ریتأثیب سرئوسلوسیباس

 اسدت یگدرید مهدم عامدل زیدن رشدد یطیمح طیشرا

 ضددد بدداتیترک تیددفیک و تیددکم بددر ریتددأث بددا کدده

 آنهددا یکروبددیم تیددفعال بددر یددیدارو اهددانیگ یکروبددیم

 اهیدگ شیدرو محدل ریتدأث سدهیمقا. (12، 11) اسدت مؤثر

 داد نشددان کیآسددکورب دیاسدد و تددانن یمحتددوا بددر گزندده

 طدورهبد مختلدف منداطق در مدذکور بداتیترک زانیدم که

 نیهمچنددد(. 19) اسدددت متفددداوت یداریمعنددد اریبسددد

 یهداعصداره یکلد طدورهبد کده اسدت داده نشان مطالعات

 ضدددد تیدددفعال ،یدددیدارو اهدددانیگ یمتدددانول و یاتدددانول

 کده دارندد هداعصداره ریسدا بده نسدبت یتریقو یکروبیم

 و کیددفنول بدداتیترک حضددور بدده اسددت ممکددن نیددا

 .(14) باشد مرتبط محلول در کیفنولیپل

 یبددالا یکروبددیم یآلددودگ لیدددله بدد مددا کشددور در

 در ،اسددت روز 2- 9 حدددود آن یماندددگار عمددر ر،یشدد

 ریشددد یعمرمانددددگار کشدددورها ریسدددا در کددده یحدددال

 از اسدددتفاده یطرفددد از و اسدددت شدددتریب زهیپاسدددتور

 ممندوع ریشد در نگهدارندده عندوانبده ییایمیش باتیترک

 یابیددارز ابتدددا قیددتحق نیددا از هدددف لددذا. باشدددیمدد

 یهددداعصددداره یکروبدددیم ضدددد تیدددفعال یشدددگاهیآزما

 بابوندده ورا،آلوئدده یددیدارو اهیددگ سدده یاتددانول و یمتددانول

 اهددانیگ مزرعدده در شددده کشددت یفلفلدد نعندداع و یآلمددان

 بدددر پژوهشدددکده کشددداورزی دانشدددگاه زابدددل یدددیدارو

 ریشددد یزایمددداریب و فسددداد عامدددل یهددداکدددروبیم

 عصداره یرگدذاریتأث یبررسد بعدد مرحلده در و زهیپاستور

 بدر یعدیطب نگهدارندده عندوانبده بابونده و وراآلوئه یاتانول

 .بود پرمصرف محصول نیا یماندگار

 کار روش و مواد

 نیددا در اسددتفاده مددورد یهددایبدداکتر:  هیوواول مووواد

 ATCC) ندددوزایآئروژ سدددودوموناس شدددامل قیدددتحق

 ،(ATCC 11778)سدددددرئوس لوسیباسددددد (،27853

 کروکوکددوسیم ،(ATCC 19115)توژنزیمنوسددا ایسددتریل

 ATCC)ی اکلیاشرشدددد و ،(CIPA 270) لوتئددددوس

 ونیکلکسدد از آنهددا خددالص کشددت کدده بودنددد( 10536

 یصدددنعت و یعلمددد یهددداپدددژوهش سسدددهؤم یکروبدددیم

 .شد هیته یفناور و قاتیتحق علوم، وزارت

 : یمتووانول و یاتووانول یهوواعصوواره یسووازآموواده

 مزرعده از یفلفلد نعنداع و یآلمدان بابونده ورا،آلوئده اهانیگ

 یکشددداورز پژوهشدددکده در واقدددع یدددیدارو اهدددانیگ

 یسدددازآمددداده یبدددرا. دیدددگرد هیدددته زابدددل دانشدددگاه

 تددازه ژل فددوق، اهددانیگ یمتددانول و یاتددانول یهدداعصدداره

 بابوندده اهیددگ یهددابددرگ و (Aloe vera) وراآلوئدده اهیددگ

 یفلفلددد نعنددداع و (German chamomileآلمدددانی )

(Mentha piperita ابتدددا در سددایه تحددت خشددک )

 یدمدا بدا آون درکردن اولیده قدرار گرفتندد و پدس از آن 

کدداملا   سدداعت 48 مدددت بدده گددرادیسددانت درجدده 85

 نیدا از گدرم 25. شددند پدودر سدپس و دنددیگرد خشک

 یهدداحددلال از کیدد هددر از تددریلیلددیم 255 در پددودر



 سید محمد احمدی و همکاران

  

51 

 
شر

ن
 هی

تازه
ر م

ا د
ه

ی
ب

کرو
اس

شن
 ی

شک
مپز

دا
ی

 
لد 

ج
3

اره 
شم

/
1/

تاب
ر و 

بها
ان

ست
 

13
11

 

 

. شددد سدداندهیخ سدداعت 24 مدددت بدده اتددانول و متددانول

 یصدداف کاغددذ لهیوسددهبدد اسددتخراج از پددس یددیرو عیمددا

 45 یدمددا بددا آون در و دیددگرد لتددریف 1 شددماره واتمددن

 یهااسددتفاده یبددرا. شددد خشددک گددرادیسددانت درجدده

 دیددگرد حددل مقطددر آب در شدددهخشددک عصدداره یبعددد

(12 ،16). 

 منظددور بدده:  یکروبوویم ضوود تیووفعال یریووگانوودازه

 و یمتددانول یهدداعصدداره یکروبددیم ضددد تیددفعال یبررسدد

 25تیددپل چاهددک روش از شیآزمددا مددورد اهددانیگ یاتددانول

 طیمحددد در هدددایبددداکتر یتمدددام از. دیدددگرد اسدددتفاده

 نیددا و هیددته یکروبددیم ونیسوسپانسدد بددراث نددتینوتر

 درجدده 97 یدمدا در سداعت 24 مدددت بده ونیسوسپانسد

 ونیسوسپانسد سدپس. شدد یگدذار گرمخانده گرادیسانت

 یسددطح صددورت بدده آگددار نددتینوتر طیمحدد در فددوق

 در یگددذارگرمخاندده سدداعت 24 از پددس. شددد داده کشددت

 لیاسددتر لددوپ لهیوسددهبدد گددراد،یسددانت درجدده 97 یدمددا

 تدریلیلدیم 2 بده افتدهی رشدد یهدایبداکتر از یکلن چند

 کددددورت شددددند، منتقدددل لیاسدددتر یولدددوژیزیف سدددرم

 بددا یولددوژیزیف سددرم کددردناضددافه بددا هددالولدده یکروبددیم

 2/1×815معدددادل) 2/5 فارلندددد مدددک شددداهد کددددورت

 .(18، 6، 7، 17) شد استاندارد( تریلیلیم در یکلن

 در لیاسدتر پآسدو کید ،یکروبدیم هیدما هیته از بعد

 جهددت سدده در و بددرده فددرو یکروبددیم هیددما یحدداو لولدده

 سددپس. شددد کشددت آگددار نددتینوتر یحدداو تیددپل یرو

 ل،یاسددتر پاسدتور پدتیپ کید ییانتهددا قسدمت لهیوسدهبد

 کشددت طیمحدد یرو تددریلیلددیم 2 قطددر بددا ییهدداچاهددک

 در گددرمیلددیم 255 غلظددت بددا یمحلددول. دیددگرد جددادیا

 اهددانیگ یاتددانول و یمتددانول یهدداعصدداره از تددریلیلددیم

 بهتددر شدددن حددل منظددور بدده. شددد هیددته شیآزمددا مددورد

 عنددوانبدده 85 نیتددوئ از لیاسددتر مقطددر آب در هدداعصدداره

 شددده هیددته محلددول و شددد اسددتفاده حددلال کمددک

. دیدگرد لیاسدتر کدرونیم 22/5 یسدرنگ لتدریف لهیوسدهب

                                                           
25 Agar-well diffusion 

 هدداچاهددک در شددده هیددته محلددول از تددریلیلددیم 1/5

 در سداعت میند مددت بده شدده حیتلق یهاتیپل و ختهیر

 بده هداعصداره تدا گرفدت قدرار گدرادیسانت درجه 4 یدما

 از پددددس تدددداًینها. شددددوند طیمحدددد جددددذب یخددددوب

 بدده گددرادیسددانت درجدده 97 یدمددا در یگددذارگرمخاندده

 بددا هدداعصدداره یکروبددیم ضددد تیددفعال سدداعت، 24 مدددت

 نیدا در. گردیدد نیدیتع رشدد عددم هاله قطر یریگاندازه

 مثبددت کنتدرل عندوانبدده کدلیکلرامفن نیهمچند قیدتحق

 جهددت نیتددوئ درصددد 12 یحدداو لیاسددتر مقطددر آب و

 85 نیتدددوئ و آب یکروبدددیم ضدددد ریتدددأث عددددم اثبدددات

، 6، 7، 18) شددد گرفتدده نظددر در یمنفد کنتددرل عنددوانبده

13) . 

 یمهارکنندددددگ غلظدددت حدددداقل نیدددیتع یبدددرا

(21MIC)، 2/12 و 22 ،25 ،155 یهدددددددداغلظددددددددت 

 مددذکور اهددانیگ یهدداازعصدداره تددریلیلددیم در گددرمیلددیم

 فددوق روش بدده آنهددا یکروبددیم ضددد تیددفعال و هیددته

 هداکدروبیم رشدد از کده یغلظتد نیتدرنیپائ. شد یبررس

 غلظدددت حدددداقل عندددوانبددده بدددود کدددرده یریجلدددوگ

 هیدددکل. (13، 18) شدددد گرفتددده نظدددر در یمهارکننددددگ

 .شد انجام تکرار سه در شاتیآزما

 بدده:  عصوواره یحوواو ریشوو یهانمونووه یسووازآماده

 یاتددانول یهاعصدداره ینگهدارندددگ اثددر یبررسدد منظددور

 زه،یپاسددتور ریشدد یماندددگار بددر وراآلوئدده و یآلمددان بابوندده

 72 یحرارتدد مدداریت تحددت ریشدد یهانموندده ابتدددا در

. گرفتنددد قددرار هیددثان 12 مدددت بدده گددرادیسددانت درجدده

 درصدددددد 6/5 و 9/5 ،12/5 یهددددداغلظدددددت سدددددپس

 لتددریف از اسددتفاده بددا فددوق یهدداعصدداره یحجمدد/یحجمدد

 و( کرومتددریم 22/5 منافددذ اندددازه) شددد لیاسددتر یسددرنگ

 در. شدد برداشدت خدلأ تحدت آمدده دسدته ب یهاعصاره

 ریشدد یهانموندده بدده شددده لیاسددتر یهاعصدداره تیددنها

 ریشد نمونده کید نیهمچند. دیدگرداضدافه دهیدد حدرارت

. شدد گرفتده نظدر در شداهد نمونده عندوانبده عصاره فاقد

21 Minimum inhibitory concentration 
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 بدده( تددریلیلددیم 155) عصدداره یحدداو ریشدد یهانموندده

 از پددس و شددد منتقددل لیاسددتر یکیپلاسددت یهددایبطددر

 ینگهدددار گددرادیسددانت درجدده 4 یدمددا در یدربنددد

 راتییدددتغ و صدددفر زمدددان در یحسددد یابیدددارز. شددددند

 و 36 ، 72 ،48 ،24 صددفر، یزمددان فواصددل در یکروبددیم

 طبددددق مددددذکور یهانموندددده یرو بددددر سدددداعت 125

 .(25) شد انجام لیذ یهاروش

 ریشدد یهانموندده یحسدد یهددایژگددیو:  یحسوو یابیووارز

 دهیددآمدوزش نفدره 12 ابیدارز گدروه کید از اسدتفاده با

 بده آنهدا کده صدورت نیدا بده. گرفدت قدرار یابیدارز مورد

 و مددزه رنددگ، آرومددا، یعنددی یبررسدد مددورد یهددایژگددیو

 یدهدددنمره سدددتمیس از اسدددتفاده بدددا رشیپدددذ تیدددقابل

)ندده  9)خددوب(،  4)عددالی(،  2) ییانقطدده 2 کیهدددون

 دادنددد ازیددامت)بسددیار بددد((  1)بددد( و  2خددوب ندده بددد(، 

(21). 

:  :عصواره یحواو ریشو یهانمونوه یکروبویم زیآنال

 روش لهیوسدهبد ریشد یهانمونده 22یبداکتر یکلدشمارش

-6 تدا 15-1) یالیسدر یهدارقت ابتددا،. شدد نیدیتع پدور

 1 سددددپس و شددددد آمدددداده ریشدددد یهانموندددده از( 15

 اضددافه تیددپل بدده شددده هیددته یهددارقت از تددریلیلددیم

 هداتیپل بده آگدار ندتینوتر کشدت طیمحد سدپس دیگرد

 48 مدددت بدده گددرادیسددانت درجدده 92 یدمددا در و اضددافه

 یگددذارگرمخانه از پددس. شدددند یگددذارگرمخانه سدداعت

 تعددداد تمیلگددار اسدداس بددر جینتددا و شددمارش هددایکلندد

 .(29، 22) دیگرد گزارش تریلیلیم بر یکلن

کدداملاً  بددر اسدداس طددرح شیآزمددا نیددا:  یآمووار طوور 

 هددا بدداداده آنددالیز انجددام و تکددرار 9و بددا تصددادفی 

 مقایسددده و 1/3 نسدددخه SAS افدددزارنرم از اسدددتفاده

 چنددد آزمددون از اسددتفاده بددا یکمدد صددفات میددانگین

 درصددد پددنج احتمددال سددطح در دانکددن ایدامندده

 .(29)گرفت  انجام

 نتایج

 غلظوووت حوووداقل و رشووود عووودم هالوووه قطووور

 رشدد عددم هالده قطدر بده مربدوط جینتدا:  یمهارکنندگ

 داد نشددان( 1 جدددول) یمهارکنندددگ غلظددت حددداقل و

 مدورد یدیدارو اهدانیگ یکروبدیم ضدد تیدفعال زانیم که

 و عصداره ندوع اه،یدگ ندوع بده یداریمعند طدورهبد یبررس

 کدده طددور همددان(. p<52/5) دارد یبسددتگ کددروبیم نددوع

 ضددد تیددفعال نیشددتریب شددود،یمدد مشدداهده 1 جدددول در

 بدده یمهارکنندددگ غلظددت حددداقل نیکمتددر و یکروبددیم

 .داشت تعلق وراآلوئه اهیگ عصاره

 یبددرا وراآلوئدده یاتددانول عصدداره رشددد عدددم هالدده قطددر

 ،سددرئوسلوسیباسدد ،توژنزیمنوسدداایسددتریل یهددایبدداکتر

 و ندددوزایآئروژسدددودوموناس ،لوتئدددوسکروکوکدددوسیم

 22 و 22 ،95 ،95 ،94 بیدددددترت بددددده یاکلیاشرشددددد

 نیشدتریب کده یصدورت در. دیدگرد یریدگانددازه متریلیم

 بدده آن یمتددانول عصدداره یکروبددیم ضددد اثددر نیکمتددر و

 و( متدریلدیم 24) سدرئوس لوسیباسد یبداکتر بدر بیترت

 و لوتئدددددددوسکروکدددددددوسیم یهدددددددایبددددددداکتر

 عبددارت بدده. بددود( متددریلددیم25) نددوزایآئروژسددودوموناس

 و مثبددتگددرم یهددایبدداکتر تیحساسدد بیددترت گددرید

 بددود متفدداوت وراآلوئدده عصدداره نددوع بدده بسددته یمنفددگدرم

 بدده نیتددرحسدداس توژنزیمنوسددایاستریل کددهیطددورهبدد

 بدده نیتددرحسدداس سددرئوس لوسیباسدد و یاتددانول عصدداره

 .بود اهیگ نیا یمتانول نوع

 

 

 

 

                                                           
22 Total plate count 
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 ورا،آلوئه اهانیگ یمتانول و یاتانول یهاعصاره( تریلیلیم در گرمیلیم) یدگننمهارک غلظت حداقل و( متریلیم) رشد عدم هاله قطر نیانگیم -1جدول

 *زهیپاستور ریش یزایماریب و فساد عامل یهاکروبیم بر یفلفل نعناع و یآلمان بابونه

 یمهارکنندگ اثر فاقد †. ندارند هم با یداریمعن اختلاف مشابه حروف با یاهیگ عصاره هر یبرا ریمقاد*

 (نیتوئ درصد 12 یحاو مقطر آب) یمنفکنترل، (تریلیلیم در گرمیلیم 1 کلیکلرامفن) مثبتکنترل 

 (DGI) رشد عدم هاله قطر نیانگیم ،(MIC) یمهارکنندگ غلظت حداقل

 

 یاتدددانول عصددداره یمهارکننددددگ غلظدددت حدددداقل

 توژنز،یمنوسددداایسدددتریل یهدددایبددداکتر بدددر وراآلوئددده

 سدددددرئوس،لوسیباسددددد لوتئدددددوس،کروکوکدددددوسیم

 22 نددوزایآئروژ سددودوموناس یبددرا و 2/12 یاکلیاشرشدد

 غلظدت حدداقل. آمدد دسدت هبد تدریلیلدیم در گدرمیلیم

 یهدددایبددداکتر بدددر آن یمتدددانول عصددداره یمهارکننددددگ

 22 و 25 ،2/12 ،22 ،2/12 بیدددددترت بددددده مدددددذکور

 واقددع در. شددد یریددگاندددازه تددریلیلددیم در گددرمیلددیم

 زانیددم نیتددرنیپددائ دیددگرد اشدداره قددبلاً کدده طددورهمددان

 تعلددق وراآلوئدده اهیددگ بدده یمهارکنندددگ غلظددت حددداقل

 .داشت

 (2553) همکدداران و لددورنس یهدداافتددهی بددا جینتددا نیددا

 یاتدانول عصداره کده کردندد گدزارش آنهدا ،داشت مشابهت

 سددهیمقا در یبددالاتر یکروبددیم ضددد تیددفعال از وراآلوئدده

 عصدداره نیهمچندد اسددت، برخددوردار یمتددانول عصدداره بددا

 یکروبددیم ضددد اثددر یاتددانول بددا سددهیمقا در آن یمتددانول

بددر آن آنهددا قطددر . عددلاوه دارد یاکلیاشرشدد بددر یشددتریب

                                                           
29 Mannans 

ورا هاله عدم رشدد عصداره اتدانولی و متدانولی گیداه آلوئده

و  29ترتیددب ه بدد ئروژینددوزاا سددودوموناسرا بددر بدداکتری 

. در تحقیقدددی (12)متدددر گدددزارش کردندددد میلدددی 6/15

ورا بددر آبددی آلوئدده دیگددر قطددر هالدده عدددم رشددد عصدداره

متددر گددزارش شددده میلددی 25 ئروژینددوزاآ سددودوموناس

گونده تدأثیری بدر کده عصداره مدذکور هدیچ است در حالی

(. 22منفددی اشرشددیاکلی نداشددته اسددت )بدداکتری گددرم

Takon ژل یاتدددددانول عصددددداره( 2512) همکددددداران و 

 یهدداکددروبیم بددر را هیددجرین در شددده کشددت وراآلوئدده

 عصداره کده نمودندد گدزارش آنهدا. کردندد یابیارز مختلف

 .(24) ندددارد یریتددأث نددوزایآئروژ سددودوموناس بددر مددذکور

 نیددا در وراآلوئدده یکروبددیم ضددد تیددفعال نیبدد اخددتلاف

 زانیددم تفدداوت بدده تواندددیمدد گددرید مطالعددات و قیددتحق

 ،24ماندانیپلد ،29هداماندان ریدنظ آنهدا ویدواکتیب بداتیترک

24 Polymannans 

 نوع گیاه

 

 عصاره

 

 نوع میکروب

 آئروژینوزاسودوموناس اشرشیاکلی سرئوسباسیلوس لوتئوسمیکروکوکوس مونوسایتوژنزلیستریا

DGI MIC DGI MIC DGI MIC DGI MIC DGI MIC 

 اتانولی وراآلوئه

یمتانول  

یاتانول   

یمتانول  

یاتانول   

یمتانول  

94a 

22b 

b 16 

16a 

 5c 

5d 

2/12  

2/12  

22 

22 

5† 

5† 

95b 

25c 

c14 
 8b 

 14a 

 12/2
a 

2/12  

22 

25 

22 

155 

25 

95b 

24a 

18a 

16a 

b3 

19/2a 

2/12  

2/12  

2/12  

2/12  

25 

25 

 d22  

22/2ab 

17/2a 

17a 

    

 14/2a 

15b 

2/12  

25 

155 

25 

25 

25 

22c 

25c 

19d 

16a 

 15b 

 8c 

22 

22 

155 

25 

25 

155 

 آلمانیبابونه

 یفلفلنعناع

 مثبت کنترل

 منفی کنترل

25 

- 

2/28 

- 

45 

- 

2/99 

- 

17 

- 
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 (22) 27هدددانیلکتددد و 26ندددونیآنتراکوئ ،22هددداآنتدددرون
 و عصدداره نددوع از متددأثر شدددت بدده کدده باشددد مددرتبط

 بابونده یاتدانول عصداره. باشددیمد کشدت طیمح نیهمچن

 بددر بیددترت بدده را یمهارکنندددگ اثددر نیکمتددر و نیشددتریب

 و( متددددریلددددیم 18) سددددرئوس لوسیباسدددد یبدددداکتر

 در داد نشددان( متددریلددیم 19) نددوزایآئروژسددودوموناس

 اثددددر نیشددددتریب آن یمتددددانول عصدددداره کدددده یحددددال

( متدریلدیم 17) یاکلیاشرشد یبداکتر بدر را یمهارکنندگ

 بدددددر را یکروبدددددیم ضدددددد تیدددددفعال نیکمتدددددر و

 عبددارت بدده. داشددت( متددریلددیم 8) لوتئددوسکروکددوسیم

 و نیتددرحسدداس یاکلیاشرشدد و سددرئوسلوسیباسدد گددرید

 نددددوزایآئروژسددددودوموناس و لوتئددددوسکروکددددوسیم

 بابوندده یهدداعصدداره بدده نسددبت هددایبدداکتر نیتددرمقدداوم

 .بودند

 جینتدددا بدددا حاضدددر قیدددتحق در بابونددده یاتدددانول جینتدددا

 تیددفعال بیددترت نظددر از( 1936)ی زنددد و انیمعصددوم

 رشدد عددم هالده اثدر آنهدا. داشدت مشابهت یکروبیم ضد

 و یاکلیاشرشدددد بددددر را بابوندددده یدروالکیدددده عصدددداره

 متددریلددیم 15 و 19 بیددترت بدده نددوزایآئروژ سددودوموناس

 بددر بابوندده یآبدد عصدداره اگرچدده کردنددد، یریددگاندددازه

 اثدریبد بدر یمبند زیدن یگزارشدات. بدود اثریب سودوموناس

. (2) اسددت شددده منتشددر یاکلیاشرشدد بددر بابوندده بددودن

 بده اسدت ممکدن بابونده یکروبدیم ضدد تیدفعال سمیمکان

 نیپدائ غلظدت در کده باشدد مدرتبط 28سدابولولیب بیترک

 ،اورئدددوسلوکوکوسیاسدددتاف ریددنظ ییهددداکدددروبیم بددر

 ثرؤمدد نددوزایآئروژسددودوموناس و سیلیسددوبتس لویباسدد

 تیدددفعال کددده 23کلواترهایسدددا ید نیهمچنددد و اسدددت

 دهنددیمد نشدان بدالاتر یهداغلظدت در یکیواستاتیباکتر

 بددا بدداتیترک نیددا(. تددریلیلددیم بددر گددرمیلددیم 155)

 ممانعددت و ییایدباکتر سدلول یغشددا یرینفوذپدذ شیافدزا

                                                           
22 Anthrones 

26 Anthraquinones 

27 Lectins 

 ضدددد نقدددش یسدددلول یغشدددا یهدددامیآندددز تیدددفعال از

 .(26) دارند یکروبیم

 مددورد یددیدارو اهددانیگ یکروبددیم ضددد اثددر نیتددرنیپددائ

 بدر عدلاوه. شدد یریدگانددازه یفلفلد نعنداع یبدرا یبررس

 یهداعصداره یقبلد اهیدگ دو یهداعصداره خدلاف بدر ن،یا

 بددر اسددتفاده مددورد یهدداغلظددت هیددکل در مددذکور اهیددگ

 5) بودندددد اثدددریبددد توژنزیمنوسددداایسدددتریل یبددداکتر

 همکدداران و Bayoub جینتددا بددا جینتددا نیددا(. متددریلددیم

 95جدایمیت نعنداع عصداره یبدرا کده بدود متفاوت( 2515)

 برابدددددر در یعدددددال یکروبدددددیم ضدددددد تیدددددفعال

 گدددزارش بابوندده بددا سددهیمقا در توژنزیمنوسدداایسددتریل

 کدده یامطالعدده در(. متددریلددیم 12 برابددر در 26) کردنددد

 عصدداره شددد انجددام( 1936) یزنددد و انیمعصددوم توسددط

 و یاکلیاشرشددددددد بدددددددر نعنددددددداع یدروالکیددددددده

 کدده یحددال در بددود ریتددأثیبدد نددوزایآئروژسددودوموناس

 و یاکلیاشرشددددددد بدددددددر آن یآبددددددد عصددددددداره

 و17 رشددد عددم هالده بیددترت بده ندوزایآئروژسدودوموناس

 .نمود جادیا یمتریلیم 12

 نیبدالاتر دهددیمد نشدان 1 جددول جینتدا کده طورهمان

 یفلفلدد نعندداع بدده یمهارکنندددگ غلظددت حددداقل ریمقدداد

 یبددرا شدداخص نیددا مثددال عنددوان بدده. داشددت تعلددق

 یبددددرا و 155 لوتئددددوس کروکوکددددوسیم یبدددداکتر

 و یاکلیاشرشددددددددد ،سدددددددددرئوسلوسیباسددددددددد

 تددریلیلددیم در گددرمیلددیم 25 نددوزایآئروژسددودوموناس

 اثددر همکدداران و یتبددر نیابوحسدد. شددد یریددگاندددازه

 یمنفدگدرم و مثبدتگدرم یهدایبداکتر بر را نعناع فیضع

 .(22) کردند گزارش

:  عصواره یحواو ریشو یهانمونوه یکروبویم زیآنال

 بسددته کدده داد نشددان( 2 جدددول) یکروبددیم زیآنددال جینتددا

 در یداریمعنددد اخدددتلاف عصددداره غلظدددت و ندددوع بددده

28 Bisabolol 

23 Dicycloethers 

95 Mint timija 
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 وجدود ینگهددار طدول در ریشد یهانمونده یکلدشمارش

 عصداره بدا شدده مداریت ریشد یهانمونده کهیطورهب. دارد

 یدارا یداریمعنددد طدددورهبددد یآلمدددان بابونددده یاتدددانول

 یهانموندده بددا سددهیمقا در یترنیپددائ یکروبددیم شددمارش

 یحدداو ریشدد نموندده بجددز. بودنددد وراآلوئدده عصدداره یحدداو

 یحدداو یمارهددایت هیددبق ورا،آلوئدده عصدداره درصددد 12/5

 یدارا یبررسدددد مددددورد اهددددانیگ یاتددددانول عصدددداره

. بودندد شداهد نمونده بدا سدهیمقا در یکمتر یکلشمارش

 نده وراآلوئده عصداره درصدد 12/5 غلظدت گدرید عبارت به

 بلکده نبدود کدروبیم یکلدشدمارش کداهش بده قادر تنها

 .داد شیافزا شاهد نمونه با سهیمقا در را آن زانیم

 کدده( 1جدددول) داد نشددان رشددد عدددم هالدده جینتددا

 بدر یقدو یکروبدیم ضدد تیدفعال وراآلوئده یاتدانول عصاره

 ،نددددددوزایآئروژسددددددودوموناس یهددددددایبدددددداکتر

 ،لوتئددددوس کروکوکددددوسیم ،توژنزیمنوسدددداایسددددتریل

 ریشددد در موجدددود یاکلیاشرشددد و سدددرئوسلوسیباسددد

 یکلدددشدددمارش شیافدددزا رو نیدددا از. دارد زهیپاسدددتور

 درصددد 12/5 یاتددانول عصدداره بددا شددده مدداریت یهددانموندده

 طددول یتمددام در کنتددرل نموندده بددا سددهیمقا در وراآلوئدده

 رشددد کیددتحر بدده مربددوط اسددتممکددن ینگهدددار زمددان

 یهدددایبددداکتر ریدددنظ هاسدددمیکروارگانیم از یتعدددداد

 نیددا لهیوسددهبدد دهیددد حددرارت ریشدد در کیدلاکتیاسدد

   .باشد عصاره

 

 ینگهدار طول در یآلمان بابونه و وراآلوئه یاتانول عصاره مختلف یهاغلظت یحاو دهید حرارت ریش یهانمونه یکلشمارش در راتییتغ -2 جدول

 ساعت 121 مدت به گرادیسانت درجه 4 یدما در

 ندارند هم با یداریمعن اختلاف ستون هر در کوچک مشابه یسیانگل حروف و سطر هر در مشابه بزرگ یسیانگل حروف با اعداد

 

 یهدددایبددداکتر کددده انددددداده نشدددان قددداتیتحق

 و جاتهیددادو یسددم اثددرات بدده نسددبتاً کیلاکتدیاسدد

 اثددرات هاهیددادو نیددا از یبرخدد و مقاومنددد آنهددا مشددتقات

 هاسددمیکروارگانیم از دسددته نیددا بددر یکنندددگکیددتحر

 .(27، 29، 28، 23) کنندیم اعمال

 ومیدوباکتریدفیب یهدایبداکتر تعدداد بدر ینگهددار اثر

 ماسدددت در لوسیدوفیاسدددلوسیلاکتوباسددد و دومیدددفیب

 در شیافدزا بدا ابتددا در وراآلوئده بدا شددهیغن کیوتیپروب

 کدداهش بددا ادامدده در و الددذکرفددوق یبدداکتر دو تعددداد

 .(17) است بوده همراه یزیناچ

 کدداهش وراآلوئدده یاتددانول عصدداره غلظددت شیافددزا بددا

 شدددد مشددداهده یکروبدددیم شدددمارش در یداریمعنددد

 درصددد 6/5 و 9/5 یحدداو ریشدد یهانموندده کددهیطددورهبدد

 بددا سددهیمقا در یترنیپددائ یکلددشددمارش یدارا ورا،آلوئدده

 .بودند شاهد نمونه

 بدداتیترک کدده نمددود یریگجددهینت تددوانیمدد نیبنددابرا

 نیپدددائ غلظدددت در وراآلوئددده عصددداره اتدددانولی فعدددال

 ریددنظ هاسددمیکروارگانیم از یبرخدد رشددد( درصددد12/5)

 بدده کدده کندددیمدد کیددتحر را کیدلاکتیاسدد یهددایبدداکتر

 منجددر شددده مدداریت یهانموندده یکلددشددمارش در شیافددزا

غلظت عصاره  نوع گیاه

 )درصد(

 زمان )ساعت(

 125 36 72 48 24 صفر

12/5 وراآلوئه  2/48Ca±5/1 2/64C a±5/2 6/49ABa±5/9 6/79Aa±5/4 6/52BCa±5/2 2/81BCa±5/2 

9/5  2/24Ca±5/1 9/82Bb±5/2 4/7ABc±5/4 4/31Ac±5/4 4/48ABc±5/2 4/85Ab±5/2 

6/5  2/74C a±5/9 9/24Bbc±5/1 4/48Ac±5/1 4/83Ac±5/1 4/78Ac±5/1 4/45Ab±5/2 

12/5 آلمانیبابونه  2/24Ca±5/51 9/55Bcd±5 9/24Ad±5/52 2/32Bd±5/57 5/32Dd±5 5/32Dc±5 

9/5  2/48Ba±5/52 2/32Acd±5/57 2/32Ad±5 2/55Ce±5/9 5/32Dd±5 5/32Dc±5 

6/5  2/95Aa ±5/1 2/24Ad ±5/2 2ABe±5/2 1/48BCe±5/4 5/32Cd±5 5/32Cc±5 

%5 کنترل  2/48Ca±5/4 9/35Bb±5/1 2/65Ab ±5/2 6/55Ab±5/9 2/45Ab±5/1 2/48Aa±5.1 
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 عصدداره غلظددت شیافددزا بددا کدده یصددورت در اسددت شددده

 ریشدد یهدداکروبیم بددر آن یکروبددیم ضددد اثددر مددذکور

 یحداو ریشد یهدانمونده کدهیطدورهبد. است شده شتریب

 شددمارش نیکمتددر یدارا وراآلوئدده عصدداره درصددد 6/5

 .بودند یکروبیم

 کیدد کدده کردنددد گددزارش( 2558) یاتیددانتی و یاتیکوسددن

 یحدداو ریشدد یهانموندده یکلدد شددمارش در کدداهش لیدددل

 دیددتول کدداهش بدده تواندددیمدد عصدداره درصددد 6/5 و 9/5

 .شود داده نسبت کروتروفیسا یهایباکتر

 نشددان نیهمچندد( 2جدددول) یکروبددیم زیآنددال جینتددا

 زمددان تدا) یکلدشدمارش مقدددار نیکمتدر اگرچده کده داد

 درصددد 6/5 یحدداو ریشدد یهانموندده بدده( سدداعت 72

 یهانمونده خدلاف بدر یکلد طدورهبد اما داشت تعلق بابونه

 در یداریمعندددد اخددددتلاف وراآلوئدددده یحدددداو ریشدددد

 یهدداغلظت یحدداو ریشدد یهانموندده نیبدد یکلددشددمارش

 نشددان جینتدا نیدا. نداشدت وجددود بابونده عصداره مختلدف

در غلظدت  بابونده یاتدانول عصداره ثرهؤمد مداده که دهدیم

 از یعیوسددد فیدددط بدددر یرگدددذاریثأت بددده قدددادر پدددائین

 .دارد وجود ریش در که است ییهاکروبیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت 121 و گرادیسانتدرجه 4 یدما در یاتانول هایعصاره مختلف یهاغلظت یحاو زهیپاستور ریش یهانمونه یکلشمارش راتییتغ -1 شکل

 (A, Aloe vera –G, German chamomile) یانباردار

 

 یکلدشدمارش راتییدتغ روندد یمنحندعلاوه بدر ایدن 

 اهددانیگ یاتددانول عصدداره یرگددذاریتأث زمددان نیهمچندد و

 کددهطددوریهبدد بددود متفدداوت هددم بددا زیددن یبررسدد مددورد

ی حددداو ریشدد یهانمونددده یکلددشدددمارش هدداییمنحن

 شیافدزا نیدابودندد و همچندین  یصدعود وراآلوئه عصاره

 48 زمدددان تدددا وراآلوئددده ی عصدددارههددداغلظت هیدددکل در

 بدود داریمعند ریدغ زمدان نیدا از بعدد و داریمعند ساعت

 یکلددشددمارشهددای طددور کلددی منحنیهکدده بدد حددالی در

از شدیب  یآلمدان بابونده یاتدانول عصداره یحداو یمارهایت

 سدداعت 36 زمددان از و برخددوردار بودنددد یمددیملا یکاهشدد

 بدود شدمارش قابدل ریدغهدای آنهدا تعداد میکروب بعد به

 (.1شکل)

 ریددپنهای از آنددالیز میکروبددی نموندده یمشددابهنتددایج 

 ایدنالیترم و ایدپاپا ایکارسد عصداره بدا شدده مداریت وارا نرم
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 گددرادیسددانتدرجدده 12 یدمددا در خددلا تحددت کدده کاتاپددا

ی انبدداردار هفتدده 9 از، پددس بودنددد شددده یبندددبسددته

 .(91) استشده گزارش

 نشددان 9 جدددول کدده طورهمددان:  یحسوو یابیووارز

هددای اتددانولی هددای شددیر حدداوی عصددارهنموندده دهددد،یمدد

ورا و بابونددده آلمدددانی از امتیددداز حسدددی گیاهدددان آلوئددده

کمتددری در مقایسدده بددا نموندده شدداهد برخددوردار بودنددد. 

همچنین نتایج نشدان داد کده بدا افدزایش غلظدت عصداره 

هدددا از ارزیدددابمدددورد بررسدددی میدددزان رضدددایتمندی 

هددای حدداوی عصدداره کدداهش هددای حسددی نمونددهویژگددی

 6/5هددای شددیر حدداوی کدده نمونددهطددوریهیافتدده اسددت بدد

درصددد از عصدداره اتددانولی هددر دو گیدداه دارای مددزه تلددخ، 

هدا آنهدا را بدا رنگ تیره و بوی ندامطلوب بودندد و ارزیداب

 قبددول قابدل ریدغ یهانمونده عندوانبده 9امتیداز کمتدر از 

ودنددد. بددا کدداهش غلظددت عصدداره بهبددودی معرفددی نم

های شدددیر حسدددی نمونددده هااا  داری در ویژگدددیمعندددی

کده طدوریهحاوی عصاره هدر دو گیداه مشداهده گردیدد بد

 درصدددد 9/5 و 12/5 یحددداو یهانمونددده هدددا،ارزیددداب

 قابدل یبررسد مدورد یحسد یهدایژگدیو نظر از راعصاره 

 .نمودند یابیارز قبول

 

 یانباردار صفر زمان در یآلمان بابونه و وراآلوئه یاتانول عصاره با شده ماریت ریش یهانمونه یحس آزمون جینتا -3جدول

 غلظت عصاره نوع گیاه
 های حسیویژگی

 کلیپذیرش رنگ بو مزه

 وراآلوئه

12/5  9/9 b 6/9 b 4/9 b 4ab 

9/5  16/9 b 2/9 b 2/9 b 66/9 b 

6/5 )غ.ق.ق( 9b 8/2 )غ.ق.ق(   c )6/2 )غ.ق.ق c )8/2 )غ.ق.ق c 

 آلمانیبابونه

12/5  6/9 b 2/9 b 4/9 b 4ab 

9/5  2/9 b 2/9 b 4/9 b 2/9 b 

6/5 ()غ.ق.ق   4/2 c )8/2 )غ.ق.ق c )9/2 )غ.ق.ق c 9 )غ.ق.ق( c 

66/4 5 کنترل a 89/4 a 2/4 a 89/4 a 

 . ندارند هم با یداریمعن اختلاف یاهیگ هاعصاره از کی هر به مربوط یحس یژگیو هر یبرا یسیانگل مشابه حروف با اعداد

 

 گیریبحث و نتیجه
 دو کددده داد نشدددان قیدددتحق نیدددا جینتدددا انیددپا در

 یکروبددیم ضددد تیددفعال یآلمددان بابوندده و وراآلوئدده عصدداره

 مطالعدده نیددا در یبررسدد مددورد یهدداکروبیم یتمددامبددر 

 و هسدتند ریشد در فسداد عامدل کده ییهداکروبیم شامل

 مثددل دارنددد تیدداهم یکیتکنولددوژ و یاقتصدداد نظددر از

 سددودوموناس و لوتئددوسکروکددوسیم ،سددرئوسلوسیباسدد

 توژنزیمنوسداایسدتریل ریدنظ زایمداریب مدوارد و نوزایآئروژ

 .دارند یاکلیاشرش و

 بابوندده یاتددانول عصدداره حاصددل جینتددا اسدداس بددر

 از آمددهدسدتهبد یعدیطب بیدترک کید عندوانبده یآلمان

 اسدددتفاده یبدددرا یخدددوب لیپتانسددد ،یدددیدارو اهدددانیگ

 هیددپا بددر. دارد ییغددذا مددواد در نگهدارنددده عنددوانبدده

 نیددا در گرفتدده صددورت یکلددشددمارش و یحسدد یابیددارز

 بابونده یاتدانول عصداره بدا زهیپاسدتور ریشد مداریت قیدتحق

( درصددد 9/5) وراآلوئدده و( درصددد 12/5 و 9/5) یآلمددان

 عملگددرا یغددذا عنددوان بدده دیددمف اتیخصوصدد کنددار در

 ،یکروبددیم تیددجمع در یداریمعندد اریبسدد کدداهش سددبب

 ریشدد در قبددول قابددل طعددم بددا یماندددگار زمددان شیافددزا

 یهاعصدداره از اسددتفاده نیبنددابرا. شددد خواهددد زهیپاسددتور

 زهیپاسدتور ریشد در نگهدارندده عندوانبده مدذکور اهانیگ

 .گرددیم شنهادیپ
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Summary 

 

Recently, studies have been conducted to use plant compounds as natural preservatives in foods. So, the ob-

jective of this study was first to evaluate antimicrobial activity of ethanolic and methanolic extracts of Aloe vera, 

German chamomile and Mentha piperita L cultivated in Medicinal plants farm of agricultural research institute 

of Zabol university, against spoilage and pathogenic microorganisms associated with pasteurized milk including 

Pseudomonas aeruginosa, Bacillus cereus, Micrococcus luteus, listeria monocytogenes and Escherichia coli and 

the next stage was to investigate the impact of ethanolic extracts of aloe vera and German chamomile on the shelf 

life of pasteurized milk. The results indicated that Aloe vera had the most antimicrobial activity followed by 

German chamomile and Mentha piperita L, respectively (P<0.05). In general, the ethanolic extract of studied 

plants was found to possess more powerful antibacterial activity than methanolic one (P<0.05). Ethanolic extracts 

of Aloe vera and German chamomile were evaluated as natural preservatives at concentrations of 0.15, 0.3 and 

0.6 (% v/v). The results revealed that the treatments of pasteurized milk with 0.3% and 0.15% of German cham-

omile and also Aloe vera with a concentration of 0.3% with acceptable sensory properties had a significantly lower 

total microbial count and longer shelf life compared to the control sample. Therefore, this study confirmed the 

possibility of using the extract of mentioned plants as a preservative in pasteurized milk besides its beneficial 

properties of a functional food. 
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