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 چکیده

پاذیر باه دلیال ساازگاری باا موای  زیبات و  ابلیات نگهاداری ترکی اات            هاای زیبات تیریاس    امروزه است اده از ل ااع 

پاذیر  اد میکروبای بار      اناد. در ایاع پاهوهش بارای نیباتیع باار ل ااع زیبات تیریاس          فعال زیبتی مورد توجه  رار گرفته

در ابتادا، وادا ل   ا در ترکیاس باا نیبایع تهیاه گردیاد.      پایه ص غ فارسی به ه راه عاااره متاانولی زع اران باه تنهاایی و یا      

و باارای  ( عااااره زع ااران و نیباایع بااه روش میکرودایلوشااع    MBCکشااندگی  و غل اات ( MICبازدارناادگی  غل اات 

لیبااتریا مونوساایتوژنز، پبااودوموناس آئروژنااز،   ی زا هااای بی اااری  راباار باااکتری هااا بااه روش انتشااار دیبااک در ب   ل اااع

 mg/mlم تعیاایع شااد. سااپ  عااااره زع ااران در مقااادیر     موریااو ون  تی اای سااالو  شاایاکلییاشر ،باساایلوس ساارئوس 

25/31 )MIC   وmg/ml 5/62 )MBC   و نیبااایع باااا مقااادارmg/ml 256/2 )MIC هاااا ا اااافه  باااه فرمونسااایون ل ااااع

س، پباودومونا ، هاای اسایدنکتیک   بااکتری ، انتروباکتریاساه هاا بار کنتارل ج عیات میکاروه زناده کال،         گردید. ترثیر ل ااع 

، هار ساه روز ماورد بررسای  ارار گرفات.       C° 4±1 در دماای  نگهاداری  روز 12کپک و می ار گوشات ساینه ماری در  ای      

هااای  در مقایبااه بااا عااااره زع ااران اثاار مهارکنناادگی بهتااری باار کنتاارل ج عیاات باااکتری    نیباایع  دنتااای  نشااان دا

درصاد( بار    25افزایای    ان، اثار ها   عاااره زع ار   وااوی صا غ فارسای    باه فایل    افازودن نیبایع  ه چنایع  . دارد زا بی ااری 

(، log CFU/g7 هاا در گوشات ماری نشاان داد. بار اسااس واد م ااز تعاداد میکاروه کال  ک تار از              مهاار رشاد میکاروه   

روز(، ل اااع صاا غ فارسااین نیباایع ن زع ااران  12هااای هاادع و ماادت زمااان نگهااداری  تااا   توانااایی مهااار رشااد باااکتری 

 MBCرسد. ی( مناسس به ن ر م 

 عااره متانولی ،رشد میکروبیگوشت مری،  کلیدی: واژگان

                                                           
 najafi413@yhoo.comست الکترونیک نویبنده مبئول مکات ه:  *
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 مقدمه

در زمینااه  هااای  شاا گیر عل اای  علیاارغ  پیشاارفت

هاااای  بی ااااریهناااوز بوااان انتقاااال ای نااای غاااذایی، 

 بباایار آلااوده مااواد غااذایی میکروباای ناشاای از مااارع 

ماار  و  422222هاار ساااله   ااوری کااه بااه رایاا  اساات،

مهاار   دریاک روش جدیاد    (.22گاردد    گازارش مای  میر 

و افازایش مانادگاری ماواد     زا هاای بی ااری   رشد میکاروه 

. میکروبای اسات    اد  هاای  بنادی  غذایی است اده از بباته 

پااذیر بااه دلیاال   هااای خااوراکی زیباات تیریااس   فاایل 

بااا مواای  زیباات در   یساا ی و سااازگار ماهیاات غیاار

هااای مااانوعی  ساانتزی( مااورد   بااه بااا پ سااتیک مقای

عنااوان  تواننااد بااه ماایهااا  ایااع فاایل . (1توجااه هبااتند  

اکبایدان،   آنتای ، میکروبای وامل مواد مغاذی، ماواد  اد    

و از ایاع   هاا ع ال کنناد    رنار دهناده   هاا و  دهناده  ع  

لوا  باعان و ا  و به اود خاوا  کی ای ماواد غاذایی        

هااای خااوراکی  فاایل هااای اخیاار،  در سااال (.15گردنااد  

یااا هااا  پااروتئیع ،ساااکاریدها، لیپیاادها  مع ااونب از پلاای 

ایااع باایع ترکی ااات  در. انااد ساااخته شاادهمشااتقات آنهااا 

و  شاا افیتاسااتوکام،  ساااکاریدی بااا دارا بااودن   پلاای

ه چناایع عاادم وجااود رناار، بااو و    متلااوه، ایااداریپ

باا ایاع واال،    . (27ناد    عا  از اه یات باانیی برخوردار   

در خاااو   هااایی موجااود مواادودیت مناااب  مااواد اولیااه

هااای مااالی   هااای ع لکااردی و هزینااه  ویهگاای فراواناای،

 ااور مااداوم در وااال  بنااابرایع، مناااب  جدیااد بااهدارنااد. 

تاارمیع هااای خااوراکی را  ل اااع نیااازبررساای هبااتند تااا 

 (.32  کنند

 شااایره درخااات باااادام ووشااای   صااا غ فارسااای 

 Amygdalus scoparia Spach) آساایای  کااه در اساات

بااه فراواناای یافاات هااای میتلاا  ایااران  و جنگاالمیانااه 

هااای  در رناار . در مقیاااس ت اااری ایااع صاا غشااود ماای

 و  ی اات رایوااه شاایریع بااا ساا ید، زرد، کهربااا و  رمااز

صا غ فارسای در    .(1به راوتای  ابال تهیاه اسات       ارزان

کاربردهااای ای و صاانعتی  تغذیااه هااای پزشااکی،  زمینااه

را ترکیااس  آندرصااد وزناای   72واادود  متنااوعی دارد.

ال اااا ی را ترکی اااات مولاااول تشاااکیل     ناااامولول و

سااکارید آنیاونی باا سااختار      یاک پلای  ایع ص غ  دهد. می

ß-D-galp-(1→3)    بااا توزیاا  تاااادفی واواادهایß-D-

galactopyranosyl-(1→6)   وɑ-L-

arabinofuranosyl-(1→3) هاااای  عناااوان زن یاااره  هبااا

هااای اخیاار،  ناادیع   در سااال(. 28  باشااد جااان ی ماای 

در مواااونت  غ فارساای صاا متالعااه در مااورد کاااربرد

غااذایی میتلاا ، از ج لااه تولیااد ماساات پروبیوتیااک     

 ،(13  آه پرتقااااال ومیلاااو  شااایر   نوشااایدنی  ، (2 

تهیاااه ( 31  و ماااوز (11 پرتقاااال  ساااتحپوشاااش 

ر سای اساان    وکیتاوزان   ( و ه اراه باا  6نوشیدنی ک یار   

مااورد بررساای  اارار   ( 24 ماااهی کپااور  نگهااداری در 

و ه کااااران در ساااال  Pak -Saravani .تگرفتاااه اسااا

ی از فااز مولاول صا غ فارسا    ، برای نیباتیع باار   2222

مکااانیکی، و بااا خااوا  رناار  باایشاا اع، ل ااع خااوراکی  

 تهیه ن ودند. ن وذپذیری اکبیهن و بیار آه متلوه

عااااره  ،صااورت پااودر بااه هااا اخیااراب اساات اده از ادویااه

بنادی   هاای بباته   در فایل   گیااهی هاای   اساان  و یا  آبی

عنااوان یااک ماااده  ااد میکروباای مااورد  بااه مااواد غااذایی

اساساای  مشااکل امااا. (12توجااه  اارار گرفتااه اساات    

در  عتار و  عا  ناخوشاایند    ای ااد ایاع ترکی اات    کاربرد

ت اااری  زع ااران .(23اساات  یی غااذابرخاای مواااونت 

زع ااران  گیاااه هااای خشااک شااده گاال  ک لااهدر وا اا  

 Crocus sativus L.  ه بیشاتر از آن باه عناوان    کا ( اسات

 د.شاو  ادویه، مااده رنگای خاوراکی و معتار اسات اده مای      

درمااان  جهااتزع ااران ه چناایع در داروهااای بااومی   

عرو ااای، دیابااات، افباااردگی،  - ل ااای یهاااا بی ااااری

در زع ااران  کاااربرد دارد.یع ئپارکینبااون، تااالس شاارا  

شناسااایی شااده کااه   ترکیااس شاای یایی   152 واادود

، هااا کاروتنوئیاادها، گلیکوزیاادها، مونااوترپعع اادتاب شااامل 

هااا، ف ونوئیاادها،  ساایانیعوآلدهیاادها، پیکروکروساایع، آنت

هااا  ری ااوف ویع و تیااامیع(، اساایدهای آمینااه،   ویتااامیع

 .(5  هاساات هااا، نشاسااته، مااواد معاادنی و صاا غ پااروتئیع

ی ک لااه هااای متااانولی و اتاار   عاااارهگاازارش شااده  
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نی و  ااد میکروباای اکباایدا زع ااران دارای خااوا  آنتاای

و  زاسات  هاای بی ااری   هاا و  اار    در برابر برخای بااکتری  

هااای دارویاای  در فرمونساایون آناز تااوان  از ایااع رو ماای

خاصااایت  اااد   (.17، 5  و غاااذایی اسااات اده کااارد  

میکروبااای عاااااره زع اااران بروباااس روش اساااتیرا ، 

 (.21باشد   گونه و مول کشت با یکدیگر مت اوت می

ات نگهدارنااده مااواد غااذایی  نیباایع ازج لااه ترکی اا 

هااای گاارم می اات،  توساا  برخاای از باااکتریاساات کااه 

هاااای نکتوکوکاااوس و اساااترپتوکوکوس  گوناااه مانناااد

وی آمریکااا . سااازمان غااذا و دار (14  دشااو تولیااد ماای 

 FDA عنااوان ترکیااس   بااهنیباایع را اتوادیااه اروپااا  ( و

در بااا  ابلیاات اساات اده ختاار   ااد میکااروه   یعاای باای

ترئیااد ن ل نیااات، ساا زی ات و گوشاات    ااو یغااذاهای

(. گاازارش شااده نیباایع باار مهااار رشااد  18انااد   ن ااوده

هاااای اشریشااایاکلی، لیباااتریا منوسااایتوژنز،   بااااکتری

( 25مااوری ، اسااتافیلوکوکوس اورئااوس    سااال ون  تی اای

بااا  نیباایع( مااثثر اساات.  18و نیااز لیبااتریا اینوکااوا   

ای اااااد تغییاااارات ساااااخت انی در غشااااا  ساااالولی   

ی آن را تغییااار داده و باااا مهاااار فرآیناااد    ن وذپاااذیر

در برابااار  یااا  وسااایعی از  ها، نااای اساااپور ز جواناااه

. کنااد گارم من اای ع ال ماای  و گارم می اات   هااای بااکتری 

تواات تاارثیر عواماال   نیباایع میکروباای فعالیاات  ااد

موااای  کشااات و  اتترکی اا  ،pHزیااادی مانناااد دماااا،  

 .(14 د های تولید کننده  رار دار گونه

زیبااات فااایل   هیاااهتهااادع از ایاااع متالعاااه   

و در  پایاه صا غ فارسای    بار   اد میکروبای   پاذیر  تیریس

. در ایااع آزمااایش اساات و نیباایع زع اارانترکیااس بااا 

هااای  ااد میکروباای اثاارات  ااد     پاا  از تهیااه فاایل  

میکروباای آن در مواای  کشاات و گوشاات فیلااه مااری در  

 .( مورد بررسی  رار گرفتC° 4±1شرای  سرد  

 ها مواد و روش

گاارم  62مقاادار :متااانولی زعفاارانعصاااره تهیااه 

پهوهشاگاه زع اران،   از و ارگانیاک   ک لاه زع اران خشاک   

در دانشااگاه ترباات ویدریااه  ترباات ویدریااه، ایااران(     

تهیااه و در ( یگرماا 5اسااتریل   هااای پ سااتیکی کیبااه

 ± C° 1 دمااای علااوم و صاانای  غااذایی توااتآزمایشااگاه 

عااااره  نگهااداری شاادند. تااا زمااان ان ااام آزمایشااات  4

م  اااری و ه کااااران  تااااب  روش م متاااانولی ک لاااه 

. باادیع من ااور ، بااا برخاای اصاا وات ان ااام شااد(2216 

بااا  W/V )1:2بااه نباا ت    هااای زع ااران  ک لااهپااودر 

د یقااه در  22درصااد میلااو  و باارای ماادت  82اتااانول 

فرکاان   باا   آستراساون، آل اان(   (تفراصاو داخال و اام   

KZ 33   ک اک   باه داده شاد. ساپ     در دمای اتاار  ارار

 RPMه اازن مغنا یباای  فراشاارر، ایااران( بااا ساارعت  

میلااو  مواای   در دمااایساااعت  24بااه ماادت   122

باا  در مرولاه بعاد باه ک اک دساتگاه ساانتری وژ        .گردید

گااذاری و  رسااوه د یقااه 32بااه ماادت  g 12222 شااتاه

فیلتار گردیاد.    1فاز باانیی توسا  کاغاذ وات اع شا اره      

ml 422 دساااتگاه دسااات آماااده را باااه  از مولاااول باااه

، ساارعت C° 46-47تواات دمااای  اواپراتااور  رخااان   

RPM 152 )     منتقااال و تاااا و اااml 52  و  تغلاااای

کاااع ان  اااادی  آرم یلاااد،   شاااکساااپ  توسااا  خ 

 °C دمااایخشااک و تااا زمااان اساات اده در   انگلبااتان( 

 نگهداری شد. -22

اثار  اد   : هاای باکتریاایی   تهیه و تکثیار ساویه  

 میکروبااای عاااااره و ل ااااع صااا غ فارسااای بااار روی  

: گاارم می اات زا شااامل سااه گونااه هااای بی اااری باااکتری

، باساااایلوس NCTC 11994لیبااااتریا منوساااایتوژنز 

اسااااااتافیلوکوکوس  و ATCC 9634ساااااارئوس 

 :گااارم من ااای گوناااهو سااه   A9596  Bristolاورئااوس 

،  ATCC 27853بااااااودوموناس آئروژینااااااوزاپ

ساااااال ون   و  ATCC 25922شااااایاکلی یاشر

مااورد ارزیااابی  ااارار     ATCC 14028موریااوم  تی اای 

گااروه علااوم و  آزمایشااگاه ازهااای هاادع  گرفاات. سااویه

در فاارم  صاانای  غااذایی، دانشااگاه زاباال، زاباال، ایااران    

جهاات تکییاار سااویه   ند.تهیااه شااد  (-C° 82من  ااد  

باه مواای  کشات ماای  تریپتوسااوی     باسایلوس سارئوس  
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*بااارا   
TSB )و در تلقااایح : سااایگ ا آلااادریگ، آمریکاااا

گااذاری  ساااعت گرمیانااه 24باارای ماادت  C° 32دمااای 

هااا در شاارای  مشااابه تلقاایح و در   سااایر سااویه گردیااد.

در دساااتگاه  سااااعت 24باااه مااادت   C° 37 دماااای

در  .(33   اارار داده شاادندآزمااا، ایااران(  انکوباااتور  پااارس

هااای مااورد ن اار بااه مواای  کشاات   مرولااه بعااد سااویه

: ساایگ ا آلاادریگ، آمریکااا(   TSA †تریپتوسااوی آگااار   

گااذاری در شاارای  مشااابه،   رمیانااهمنتقاال و پاا  از گ 

هاای خاالن جداساازی و جهات تکییار م ادداب در        کلنی

منتقاال  TSAشاارای  ذکاار شااده، بااه مواای  کشاات    

گااذاری میلااو  میکروباای   گردیدنااد. پاا  از گرمیانااه 

 اساات ادهتااا زمااان   C° 4دساات آمااده در دمااای    بااه

سوسپانباایون . ندنگهااداری شااد  ساااعت( 24 وااداکیر 

( بااا اساات اده از CFU/ml 128خااالن میکروباای واااوی  

ناای  مااک فارلنااد   مولااول  و مولااول ن کاای اسااتریل  

 .دارد تهیه شدناستا

( و MICغلظاات بازدارناادگی ) حااداقلتعیااین 

( زعفااران و MBCکشااندگی ) غلظاات حااداکثر

 و عااااره زع ااران  MBCو   MICمقااادیر نیسااین:

بااه روش  آلاادریگ، دورساات، انگلبااتان(-نیباایع  ساایگ ا

 میکرودایلوشااع و بااا اساات اده از مواای  کشاات مااای     

 (.21 تعیاایع گردیااد خانااه  16پلیاات  وهینتااون -مااولر

( µg/mlغل اات  در باادیع من ااور مولااول آباای نیباایع  

( mg/mlدر غل ااات   عاااااره زع اااران و 8/4 - 2/1223

شااده زع ااران  عااااره خشااک از انواا ل 8/7 - 2/1222

تهیااه و  درصااد( 12  سول وکبااید متیاال دیدر مولااول 

( آماااده µm 2/2 فیلتاار پاا  از فیلتراساایون بااه ک ااک  

مواای  کشاات   µl 122شااد. بااه هاار  اهااک مقاادار    

ساااویه هااادع منتقااال گردیاااد.  CFU/ml 128وااااوی 

 ml 122سااپ  بااه اولاایع  اهااک هاار ردیاا  مقاادار    

ساازی   مولول  د میکروبی ا اافه و تاا خاناه نها  ر یا      

                                                           
 
* Tryptic Soy Broth 

Agar Soy Tryptic 
†

 

 اد   شد. موای  کشات وااوی میکاروه بادون ترکیاس      

عناوان کنتارل می ات و موای  کشات       ع ونی کنناده باه  

عناوان کنتارل من ای در ن ار گرفتاه       بادون میکاروه باه   

گاذاری و   گرمیاناه شاده   ذکار شارای   هاا در   شدند. پلیت

دسااااتگاه  بااااه لوااااا  کاااادورت ساااان ی توساااا  

( در  اااول ماااو  انگلباااتان سبااایل،  اساااپکتروفتومتر

ک نااانومتر بررساای گردیدنااد. تائیااد نتااای  بااه ک اا  622

کشاات باکتریااایی در مواای  کشاات مااولر هیلتااون آگااار 

 ان ام گرفت.

صاا غ فارساای از بااازار  هااا: لفااافآماااده سااازی 

مولاای شااهر فبااا وا اا  در اسااتان فااارس تهیااه گردیااد. 

متاااب   †گااری رییتااه تکنیااکهااا بااا اساات اده از   ل اااع

( سااااخته  2222روش ساااراوانی پااااا و ه کااااران    

شاادند. بااا هاادع تقویاات اثاار  ااد میکروباای زع ااران     

بااه مولااول سااازنده ل اااع     MICنیباایع در غل اات  

بیااش صاا غ فارساای   :شاااملهااا  ا ااافه گردیااد. ل اااع

صا غ فارسای ن نیبایع ،    (، صا غ فارسای   مولاول فایل   

صاا غ فارساای (، MIC صاا غ فارساای ن عااااره زع ااران 

، صاا غ فارساای ن نیباایع ن  (MBC  ااااره زع ااران ن ع

ن  ( و صاا غ فارساای ن نیباایع  (MICعااااره زع ااران  

بااود. جهاات تهیااه مولااول    ( (MBCعااااره زع ااران  

پاودر خشاک شاده فااز مولاول       g 3سازنده ل اع مقادار  

آه مقتاار اسااتریل   ml 122آباای صاا غ فارساای بااه    

زده  هاا  C° 42ساااعت در دمااای  1ا اافه و باارای ماادت  

درصاد وزنای پاودر     32گلیبارول باه نبا ت    سپ  . شد

 به عناوان نارم کنناده باه میلاو  ا اافه و      ، ص غ فارسی

pH   در مواادوده  نرمااال( 1/2توساا  اسااید کلریاادریک

سااازی میلااو    ه گااع گردیااد.تن اای   52/5 ± 25/2

 -D12ساااازنده ل ااااع توسااا  دساااتگاه التراتاااراک    

د یقااه  4بااه ماادت  RPM 13522بااا ساارعت   آل ااان(

بااا  هااای ناخواسااته فرآینااد وااذع میکااروه. ان ااام شااد

 °C دمااای تاااد یقااه  15بااه ماادت گاارم کااردن میلااو  

                                                           
Casting ‡ 
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گااراد  درجااه سااانتی  5تااا دمااای  و سااپ  کاااهش   85

من ااور وااذع هااوای موجااود در    بااه صااورت پااذیرفت. 

 mbar 12 توات فشاار  د یقاه   32میلاو  بارای مادت    

از هاار  ml 15و متعا  اااب،  داده شااددر دمااای اتااار  اارار  

دیااش  صااورت آسااپتیک بااه مااروع پتااری ه مولااول باا

 .منتقااال گردیاااد( cm 1 پ ساااتیکی اساااتریل   تااار

( در آزماا، ایاران   پاارس هاا باه ک اک دساتگاه آون       پلیت

باارای ماادت  ،ددرصاا 52، ر وباات نباا ی C° 35 دمااای

هاای   جهات تهیاه ل ااع   . سااعت خشاک شادند    72زمان 

آه مقتاار  ml 5 ااد میکروباای، ترکی ااات مااورد ن اار در 

 به فاز آبی افزوده شد.استریل ول و 

 فعالیاات  ااد: هااا لفاااففعالیاات ضااد میکروباای 

هاای هادع باا اسات اده      در برابار ساویه  ها  باکتریایی ل اع

ذکااار شاااده  متااااب  روشدیباااک دی یاااوژن از روش 

ان اام شاد. بادیع من اور      2216توس  اسادی در ساال   

واااوی تقری اااب    هااای هاادع  از سااویه ml 1/2مقاادار 

CFU/ml 124-125هااای  ت سااتوی در پلیاات( بااه صااور

تلقایح و ساپ   تعاات فایل   دایاره       آگاار  توننمولر هی

در شاارای  آسااپتیک بااه سااتح پلیاات  (mm 12بااا  تاار 

منتقاال و تواات شاارای  ذکاار شااده باارای هاار باااکتری   

گااذاری گردیدنااد.  تاار کاال منتقااه فا ااد       گرمیانااه

عناوان   گیاری و از  تار ل ااع کبار و باه      میکروه انادازه 

 رش گردید.ناویه مهار رشد گزا

هاا بار    اثار  اد باکتریاایی ل ااع     ها: بکارگیری لفاف

گوشت تاازه ساینه ماری بادون پوسات و اساتیوان       روی 

 g 252-282 ) .از باااازار هاااا گوشاااتبررسااای گردیاااد 

کشااتار و در ساااعت پاا  از  1 تهیااه و وااداکیرمولاای 

آزمایشااگاه دانشااگاه زاباال منتقاال    شاارای  ساارد بااه   

 142گوشاات سااینه مااری بااه    در آزمایشااگاه .گردیدنااد

 7 درو  ت ااادیل (cm 3  ×5  ×4ابعااااد تقری ااای  تعاااه  

بناادی شاادند. ت ااامی  تعااات تااا زمااان     دسااتهگااروه 

درجااااه  4اساااات اده در درون ییچااااال بااااا دمااااای  

سااعت نگهاداری    24گاراد و واداکیر بارای مادت      سانتی

عناوان   بنادی باه   فیلاه بادون هرگوناه تی اار بباته      شدند.

صااورت  بااههااا  ت ااام ن ونااهه شااد. کنتاارل در ن اار گرفتاا

بااار مااارع اسااتریل منتقاال و   م اازا درون مااروع یااک

 نگهداری شدند.( C° 1±  4 سپ  در شرای  سرد 

هاای   ن وناه : میکروبای گوشات مارغ    های آزمون

فیلااه در  اای ماادت نگهااداری بااه لوااا  ج عیاات       

، انتروباکتریاساااااه(، TVCمیکروباااای زناااااده کاااال    

س، کپاااک و پباااودومونا، هاااای اسااایدنکتیک بااااکتری

 می ر ماورد ارزیاابی  ارار گرفتناد. بادیع من اور مقادار       

g12  گوشاات مااری باه ه ااراه   ن وناهml 122 هآه پپتوناا 

( توات شارای  آساپتیک باه کیباه      درصد 1/2 استریل 

هضااا  میااااو  دساااتگاه اساااتومیکر  اینترسااااین ، 

هااای  سااازی، ر اات  فرانبااه( منتقاال و پاا  از ه گااع  

 از روش کشااات TVCی بااارا ساااریالی تهیاااه گردیاااد. 

اسات اده شاد.    و موی  کشات پلیات کانات آگاار     ستوی

ماادت  باارای C° 32 دمااای هااای تلقاایح شااده در پلیاات

گاااذاری گردیدناااد. شااا ارش    گرمیاناااهسااااعت  48

موای    هاای جان  پباودوموناس باا اسات اده از      باکتری

 باااا یاااک مک ااال    باااودوموناس آگاااار پکشااات 

باارای  C° 25گااذاری  و شاارای  گرمیانااه  CFC)انتیااابی

 هاااای تعاااداد بااااکتری صاااورت پاااذیرفت.سااااعت  48

بااا تلقاایح سااتوی پلیاات واااوی مواای  انتروباکتریاسااه 

گااذاری  کشاات ویولاات ردبایاال گلوکااوز آگااار و گرمیانااه 

هااای  باااکتریتعااداد  تعیاایع شااد. (C° 37 ،ساااعت 24 

ک پاا  از تلقاایح سااتوی مواای  کشاات    اساایدنکتی

MRS
 °C گااذاری در دمااای  و بااه دن ااال آن گرمیانااه  *

تعیااایع شاااد. بااارای شااا ارش  روز  3باااه مااادت  32

مواای  کشاات انتیااابی رز ، هااای می اار و کپااک ساالول

آگااار تلقاایح سااتوی شااده و بااه    بنگااال کلرام نیکاال 

 C° 25روز در دمااااای  3-5بااااه ماااادت  دن ااااال آن 

نتااای  شاا ارش میکروباای در  .گااذاری گردیدنااد گرمیاناه 

آزماااون (. 26  بیاااان شااد   log10 (CFU/g)مقیاااس  

 12و  1 ،6، 3، 2هااای زمااانی  هااا در بااازه فیلااه میکروباای

                                                           
5

 de Man Rogosa Sharpe  
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 نگهداری در شرای  سرد صورت پذیرفت.روز 

 باا  آماده  دسات  هبا   ینتاا : هاا  تجزیه و تحلیل داده

 کااام ب  اارا  الااس در لیاافاکتور شیآزمااا از اساات اده

 هیا ت ز 1/1نبایه   SAS افازار  با اسات اده از نارم   یتاادف

 بااایع دار یمعنااا اخااات ع تعیااایع. گردیاااد لیاااتول و

 آزماون  از اسات اده  باا  آنهاا  یبناد  رت اه  و ها داده میانگیع

 ان ااام تکارار  سااه باا  درصااد 5 اوت اال  سااتح در دانکاع 

 .شد

 گیری بحث و نتیجه

فعالیاااات ضااااد میکروباااای در شاااارایط 

 فعالیاات  اادنتااای  واصاال از ارزیااابی  :آزمایشااگاهی

 نیباااایع در براباااار میکروباااای عااااااره زع ااااران و

پباااودوموناس ، نوساایتوژنز ولیبااتریا م  هااای  باااکتری 

آئروژنااز، باساایلوس ساارئوس، اسااتافیلوکوکوس اورئااوس،  

 1در جاادول  موریااوم   سااال ون  تی اای  و  شاایاکلی یاشر

عااااره زع ااران باارای  MIC ادیرمقااآورده شااده اساات. 

 و mg/ml) 25/31  زا هاااای بی ااااری بااااکتریت اااامی 

MBC  در موااادوده mg/ml) 5/62 - 25/31 در  .باااود

بااا اسااتافیلوکوکوس اورئااوس   هااا سااویهباایع ت ااامی  

MBC  برابااااار mg/ml) 25/31   باااااانتریع ساااااتح

وباساایت ماار  ساالولی را نشااان داد. واادا ل غل اات   

 هاااای کشاااندگی عاااااره زع اااران در برابااار بااااکتری 

و  کلیاشریشااااااایااساااااااتافیلوکوکوس اورئاااااااوس، 

 نتاای  گازارش شاده توسا      باا   آئروژناوزا  پباودوموناس 

 ااااوت اسااات کاااه   مت (2216و ه کااااران   م  اااری

، نااو  هااای باکتریااایی سااویهاوت ااانب ناشاای از ت اااوت در 

(. 32زع اران باوده اسات     هاای   ال از برداشات     و شیوه

نیبااایع در برابااار   MBCو  MICمقاااادیر   1جااادول 

نیباایع در  MICدهااد.  هااای هاادع را نشااان ماای  سااویه

 اارار داشاات کااه    mg/ml) 256/2 – 232/2 مواادوده 

هاای   ن در مهاار رشاد ساویه   آع لکارد بهتار    دهنده نشان

 اساات.متااانولی زع ااران  هاادع، در مقایبااه بااا عااااره 

بیشااااتریع اثاااار مهارکنناااادگی نیباااایع در براباااار   

هااای لیبتریامنوساایتوژنز، باساایلوس ساارئوس،    باااکتری

معاااادل  MICاساااتافیلوکوکوس اورئاااوس باااا ث ااات    

 mg/mL) 232/2     و ک تااااریع در مقاباااال سااااال ون

دیاااده شاااد   256/2معاااادل  MICماااوری  باااا   تی ااای

 P<0.05 دهناد نیبایع بار مهاار رشاد       (. نتای  نشان مای

 لیباااتریا مونوسااایتوژنز، هاااای گااارم می ااات  بااااکتری

تاارثیر  باساایلوس ساارئوس، اسااتافیلوکوکوس اورئااوس(  

نیباایع نیااز در   MBCبیشااتری داشااته اساات. مقااادیر  

تعیااایع گردیاااد   mg/ml) 512/2 – 232/2 موااادوده 

ترتیاااس در برابااار  کاااه ک تاااریع و بیشاااتریع آن باااه 

هااااای لیبااااتریا منوساااایتوژنز و سااااال ون   باااااکتری

(. P<0.05دسااات آماااده اسااات    موریاااوم باااه  تی ااای

هااای گاارم می اات نباا ت بااه   باااکتری ترباساایت بااانو

 یساالول  غشااات اااوت در ساااختار گاارم من اای بااه دلیاال 

باار مهااار رشااد  در توقیقاای تاارثیر نیباایع   . آنهاساات

(. نیباایع 34هااای پاااتوژن گاازارش شااده اساات   باااکتری

باشاد   مای  I کا س متعلا  باه   باکتریوسایع   در وا   یاک 

غشاا  سالولی    II لیپیاد آن باا  گریاز  آبکااتیون  که بیاش  

 و در غشاا   تشاکیل منافاذ  پیوند بر ارار ن اوده و موجاس    

نیااه هااایی در  رخااه تولیااد    و  ااهای اااد ه زمااان 

  کاه غشاا  اسات   واالی  درگاردد. ایاع    مای گلیکان  پپتیدو

هااای گاارم من اای مااان  خااوبی در براباار  خااارجی باااکتری

 .(14  ی استسلول  دسترسی نیبیع به غشا

 

 

 

 های مبکروبی ( در برابر سویهmg/ml( و نیسین )mg/mlعصاره زعفران ) MBCو  MIC -1جدول 
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 سویه باکتری
 ( mg/mlنیسین )  (mg/mlعصاره زعفران )

MIC MBC MIC MBC 

L. monocytogenes 25/31   B,a 52/62  A,a 232/2  C,d  232/2  C,d  

P. aeruginosa 25/31  B,a 52/62  A,a 264/2  D,c 128/2  C,b 

B. cereus 25/31  B,a 52/62  A,a 232/2  D,d  264/2  C,c 

S. aureus 25/31  A,a 25/31  A,b 232/2  C,d  264/2   B,c 

E. coli 25/31  B,a 52/62  A,a  128/2   C,b 128/2   C,b 

S. typhimurium 25/31  B,a 52/62  A,a 256/2  D,a 512/2  C,a 

 باشند درصد می 5دار در هر ردی  و ستون در ستح  دهنده اخت ع معنی وروع بزر  و کو ک به ترتیس نشان

 

فعالیات  نتاای    هاا:  لفااف میکروبای   فعالیت ضاد 

هااای انتیااابی  در براباار باااکتری هااا ل اااعباکتریااایی   ااد

 اور کاه مشااهده     ه اان  آورده شاده اسات.   2در جدول 

هاای تهیاه شاده از صا غ فارسای، صا غ        شاود ل ااع   می

( و صااا غ فارسااای ن MICفارساااین عاااااره زع اااران  

 فعالیاات  ااد  گونااه هاایگ  (MBCعااااره زع ااران   

هاای هادع نشاان ندادناد. ل ااع       در برابر ساویه میکروبی 

واوی نیبیع در مقایبه باا ل ااع تهیاه شاده باا عاااره       

هااای  زع ااران، تاارثیر مشیااای باار مهااار رشااد باااکتری  

ماوری  نشاان داد. بیشاتریع     هدع به جز ساال ون  تی ای  

هاا بار رشاد  لیباتریا منوسایتوژنز       اثر مهارکنندگی ل اع

 mm 1/13- 7/11  و ک تاااااریع ترثیرگاااااذاری بااااار )

( مشاااهده گردیااد mm 2/7 - 2مااوری    سااال ون  تی اای

 P<0.05 بااه ه ااراه افاازایش غل اات   نیباایع(. افاازودن

عااااره زع ااران باعاان تقویاات اثاارات  ااد باکتریااایی     

 ااوری کااه ن ونااه تهیااه شااده از صاا غ   ل اااع شااد. بااه

( بااانتریع MBCفارسااین نیباایعن عااااره زع ااران     

ساااتح مهاااار رشاااد باکتریاااایی را در برابااار ت اااامی    

مناااب   (. بررساایP<0.05هااای هاادع نشااان داد    سااویه

تاااکنون گزارشاای در   دهااد نشااان ماای  عل اای گذشااته 

خاو  اثارات  اد میکروبای ل ااع صا غ فارسای و یاا        

و  رئیباایل اااع واااوی زع ااران منتشاار نشااده اساات.    

نتااااای  مشااااابهی را در   2216در سااااال ه کاااااران 

باار خااوا  میکروباای افزایاای نیباایع  اثاار هاا  خاااو 

هااای روغناای   اسااان واااوی آلهینااات ساادی   ل اااع 

تااای  ایااع ، کااه بااا ندار اایع و رزماااری گاازارش کردنااد

توقیاا  ه اهناار اساات. کاااهش اثرگااذاری ترکی ااات    

 اااد میکروبااای پااا  از  رارگیاااری در درون ل ااااع    

  اااد ترکی ااااتباااه دام افتاااادن   ناشااای ازاوت اااانب 

 گاذاری بارای ترثیر فایل  اسات.    یی در شا که ژلا  یایباکتر

میکروبااای  باااه عناااوان میاااال نیبااایع،  عوامااال  اااد

بااه  از  ریاا  انتشااار   روریباات تااا  ،اساایدهای آلاای( 

. مهاااجرت کننااد و در غل اات مناسااس  مواای  هاادع  

و مقاادار  ساااخت ان شاای یاییساارعت انتشااار بااه اناادازه، 

هااای مو ااوس شااده، ه ااراه بااا خاوصاایات     مولکااول

بعدی و تعامال اوت االی بایع ترکی اات فعاال       ش که سه

 (.12د  دار و پلی ر ببتگی

ع اار : آزمااون ضااد میکروباای گوشاات ماارغ  

 نیباات بااا شاا ارش گوشاات مااری در درجااه  نگهااداری 

 شاود. بار اسااس اعا م ن ار      ها تعیایع مای   کلی میکروه

ال للاای مشیااااات میکروبیولاااوژیکی   ک یباایون بااایع 

در گوشاات خااام  TVC م اااز ( وااد16  مااواد غااذایی

 الاا  تغییاارات-1شااکل اساات.  log CFU/g 7ر  یااو

TVC    اای در تی ارهااای میتلاا  گوشاات مااری را در 

 دهااد. مااینشااان  C° 4ماادت زمااان نگهااداری در دمااای 

TVC  در مواادوده اولیااه گوشاات مااری تااازهlog CFU/g 
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اولیااه کی یاات  دهنااده  اارار داشاات کااه نشااان 4/2-3/3

و ه کاااران در سااال   رئیباایهااا بااود.   مناسااس فیلااه 

را در  log CFU/g 3-4اولیااااه  TVCوجااااود  2216

گوشاات سااینه مااری  اباال پااذیرش دانبااتند. در ت ااامی  

افاازایش یافاات.  TVCتی ارهااا بااا گذشاات زمااان مقاادار  

جااز در ن ونااه صاا غ فارساای ن نیباایع کااه در روز     بااه

نشااان داد.  CFU/g  22/1سااوم ارزیااابی کاهشاای معااادل

صاا غ کنتاارل و بیشااتریع شااتاه افاازایش در تی ارهااای 

 اوری کاه بعاد از روز ششا  مقادار       فارسی دیده شد باه 

TVC  بااااانتر ازlog CFU/g 7  گردیااااد. تی ارهااااای

(، صاا غ فارسااین MICن  صاا غ فارسااین عااااره زع اارا

( و صاا غ فارسااین نیباایع ن   MBCعااااره زع ااران   

روز و  1( وااداکیر باارای ماادت  MBCعااااره زع ااران   

صاا غ فارسااین نیباایع و صاا غ فارسااین نیباایع ن      

روز مقااادار  12( بااارای مااادت MBCعاااااره زع اااران  

TVC    فیلااه مااری را ک تاار از وااد آسااتانهlog CFU/g 

ساات آمااده نشااان   د ( نگهااداری ن ودنااد. نتااای  بااه   7

 زع اران نیبایع باه ل ااع وااوی عاااره      افزودن دهد  می

 MBC)    اثااار افزایشااای بااار کنتااارل مقااادارTVC  در

 های گوشت مری دارد. ن ونه

 

 

عنااوان تولیدکننااده   بااه اساایدنکتیک هااای باااکتری

ماواد    pHباا تغییار   شاوند کاه   مای اسیدهای آلی شناخته 

 و شاای یایی مواااونت باار خاوصاایات فیزیااکغااذایی 

ه تغییاارات  -1شااکل  (.26نااد  گذار ماای اثاار گوشااتی

هااای فیلااه  هااای اساایدنکتیک ن ونااه  ج عیاات باااکتری

گوشت مری را در  ای نگهاداری در شارای  سارد نشاان      

در روز  هااای اساایدنکتیک  تعااداد باااکتری دهااد.  ماای

باااود. مااادت  log CFU/g 1/4-2/2نیبااات ارزیاااابی 

هااای  زمااان نگهااداری باعاان افاازایش تعااداد باااکتری    

اساایدنکتیک گردیااد هاار  نااد شااتاه رشااد ج عیاات   

هااای اساایدنکتیک پاا  از روز سااوم نگهااداری   باااکتری

 اندکی کاهش نشان داد.

هااای میتلاا    بررساای تغییاارات ج عیتاای ن ونااه   

هااای  باااکتری یرونااد تغییاارات ج عیتاادهااد  نشااان ماای

باااا اسااایدنکتیک تقری ااااب یکباااان و اخااات ع ک ااای  

هاااای  یکااادیگر دارناااد. بیشاااتریع تعاااداد بااااکتری    

صااا غ فارسااای و  در گاااروه کنتااارل و  اسااایدنکتیک 

ک تااریع مقاادار بااا اخاات ع اناادا در دو تی ااار صاا غ   

فارسااین نیباایع و صاا غ فارسااین نیباایع ن عااااره     

 ( ث ت گردید.MBCزع ران  

 

 

 

 های هدع به روش انتشار دیبک ها بر روی باکتری اثر  د میکروبی ل اع -2جدول 

S. typhi-

murium 
E. coli S. aureus B. cereus 

P. aeru-

ginosa 

L. monocyto-

genes 
 لفاف

NE NE NE NE NE NE ص غ فارسی خالن 

NE 7/8 ± 3/2  C,b 8/1 ± 6/2  B,b 6/1 ± 6/2  BC,b 1/1 ± 5/2  BC,b 7/11 ± 6/2  A,b  ص غ فارسیننیبیع MIC) 

NE NE NE NE NE NE  ص غ فارسینعااره زع ران MIC) 

NE NE NE NE NE NE  زع رانص غ فارسینعااره  MBC) 

NE 1/1 ± 3/2   C,bc 1/12 ± 5/2  B,a 5/12 ± 1/2  BC,ab 3/12 ± 7/2  BC,ab 3/12 ± 6/2  A,ab  ص غ فارسیننیبیعنعااره زع ران MIC) 

2/7 ± 4/2  D,a 5/1 ± 6/2   C,a 4/11 ± 7/2  B,a 1/11 ± 2/2  B,a 5/12 ± 7/2  B,a 1/13 ± 4/2   A,a  ص غ فارسیننیبیعنعااره زع رانMBC)) 

 باشند درصد می 5دار در هر ردی  و ستون در ستح  دهنده اخت ع معنی وروع بزر  و کو ک به ترتیس نشان وراع معیار است.نا ±کننده میانگیع  دادها بیان

NEناویه بازدارندگی شناسایی نشد : 
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 کنترل

فارسی صمغ  

نیسینن  فارسی صمغ  

 (MICصمغ فارسی+عصاره زعفران )

 (MBCصمغ فارسی+عصاره زعفران )

 (MICصمغ فارسی+نیسین+عصاره زعفران )

 (MBCصمغ فارسی+نیسین+عصاره زعفران )
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 -الف: جمعیت میکروبی زنده کل، ا -روز نگهداری در شرایط سرد. ا 12های فیله مرغ در مدت جمعیت میکروبی در نمونهرشد  -1شکل 

 ث: کپک و مخمر -ت: پسودوموناس و ا -پ: انتروباکتریاسه، ا -های اسیدلاکتیک، اب: باکتری
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عناوان شااخن رشاد     باه انتروباکتریاساه  هاای   باکتری

در ماااواد غاااذایی اسااات اده   زا هاااای بی ااااری بااااکتری

 ( تعاداد  11شاوند. بار   ا   اوانیع اتوادیاه اروپاا         می

log CFU/cm
انتروباکتریاسااااه در باااااکتری  27/2-2/2

نشااه گاااو، گوساا ند، بااز، اسااس و خااوا یااک مواادوده  

 تعااداد اولیااه در ایااع توقیاا   .  اباال   ااول اساات  

 log  در گوشااات ساااینه ماااری هاااا انتروباکتریاساااه

CFU/g6/4-2/2 کاااه نشاااانه  م -1شاااکل   باااود )

 اسات ساازی نشاه ماری     فرآیناد آمااده  بهداشت مناساس  

دساات آمااده نشااان    نتااای  بااه  ااور کااه   ه ااان(. 25 

هاای   دهناد بیشاتریع شاتاه رشاد ج عیتای بااکتری       می

انتروباکتریاساااه در تی اااار صااا غ فارسااای و ک تاااریع  

مقاادار تااا روز سااوم در تی ااار صاا غ فارساای ن نیباایع و 

صااا غ فارسااای ن نیبااایع و  پااا  از آن در دو تی اااار

( MBCعاااااره زع اااران   صااا غ فارسااای ن نیبااایع ن

ل اااع مشااابه اساات اده از   یدر توقیقااث اات گردیااد.  

باعاان افاازایش تعااداد   ، بناادی میگااو  در ببااته پکتاایع

هااای انتروباکتریاسااه گردیااد کااه بااا نتااای        باااکتری

 (.3دست آمده در ایع توقی  ه اهنر است   به

عاماال  وهااای گاارم من اای  هااا باااکتری بااودوموناسپ

باشااند.  در شاارای  ساارد ماایاصاالی فباااد گوشاات مااری 

 یپروتئااولیزهااا دارای فعالیاات   ایااع گااروه از باااکتری  

 موتااوای گلااوکز و گلوکونااات بااانیی بااوده و زمااانی کااه

 log  واادود باااکتری بااه  تعاادادگوشاات کاااهش و  

CFU/g7-8     افاازایش یابااد بااا ت زیااه بافاات پروتئیناای

(. نتااای  واصاال از 7ردنااد  گ موجااس فباااد گوشاات ماای

هااای پبااودوموناس در فیلااه  تغییاارات ج عیتاای باااکتری

ت آورده شااده اساات. رونااد   -1گوشاات مااری در شااکل  

تغییااارات ج عیااات میکروبااای در تی ارهاااای میتلااا  

هاا در روز نیبات    دهاد تعاداد اولیاه میکاروه     نشان مای 

 اارار داشاات کااه  log CFU/g1/3 تااا  2/3در مواادوده 

هااای  صااورت ختاای امااا بااا شااتاه بااه پاا  از آن تقری اااب

 ن ونااهرشااد در  بیشااتریعمت اااوت رشااد ن ااوده اساات.  

 کنتاارل و ک تااریع در تی ااار صاا غ فارساای ن نیباایع ن 

( مشاااهده شااد. تی ااار صاا غ   MBCعااااره زع ااران   

ی وااوی  هاا  ل ااع در مقایباه باا ساایر    فارسی ن نیبایع  

ترکی ااات  ااد میکروباای اثاار مهارکنناادگی ک تااری      

هاای وااوی عاااره     دن نیبایع باه ل ااع   نشان داد. افازو 

 زع ران باعن تقویت اثر مهارکنندگی رشد گردید.

میکروباای  جامعااههااا جزئاای از   می رهااا و کپااک 

بااا توجااه بااه   (.7  گوشاات مااری تااازه هبااتند   یعاای 

ن ونااه (،   -1 شااکل نتااای  شاا ارش کپااک و می اار  

 ناار بااانتریع بااود.  log CFU/g 1/6-3/2اولیااه واااوی 

ر بااا اخاات ع جزئاای در دو تی ااار  کپااک و می اا رشااد 

تی ارهاا تاا   مشااهده شاد. ساایر     صا غ فارسای  کنترل و 

روز سااوم نگهااداری شااتاه رشااد ج عیتاای ک تااری را   

در مقایبه با روزهاای بعاد ث ات ن ودناد. مقایباه میاان       

تی ارهای میتل  نشاان داد افازودن عاااره زع اران باه      

افزایای بار مهاار رشاد کپاک       ل اع واوی نیبیع اثار ها   

ترثیرگااذاری زع ااران و می اار دارد و بااا افاازایش غل اات 

تاریع مقادار رشاد ج عیتای      پاائیع  باد. یا نیز افزایش مای 

در ن ونااه صاا غ فارساای ن نیباایع ن عااااره زع ااران     

 MBC)  با مقدار log CFU/g1/8-5/2 مشاهده شد. 

از ج له پارامترهاای ماثثر بار خاوا   اد میکروبای       

زیباتی   دسترسای پایاداری،  تاوان باه    ترکی ات مثثره می

تااریع خاوصاایت  انتشااار ن ااود. مهاا و انتشااار تاادری ی 

تاادری ی  سااازیساارعت آزاد ،میکروباای  ااد ل اااعیااک 

 .اساات ماااده غااذاییمیکروباای بااه سااتح    ااد ترکیااس

 مواای در  اییباکتریاا ناگهااانی ترکی ااات  اادسااازی  آزاد

ترکی ااات توانااد باعاان مااارع سااری   ماای ل اااعا ااراع 

پاا  از آن واادا ل  در نتی ااه و   ااد میکروباای شااده  

سااویی از . غل اات مهااار رشااد میکروباای و اا  نشااود   

میکروباای  ساارعت انتشااار ماااده  ااد   نانچااه ، دیگاار

هااای  فعالیاات باااکتریاز وااد  ااروری باشااد،  تاار آهبااته

بنااابرایع خواهنااد شااد. راوتاای شاارو   بااهمولااد فباااد 

 فعااال ترکی ااات  ااد میکروباای  انتشااار کنتاارل شااده   

بنادی شاده    مانادگاری ماواد غاذایی بباته    تواند باعن  می

 (.1تر شود   برای مدت زمان  وننی
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 گیری نتیجه

در ایع پاهوهش اثار ل ااع صا غ فارسای در ترکیاس       

بااا عااااره زع ااران و نیباایع باار کنتاارل رشااد میکروباای 

 °Cروز تواات دمااای  12گوشاات سااینه مااری در ماادت  

ت ااااامی داد  نتااااای  نشااااانبررساااای گردیااااد.  4±1

 باا عاااره   هاای تهیاه شاده بار پایاه صا غ فارسای        ل اع

را در رشااد میکروباای گوشاات مااری    زع ااران و نیباایع 

هاا و نتاای     ویهگای ه ن ونه کنتارل کااهش دادناد.    مقایب

هاای تهیاه    ل ااع یی باانی  آوااکی از کاار  دست آماده   به

گوشات ساینه ماری و    شده در کنتارل کی یات میکروبای    

افاازودن اساات.  C° 4دمااای  افاازایش ماناادگاری آن در 

بااا عااااره شااده  غناایل اااع صاا غ فارساای بااه  نیباایع

نشااان  وباایمهااار رشااد میکرافزایاای باار  ، اثاار هاا زع ااران

هااای صاا غ فارساای ن نیباایع ن  داد. در ایااع باایع ل اااع

( و صااا غ فارساااین نیبااایع MBCعاااااره زع اااران  

در مقایبااه بااا   نیرومناادتری رامیکروباای   ااداثاارات 

هاای تهیاه شاده نشاان دادناد       و ساایر ل ااع  گروه کنترل 

روز نگهاداری سارد    12 اوری کاه توانباتند در  ای      به

هااا را ک تاار از وااد م اااز    مقاادار بااار میکروباای فیلااه  

برابار تی ارهاای کنتارل     2نگهدارند که ایع مادت زماان   

و صاا غ فارساای بااود. باار اساااس وااد م اااز تعااداد       

 (، دامنااه مهااارlog CFU/g7 میکااروه کاال  ک تاار از  

های هادع و مادت زماان نگهاداری، ل ااع صا غ        باکتری

( مناسااس بااه ن اار  MBCفارسااین نیباایع ن زع ااران   

هاا   ت ااری از ایاع ل ااع   ایاع وجاود، اسات اده     رسد. با می

در خااو  تارثیر ایاع     توقیقاات بیشاتر  مبتلزم ان اام  

هاا بار خاوا  شای یایی گوشات، موای  زیبات و         ل اع

 مواس ات ا تاادی است.
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Summary 

 

Today, the use of biodegradable film is considered due to its environmental friendliness and ability to store 

biologically active compounds. A novel antimicrobial film was made from the soluble-phase of the Persian gum 

(SPG) incorporated with methanolic extracts of Croccus sativus L. stigmas alone or in combination with nisin. 

Initially, the minimum inhibitory concentration (MIC) and the minimum bactericidal concentration (MBC) val-

ue of saffron and nisin extracts was determined by micro-dilution method and films by disk diffusion method 

against Listeria monocytogenes, Pseudomonas aerogenesis, Bacillus cereus, Escherichia coli and Salmonella 

typhimurium. Then saffron extract (MIC: 31.25 mg/ml and MBC: 62.5 mg/ml), and nisin (MIC: 0.256mg/ml) 

was added to the film formulation. The effect of films on the control of total viable count, Enterobacteriaceae, 

lactic acid bacteria, Pseudomonas spp., mold and yeast of chicken breast during 12 days of storage at 4±1 °C, 

was studied every three days. The results showed that nisin compared to saffron extract has a better inhibitory 

effect on controlling the population of pathogenic bacteria. Also, the addition of nisin to the Persian gum film 

containing saffron extract showed a synergistic effect (%25) on inhibiting the growth of microbes. Based on the 

acceptable limit for total viable count (<7 log CFU/g) in fresh poultry meat, growth inhibition of target bacteria 

and shelf life (up to 12 days), Persian gum + nisin + saffron (MBC) film seems appropriate. 
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