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 اشریشیاکلی های سنتی ایران به میوه مند بر آلودگی آب مروری نظام

 

 *محمد امین حیدرزادی

 

 ، ایران.بهداشت مواد غذایی، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه شهر کرد، شهر کرد ، گروهدانش وی دکتری تیاای

 

 1422 شهریور 15نهایی: پذیرش   ،1422 شهریور 12،  بازنگری: 1422 مرداد 7دریافت مقاله: 

 

 چکیده

 ای داشاااته و ویاااهه ه یتا ،بشر یىاغذ توتیاجاا ترمیع صلىا نکاار انعنو به آنهاااااز  واصلهاااای  میاااوه هاااا وآه همیو

از  یبیااش  اباال تااوجههااا،  اکباایدان و آنتاای هااا عیویتااام، کااه بااا داشااتع اماا ا  اساات ییهااا یدنینوشاا تااریع متلااوهاز 

هاا را باه    میاوه  تواناد زمیناه ای ااد آلاودگی آه     کنناد، باا ایاع واال عادم رعایات بهداشات مای         را تارمیع مای   بادن  هایازین

دهناده عادم رعایات     زا فاراه  کناد. اشریشایاکلی شااخن آلاودگی باه مادفو  باوده و وجاود آن نشاان           های بی ااری  باکتری

هاای   میاوه  ه وا ار، بررسای میازان آلاودگی آه    باشاد. هادع از متالعا    بهداشت در تهیه، تولید و نگهاداری مااده غاذایی مای    

 Medline ، Scienceعااتی  هاای ا   باناک جهات دریافات متالعاات ان اام شاده،       سانتی باه اشریشایاکلی در ایاران اسات.     

Direct، Scopus ،Springer،PubMed  ،Wailly ،Elsevier  وGoogle scholar  هااااای داخلاااای   و ه چناااایع پایگاااااه

را ماا ا جباات و  اارار   (SIDدانشااگاهی   ادهااعااات عل اای ج ، ساایویلیکا، مرکااز ا داا انمگیااران، ایاارکشااور شااامل: 

 کااهجباات و شااد ( 2222-2222  1421تااا  1382سااال  هااای ماارت   بااا عنااوان از کلیااد واژهاساات اده از  داده و سااپ  بااا

هاای سانتی باه     میاوه  هاای باه ع ال آماده، آلاودگی آه      وا ار یافات شاد.   ا  بررسای     توقی  مرت   با مو و   مقاله 11

هااای صااورت گرفتااه، می اات بااوده و بیشااتر از اسااتاندارد ملاای ایااران، اروپااا و     باااکتری اشریشاایاکلی در ت ااامی پااهوهش 

 کاه  اروری اسات    هاای سانتی،   میاوه  آه و عادم رعایات بهداشات در    با توجاه باه باان باودن باار میکروبای      باشد.  آمریکا می

و از ادامااه فعالیاات مراکاازی کااه معیارهااای  ه ااراه باشاادآمااوزش اج اااری متااادیان  بااا ایااع مواااونت،تولیااد و عر ااه 

 .جلوگیری به ع ل آید، کنند بهداشتی را رعایت ن ی

 ، ایراناشریشیاکلی های سنتی، میوه آه ی کلیدی:ها واژه

 

 

 

                                                           
 heidarzadi1373@gmail.comپبت الکترونیک نویبنده مبئول مکات ه:  *
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 مقدمه
 صلىا نکاار انعنو به ،آناز  واصل یها آوردهفر و همیو

ند. اى دار هیهو ه یتا ،بشر یىاغذ توتیاجاا ترمیع

از  ام آه و ا اىبر مناسس رببیا جایگزینى ها همیو آه

 ها همیو جامد ادمو ع  ا  ب ت .باشند می نبد فتهر ستد

 که ،تئیعوپر و ربى  میزان اندکیو  ها راتکربوهیدرا 

 سیتوپ س ى ىها نیهو  سلولى ىها ارهیودر د هع د ر و به

 ترمیع ه چنیع ها همیو. دهندمى تشکیل نددار دجوو

و  نبد زنیا ردمو ىها یتامیعو و ها ل نتوامیکر هکنند

 ها انکبیدا نتىآ .(2 ،1 هبتند  ها انکبیدا نتىآ

 از ناشى اتختر مقابل در را نبد که هبتند هایى لمولکو

و  ها ناکبیدا نتىآ .کنند مى و  آزاد  ىها لیکاراد ترثیر

مواد   یعی گیاهی شامل گروه بزرگی از ترکی ات فنلی، 

 س سکه  باشند ها و آنتوسیانیع و ... می ف ونوئیدها، تانع

 ىها هتیریسکنند ا نوا برابردر  نبد متومقا یشافزا

 تو  از  ناشى اتترثیر مانند جىرخا ملاعوو  خلىدا

های غیر پاستوریزه  میوه شوند. امروزه آه ها می ىباکتر

که دارند توس   ی ع  متلوب لیبه دل سنتی( 

، جهت زهیپاستور یها وهیم از آه شتریکنندگان ب مارع

بودن  ریوجود دلپذشوند. با  یداده م حیترجمارع 

است که در صورت  ینکته  رور عیتوجه به ا ها، میوه آه

آنها،   یو توز هیدر ته یبهداشت یاستانداردها تیعدم رعا

عنوان مناب    ادرند به زهیپاستور ریغ یها یدنینوش عیا

 ر و به زهتا همیوکنند؛  نان که  ع ل یآلودگ ای از بالقوه

کند،  و ل می ی خاا راها فیتوساپر دخو ستحدر  لنرما

های سنتی به دلیل عدم اع ال  میوه در زمان تولید آه

 یعدم شبتشو ه،یمیلو  اول یبر رودمای مناسس 

 و  ینووه توز ه،یها، آلوده بودن مروع ته وهیمناسس م

 یالزامات بهداشت فرد تیعدم رعا ی ور کل هو ب ینگهدار

ی میکروبی میتل ی در ها یبروز آلودگ نهیزم ،یتیو مو

 .(3-5 شود  ایع مواول می

هر  س مت مه  یبیشهااز  ییاغذ ادمو ی نیا

 یشافزا به خا ر ها لتدو وزهمرو ا باشد ای می جامعه

 ت  عاا ستح یتقاار رمن و بهو  آن از ناشی تمشک 

در ایع  بیشی آنها کنندگان، در ت ش برای آگاهی عمار

 یها پیشرفت دجوو با خیرا یهالسا . در(6 ووزه هبتند 

 ها یس زو  ها همیو و نگهداری وریآفر مینهدر ز که شگرفی

 ها و یگیر ه ه ا نوا وزبر شاهد نجها زهنو ه،شد واصل

و  یس زو  همیو عماراز  ناشی هکشند یها ریبرخی بی ا

و  مناسس نمادر ز لمواو شتدابر. است دهلوآ میوه  آه

شد ر دنکر ودمود به ،هشد لکنتر ی اشرآن در  ارینگهد

. کند ک ک می دفبا عاملو  زا یربی ا های ارگانیب ومیکر

میوه و س زی آگاهی از  نتولیدکنندگا ایبر یعابنابر

شرای  بهداشتی نگهداری میوه اه یت بانیی دارد، زیرا 

های با منشر باکتریایی در میوه و  بیش از نی ی از آلودگی

 .(8 ،7 ،5 ،4 شوند  س زی دیده می

در وتی  ییبا منشر غذا یها ی اریو و  ب زانیم

در  داشته است. یروند رو به رشد شرفتهیپ یکشورها

در  د یقی اگر ه آمار رانیا ریدر وال توسعه ن  یکشورها

 ییغذا یها تیها و مب وم و و  ع ونت زانیخاو  م

نامناسس   یشرا لیبه دل دیاما بدون ترد ،وجود ندارد

که اغلس  ییغذا وادو مارع م  یتوز ،ینگهدار د،یتول

و به علت  بودهمبئول  یها بدون کنترل مناسس سازمان

 و یش ،یبودن ستح آموزش بهداشت ع وم عییپا

 شرفتهیپ یاز کشورها شتریبه مراتس ب ییغذا یها ع ونت

شود که در  می هیاز کشورها به مردم توص یاریببدر  است.

و   اتیپن  نوبت از س ز یخود ودا ل روز ییغذا  یرژ

 یها ی اریاما از  رفی ب ،تازه است اده کنند یها وهیم

از  کییه واره  زین ییناشی از مارع مواد غذا کروبییم

 ،1 ،4  گردند جهان موبوه می یها ی اریب عیتر ع ده

12). 

مرکس از  های باکتریها گروه بزرگی از  نتروباکتریاسها

باشند  ای شکل، فا د اسپور می میله های گرم من ی، باسیل

 اتروده انبان و ویوان ،که زیبتگاه آنها در والت   یعی

شیاکلی، یهای ایع خانواده اشر تریع جن  است. مه 

به علت اشریشیاکلی  است.سال ون ، شیگ ، کل بی  و ... 

و به  شتهمنشر مدفوعی دا ،گوارش دستگاهدر  وضور

د. منتشر شو اتبان و ویوانتواند از  ری  ان آسانی می
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یکی از  فرمی است که های کلی جزو باکتری اشریشیاکلی

تریع عوامل ای ادکننده گاستروانتریت و شاخن  مه 

وجود هبتند. آلودگی آه و مواد غذایی  بهداشتی

ای  و هر ماده در آه آشامیدنی و مواد غذایی اشریشیاکلی

 دهنده نشان رسد،  ور مبتقی  به مارع انبان می که به

-13  باشد نیز میای  های روده سایر پاتوژن آنها بهآلودگی 

11). 

 
 یهای آلوده و وضعیت آلودگ ها، درصد نمونه میوه گیری، وضعیت آب وضعیت کلی مطالعات شامل محل نمونه -1جدول 

 پژوهشگران شماره
سال انجام 
 مطالعه

محل 
 گیری نمونه

 نوع نمونه
 تعداد
 نمونه

 درصد آلودگی

(18 میتاری  و میتاری 1  درصد 54 52 سنتی  غیر پاستوریزه( تهران 1317 

2 
ه کاران  و ابراهی یان
 11)  

 درصد 6/15 62 سنتی  غیر پاستوریزه( اهواز 1312

(22 ه کاران  و جزایری 3  درصد 52/11 14 سنتی  غیر پاستوریزه( تهران 1381 

(21 ه کاران  و ک ته 4  درصد 5/57 42 سنتی  غیر پاستوریزه( مشهد 1387 

 درصد 72 22 سنتی  غیر پاستوریزه( ب نورد 1387-1386  (22 ه کاران و آبادی نعی  5

(23 ه کاران  و عبکری 6  درصد 62 32 سنتی  غیر پاستوریزه( ای م 1381 

7 
 و آبادی ش   خرم
(24 جهان انی   

 درصد 62 124 سنتی  غیر پاستوریزه( آباد خرم 1381

(25 ه کاران  و م را 8  درصد 84 25 سنتی  غیر پاستوریزه( مشهد 1384 

(26 ه کاران  و علیپور 1  درصد 57 146 سنتی  غیر پاستوریزه( بندرع اس 1381 

(27 ه کاران  و ویدری 12  درصد 17 122 توریزه(سنتی  غیر پاس گرگان 1388 

(28 ه کاران و مبیوا 11  درصد 15 67 سنتی  غیر پاستوریزه( گی ن 1313 

(21 توانی م یی 12  درصد 58/22 31 سنتی  غیر پاستوریزه( شاهرود 1313-1314 

(32 پاهپع  و افشاری 13  درصد 122 8 سنتی  غیر پاستوریزه( شوشتر 1312 

14 
ه کاران  و مو ودآبادی
 31)  

 درصد 6 34 سنتی  غیر پاستوریزه( یزد 1316

15 
ه کاران  و زاده منگلی

 32)  
 درصد 2/17 735 سنتی  غیر پاستوریزه( گرگان 1311

(33 خانی  و اسدی 16  درصد 72 42 سنتی  غیر پاستوریزه( اراا 1311 

17 
ه کاران  و دنل سلتان

 34) 
 درصد 25 562 سنتی  غیر پاستوریزه( تهران 1317-18

 درصد 21/16 87 سنتی  غیر پاستوریزه( تهران 1312 (35 فرامرزی و ه کاران  18

 درصد 66 123 سنتی  غیر پاستوریزه( مشهد 1385 (36 ان پزشک و ه کار 11

 

( EHEC  انتروه وراژیااک اشریشاایاکلیهااای  سااویه

هااای  تااریع پاااتوژن مهاا از  O157H7ی اشریشاایاکلماننااد 

ه وراژیاااک،  و عوار ااای مانناااد کولیااات اساااتای  روده

نارسااایی  الیاااو ، علاایسااندرم اورماای ه ولیتیااک و  

، دیااالیز و سااران ام ماار  را باارای شااین واااد کلیااوی

تواناد از   مای اشریشایاکلی   ایاع ساویه  آورد.  به ارمغان مای 

 ریاا  مااارع آه و مااواد غااذایی آلااوده و از فااردی بااه  

دهااانی منتقاال شااود.   -ز  ریاا  ماادفوعی فاارد دیگاار ا 

انتقااال باااکتری از ویااوان بااه انبااان از راه مبااتقی ،     

ت نشااایوارکنندگان و نت ااااس باااا آه، خااااا و فضاااو

غااذایی آلااوده ماننااد شاایر،     ه چناایع مااارع مااواد  

ماساات، پنیاار، ه  رگاار، سوساای ، گوشاات  اار  شااده، 

هاااا  میاااوه هاااای گوشاااتی، سااا زی ات و آه سااااندویگ

در   O157H7اشریشاایاکلی  از  رفاای، .پااذیر اساات امکااان

و  انتریکاا   ساال ون کنار ساایر عوامال میکروبای ه انناد     

تاااریع عوامااال بیولوژیاااک  از مهااا  دیبااانتری  شااایگ
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از  ریااا  آه و ماااواد   شاااونده تهدیدکنناااده منتقااال

 .(14-17  باشد غذایی می

جاز  عوامال مها     اشریشایاکلی  کاه   عیا توجه باه ا  با

 لیااو بااه دل آیااد بااه وباااه ماای ییغااذا هااای ع ونااتدر 

 در فااول گارم ساال    یسانت  یهاا  وهیا م آه یمارع بان

بررسای میازان آلاودگی    متالعاه باا هادع     عیا ا لذا ،(17 

 1421تااا  1382سااال  هااای ساانتی در ایااران از میااوه آه

 یتاااا بتواناااد راهگشاااا  ( ان اااام شاااده 2222-2222 

مناسااس در سااتح عر ااه   یهااا و مداخلااه یزیاار برنامااه

باشاد و ه اراه    یآلاودگ  زانیا کااهش م  یبارا  ییغذا مواد

 ی نا یمن ار باه به اود بهداشات و ا     گار ید یها با مداخله

کنناادگان  ساا مت مااارع  شیو سااران ام افاازا  یغااذائ

 شود.

 ماارت  ، در نتجهاات دریافاات مقااادر گااام نیباات، 

 ،Medline ، Science Directعااااتی هاااای ا  باناااک

Scopus ،Springer،PubMed ،Wailly ،Elsevier  و

Google scholar  هاااای داخلااای   و ه چنااایع پایگااااه

، ساایویلیکا، مرکااز  داا مگیااران، ایااران کشااور شااامل:  

را مااا ا  (SIDدانشاااگاهی   ادهاااعاااات عل ااای ج ا 

کلیاااد اسااات اده از  داده و ساااپ  بااااجبااات و  ااارار 

میااوه،  میااوه، آه هااای ماارت   فارساای: آلااودگی آه  واژه

میوهاااای سااانتی، آلاااودگی باااه اشریشااایاکلی و در   آه

 Contamination هاای:  هاای خاارجی باا کلیاد واژه     پایگاه

of fruit juice to E.coli ،fruit juice 

Contamination of  1421تااااااا  1382از سااااااال 

ماارت   بااا  مقالااه 11 کااهباات و شااد ج( 2222-2222 

 وا ر بود.توقی  مو و  

 
 نهای مختلف ایرا های سنتی به اشریشیاکلی در شهرستان میوه وضعیت آلودگی آب -1نمودار 
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 گیری بحث و نتیجه
دهااد کااه بیشااتریع    نتااای  متالعااات نشااان ماای   

% آلاودگی  122آلودگی آه هاوی  مرباو  باه شوشاتر باا      

و ک تاریع میاازان آلااودگی مربااو  بااه یکاای از متالعااات  

درصااد بااوده اساات.   6ان ااام شااده در اسااتان یاازد بااا   

مت اااوت بااودن آمااار شاایو  اشریشاایاکلی در هاار سااال،  

فاال  تواناد دنیلای از ج لاه:     در شهرهای مشاترا مای  

گیاری میتلا ،    هاای ن وناه   گیری مت ااوت، موای    ن ونه

گیاری   عدم رعایات بهداشات فاردی در هار موال ن وناه      

بااار اسااااس گیاااری داشاااته باشاااد.  و د ااات در انااادازه

 میااوه ن ایااد  لیتاار آه اسااتاندارد ایااران در یااک میلاای   

وجااود  اشریشاایاکلی گونااه آلااودگی می تاای بااه    هاایگ

لیتاار  لاایدر یااک می و باار ه اایع م نااا،  داشااته باشااد 

5هاوازی ن ایاد از    هاای  میوه تعاداد بااکتری   آه
بیشاتر   10

(. نتاااای  وااااکی از آن اسااات کاااه میااازان  52  باشاااد

هااای ساانتی    آلااودگی بااه اشریشاایاکلی در آه میااوه   

عر ااه شااده در ایااران بیشااتر از وااد م اااز جهااانی و از  

اگر اااه باشاااد.  اساااتانداردهای ملااای هااا  فراتااار مااای

نتقااه و انتقااال  م کیاادر  یبااانن ودن سااتح بهداشاات  

 ییمااواد غااذا   یاامیتلاا  از  ر یهااا باا یکروارگانیم

 یاریافاراد را در برابار ببا    یاکتبااب  ی نا یا زانیا آلوده، م

 یولاا ،دهااد یماا شیهااا افاازا  باا یکروارگانیم عیاااز ا

 باات یکودکااان، افااراد مبااع، افااراد م اات  بااه  ااع  س 

جامعااه،  ریپااذ سیاز افااراد آساا  گاارید یو برخاا ی ناایا

 عیاا از ا یناشاا  یهااا ی ااار یه ااواره در براباار بااروز ب  

 هدارنااد. گذشاات یشااتریب تیهااا وباساا باا یکروارگانیم

 زیا جامعاه، گردشاگران ن   ریپاذ  سیاز کودکان و ا شاار آسا  

 یهااا هیاز سااو یبااا برخاا یعاادم مواجهااه   لاا لیاابااه دل

و فقاادان مقاوماات   ییموجااود در مااواد غااذا   یکروباایم

هااا، در براباار بااروز  هیسااو عیاابااان نباا ت بااه ا یاکتباااب

یی وباساایت بااانتری  غااذا تیهااا و مباا وم  ع وناات

 دارند.

در انبااان بااه اشریشاایاکلی زای  هااای بی اااری سااویه

هااای  سااویه. آنهااا شااامل: شااوند شااش گااروه تقباای  ماای

هاااااااای  ساااااااویه(، EPEC  ای زای روده بی ااااااااری

هااای مهاااج    سااویه (،ETEC  ای زای روده مباا ومیت

(، EAEC ای ای روده هااای تااوده  سااویه (،EIEC  ای روده

هاااای  ساااویه (،AEEC ای هاااای  بااا نده روده ساااویه

 هااااای سااااویه(، EHEC  ای روده  دهنااااده خااااونریزی

هاااای  ساااویه( و در نهایااات VETEC  وروتوکبااایهنیک

 .(13 ( هبتند STEC  ا تولیدکننده س وم شیگ

 عیاز بااانتر یکاای، آل ااان 2211در سااال  ع،یه چناا

را بااه ث اات رساااند کااه بااالغ باار    EAEC O104 و یشاا

 26در  یا ، متالعااه 2226در اکت اار . مااورد بااود  2222

 و یمتواااده و کاناااادا در ماااورد شااا انتیااادر ا الاااتیا

 آهان ام شاد کاه مشاین شاد باا ماارع        اشریشیاکلی

 فاارد آلااوده بااه پاااتوژن  111اساا نا  ماارت   اساات. از  

مااورد ماار  ث اات و بااه مرکااز کنتاارل و     3، ذکرشااده

( گاازارش شااد و از مااوارد  CDC  ی اااریاز ب یریشااگیپ

 هیا وااد کل  ییباه نارساا   درصاد  16 وادود گزارش شاده،  

  ارسااتانیمااوارد مااذکور در ب درصااد 51م اات  شاادند و 

. در ایااع توقیاا  ثاباات شااد کااه ت ااام   بودنااد یببااتر

متالعااااات ان ااااام گرفتااااه در خاااااو  ارزیااااابی   

هااای ساانتی ت ااام آنهااا بااه     میااوه اشریشاایاکلی در آه

از  یگاارید و یشااباااکتری اشریشاایاکلی آلااوده هبااتند.  

E. coli         52که جهاان را م هاوت کارد، من ار باه مار 

 16در واادود   اااریب 4222شاادن واادود  ین اار و ببااتر

 .(37-31 شد کشور 

هااا بااه انبااان    هااار راه باارای انتقااال ایااع سااویه  

تعریاا  شااده اساات: انتقااال غااذا زاد، انتقااال از  ریاا     

ال شااین بااه شااین.  قاات اااس بااا ویوانااات و انت آه، 

هاااای آن، سوسااای ،  گوشااات گااااو، شااایر و فاااراورده

د از ج لااه نو غااذاهای آماااده ماننااد انااوا  سااا  میااوه آه

کااه در انتقااال ایااع   تااریع مااواد غااذایی هبااتند   مهاا 

ها به انباان نقاش دارناد. بار اسااس تواناایی تولیاد         سویه

 وروتوکباااینهنیکهاااا توااات عناااوان   سااا وم ساااویه

 شاایگاساا وم  تولیدکننااده ( یاااVETECشریشاایاکلی  ا

 STEC)      هاای   نامگذاری شده کاه ه اه آنهاا جاز  ساویه
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شااوند. ایااع   ای موبااوه ماای  روده دهنااده خااونریزی

کننااد کااه بااا ساا    هااا دو نااو  ساا  تولیااد ماای   سااویه

 راباات  1 تیاا  دیزانتریااه شاایگ تولیدشااده از باااکتری 

 .(42-42  دارد

نتقااال انبااان بااه انبااان در شاارای  عااادی متااداول  ا

در ماوارد  غیاان یاا اپیادمی ع ونات م کاع        ، اماا تنیب

اساات باااکتری از فااردی بااه فاارد دیگاار منتقاال شااود.    

باااکتری بااه تعااداد کاا  نیااز باعاان بی اااری در انبااان    

تااا  12 ااوری کااه ذکاار شااده اساات تعااداد  شااود بااه ماای

شاود.   باکتری  ادر باه ای ااد ع ونات در انباان مای      122

خاااو  کاااهو،  هساا زی ات آلااوده با  مانناد ماواد غااذایی  

هااای  میااوه هااای خااوراکی، خیااار و آه  اساا نا ، ساا زی

غیار پاساتوریزه نیااز در انتقاال بااکتری بااه انباان نقااش      

هااای آلااوده بااه ماادفو  کااه باارای   آه. (43  انااد داشااته

گیرناد من ا  مها      آبیاری مزار  مورد اسات اده  ارار مای   

. باااکتری باار روی هبااتندآلااودگی مااواد غااذایی گیاااهی 

باار  گیاهااان و یااا میااوه آنهااا  باا یده و باارای ماادتی  

کنااد. متالعااات نشااانگر ایااع   بقااای خااود را و اا  ماای 

اساات در بافاات   ااادر   O157H7روتی اساات کااه ساا  

گیاهااان ن ااوذ کاارده و بااه دن ااال شبتشااوی ساا زی ات  

ایاع  د، مانا  باه راوتای واذع نشاده و در گیااه باا ی مای       

نی زناده  نسروتی  در ماواد غاذایی نیاز بارای مادت  او      

ه چناایع نباا ت بااه شاارای  اساایدی مقاااوم  ، مانااد ماای

باااوده و در غاااذاهای اسااایدی مانناااد سااا  ماااایونز،   

باارای  نااد  و شاایر پنیاار  اادار ی اساایدی،اهاا میااوه آه

اباال    PHمانااد. واادا ل ه تااه تااا  نااد ماااه زنااده ماای 

 امااا بعضاای از باشااد  ماای 7/4تو اال باارای باااکتری   

 هااای باااکتری متالعااات نشااان داده کااه برخاای از سااویه 

 ل در ماواد غاذایی اسایدی  اادر باه تو ا       اشریشایاکلی 

PH 44 باشد  مینیز  3/4 ودود). 

هااای درجااه  میااوه در صاانعت از میااوه  در تولیااد آه

بااه هااای درجااه یااک  شااود. میااوه دو و سااه اساات اده ماای

د و هباتن مناساس   خاوری   ی ات بارای تاازه    یگرانا  علت

ای تولیااد  بااه ایااع ترتیااس باارای هاایگ تولیدکننااده   لااذا

هااای درجااه یااک مقاارون بااه صاارفه    میااوه از میااوه آه

میاوه در وادود    نیواهد باود. در ایاران ماارع سارانه آه    

لیتر باوده کاه نبا ت باه کشاورهای صانعتی و وتای         6

میااوه را  کشااور   اارس کااه بیشااتریع مااارع ساارانه آه 

لیتار در اختیاار    43در میان کشورهای جهاان باا وادود    

هازار تاع    22دارد، ببیار ک تار اسات. در ایاران ساالیانه     

تااا  622هاازار تااع آه آل ااالو، باایع   5تااا  4آه پرتقااال، 

میلیااارد  5/1میااوه یااک لیتااری و  میلیااون عاادد آه 722

ود. بااه مااوازات  شاا یتولیااد ماا  CC 222عاادد آب یااوه  

افاازایش میاازان آگاااهی بهداشاات ع ااومی و اه یاات      

ویاااهه در جوامااا    ااا  ساا مت، باااه له وریااافتع مبااا 

میااوه   یعاای نیااز    صاانعتی، مااارع ساارانه انااوا  آه  

 .(43 ست  ور مرتس افزایش یافته ا به

  اا  تی اایع سااازمان جهااانی بهداشاات، مااوارد     

-352هااای ناشاای از آلااودگی غااذایی    وا عاای بی اااری 

براباار مااوارد ث اات شااده اساات. در ایااع ارت ااا ،      322

ایاران و بانگ دش ان ااام    ،متالعااتی در کشاورهای لی ای   

گرفتااه اساات کااه در ت ااام ایااع متالعااات آلااودگی       

از سااویی . (6 د شاااهده گردیاا میااوه م میکروباای در آه

دیگاار، بهداشاات فااردی و ساااخت انی دو فاااکتور مهاا     

. هبااتندتاثیرگااذار در آلااودگی میکروباای مااواد غااذایی   

 رکارانانااد دسااتو  کنااانبهداشااات شیااای  اایع  کار

هاا   دخیال در تهیااه فاارآورده و عادم شبتشاوی دسات     

کنناااده در شبتشااوی  یااا عاادم اساات اده از مااواد پااااا 

هاا باا دهاان، بینای و موهاا       و نیاز ت ااس دسات    هاا  میوه

وااایع تهیااه فااارآورده، در انتقاااال عوامااال باکتریاااایی  

نقاااش  میااوه آهبااه  اشریشاایاکلیمیتلااا  از ج لاااه  

و ااو  از م تیااعاا وه باار اه  . (45  ساازایی دارد باااه

موجاود   یاساتانداردها  نکاه یباا توجاه باه ا    ،یفرد دگاهید

آن جامعااه  یبهداشاات یهااا در هاار جامعااه از شاااخن  

 هاااای میااوه  آهاز  ییدرصااد باااان  یهبااتند و از  رفااا 

منت ا  باا    یبهداشات  تیا  یشاده از ن ار ک    یتوز یسنت

در  بااتیبا یموجااود در جامعااه ن ااوده، ماا یاسااتانداردها

 تیااا یو رسااااندن ک یساااتح بهداشااات ا جهااات ارتقااا
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موجااود تاا ش ن ااود.  یآنهااا بااه اسااتانداردها یبهداشاات

و  هیاااول یهااا یمن ااور کنتاارل آلااودگ راسااتا، بااه عیاادر ا

فاارآورده در  دکنناادگانیتول یارتقااا سااتح فرهنگاا  زیاان

مراواال  هیاادر کل یاصااول بهداشاات  تیاارعا ی نااهیزم

 یمن ااور کاااهش بااروز آلااودگ   آن بااه  یااو توز دیااتول

دهناااده ساااتح  شیافااازا یهاااا از ج لاااه راه ه،یااانوثا

ه ااامقایب به توجه . باباشااد یفاارآورده ماا عیااا یبهداشاات

 یهاهمیو آه کااااایژباکتریولو یاااااکی  یاااااامترهراپا

 ااا بآن  هاا مقایبو  در شاهرهای میتلا   ه اا متالع ردوام

دهنااده ایااع اساات کااه آلااودگی در   نشااان ،هااردتانداااسا

 ستح از بانتر بااارداری شاااده،  ت اااامی مراکاااز ن وناااه 

و  لصوا عایتر معداز  ناشی شته کهدا ار ر اردستاندا

و  ییاغذ ادمو شتابهد دی،فر شتابهد یعازمو

لااذا ترکیااد باار   مراکااز اساات، عاااایا مویتاای بهبااازی

ماادیریت بهداشاات مااواد غااذایی در ت ااامی مراواال       

گیااری، نگهااداری و توزیاا   ااروری    سااازی، آه آماااده

 .(46 است 

هاای   ی باه بااکتری  برای جلاوگیری از آلاودگی انباان   

رعایاات بهداشاات فااردی و    گزینااه،بهتااریع  زا بی اااری

خااو    ههاا با   مواد غذایی اسات. شباتع مرتاس دسات    

ا ویوانااات و تولیاادات آنهااا در افاارادی کااه بااه نااوعی باا 

ثری اساات. مواف اات از  ثارت ااا  هبااتند راهکااار ماا   

کودکااان در هنگااام بازدیااد از بااای ووااش یااا ماازار       

پاارورش ویوانااات، دور نگداشااتع ل اااس، ک ااش و اباازار  

خاااو   ههااا از افااراد و باا  مااورد اساات اده در دامااداری 

هااای جلااوگیری از انتقااال باااکتری   کودکااان از دیگاار راه

ده اساات. باارای جلااوگیری از آلااودگی متقااا    ذکاار شاا

بیع مواد غذایی خاام و ماواد غاذایی آمااده ماارع بایاد       

خااااو  کارکناااان  هزم باااه افاااراد بااانهاااای  آمااوزش 

کننااده مااواد غااذایی داده   هااا و افااراد توزیاا   آشااپزخانه

هااا،  ااا و، میااز کااار و   شااود. شبتشااوی مااداوم دساات 

مااواد  سااایر وسااایل در کاااهش انتقااال باااکتری بااه سااایر

پیااات مناساااس و یاااا  . ثر اساااتثغاااذایی ببااایار مااا 

پاستوریزاسایون گوشات و شایر موجاس مار  بااکتری و       

ع اونی    اد . جلوگیری از انتقاال باه انباان خواهاد شاد     

و تا یه مناساس آه بارای ماارع انباان و یاا اسات اده       

از انتقااااال  در کارخان ااااات فااااراوری مااااواد غااااذایی

بااه   اشریشاایاکلیهااای وروتوکباایهن باااکتری    سااویه

وه بار ایاع بایاد     عا . (48 ،47 کناد   مای  انبان جلوگیری

 شاااره از نگهاااداری ویواناااات در نزدیکااای منااااب  آه

 .(41  انبان خودداری کرد

میااوه و ساا زی ات نشبااته و  ااد ع ااونی  مااارعاز 

تاوان   سا زی ات را مای  هاا و   میاوه  گاردد، نشده خودداری 

با ترکی ات کلره ر ی   اد ع اونی کارد. ایاع کاار تاراک        

دهااد ولاای متالعااات نشااان داده   باااکتری را کاااهش ماای

هااا م کااع اساات در بافاات  اساات کااه برخاای از سااروتی 

ع اونی   ها ن وذ کارده و باه دن اال شبتشاو یاا  اد       میوه

هاای   شاود میاوه   کردن از بیع نروند. بناابرایع توصایه مای   

ماارع شااوند.  سااپ  ا شاده و   خاوبی اصاا ه باازخ ای  

شاود ابتادا آنهاا را پیتاه      در مورد س زی ات توصایه مای  

هااا  شبااتع مناسااس دساات. (52  و سااپ  مااارع کاارد

خاااو  در  هبااا آه و صااابون پاا  از اجاباات ماازا  باا   

ماواد غاذایی در ارت اا  هباتند باه میازان       افرادی که با 

زیادی از انتقاال بااکتری از انباان باه انباان جلاوگیری       

 ااه، پتااو و لوکنااد. تعااویض و شبتشااوی مااداوم م  ماای

 تباه ساندرم کولیا    سایر وسایل شیاای بی ااران م ات    

هااای   ااور جداگانااه از دیگاار راه   هدهنااده باا  خااونریزی

. در کارخان ااات مااواد (44  انتقااال فاارد بااه فاارد اساات 

زم از مااواد نهااای  غااذایی و در مراواال میتلاا  مرا  اات

خام تا تولید موااول نهاایی بایاد صاورت گیارد و کلیاه       

در  HACCP مربااو  بااه سیباات  هااای  دسااتورالع ل

ارت ااا  بااا مواای  تولیااد مواااول رعایاات گااردد. در     

خاااو  رعایاات  ههااا رعایاات بهداشاات دام باا  کشااتارگاه

بهداشاات پوساات دام در جهاات کاااهش مقاادار ماادفو     

 باا یده بااه پوساات گاااو بااه میاازان زیاااد از آلااودگی    

 کناد. اساتقرار سیبات     متقاا   گوشات جلاوگیری مای    

HACCP هااای ل ناای و تولیااد  فااراوردههااای  در کارخانااه

هاا و پاستوریزاسایون مناساس ایاع ماواد غاذایی        میاوه  آه
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هاااااای وروتوکبااااایهن باااااه  از انتقاااااال ساااااروتی 

اسااتقرار و . کنناادگان جلااوگیری خواهااد کاارد   مااارع

 توساااعه سیبااات  تولیاااد موااااول خاااوه بهداشاااتی 

 Practice Hygiene Good)  از  ریااااا  کنتااااارل

هاااای  وردهآمت فااار تواناااد سااا میکروبیولوژیاااک مااای

 یع ن اااوده و از باااه ختااار افتاااادن  ضاااتولیااادی را ت

 ن اید.بهداشت ع ومی م انعت 
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Summary 

 

Fruits and juices obtained from them are of special importance as the main pillars of providing human nutri-

tional needs and are among the most desirable drinks that contain salts, vitamins and antioxidants. They provide 

a significant part of the body's needs; however, lack of hygiene can provide the basis for contamination of fruit 

juices with pathogenic bacteria. Escherichia coli is an indicator of feces contamination and its presence indicates 

lack of hygiene in the preparation, production and storage of food. The purpose of the present study is to inves-

tigate the level of Escherichia coli contamination of traditional fruit juices in Iran. In order to receive the studies 

conducted, the databases Medline, Science Direct, Scopus, Springer, PubMed, Wiley, Elsevier and Google 

scholar, as well as the domestic databases of the country including: Magiran, Irandoc, Civilica, and Academic 

Jihad Scientific Information Center (SID) was used as the search criteria and then searched using keywords with 

the title from 1380 to 1401 (2000-2022) and 19 articles related to the subject of this research were found. Ac-

cording to the investigations, the contamination of traditional fruit juice with Escherichia coli bacteria in all of 

the studies was positive and it is more than the national standard of Iran, Europe and the United States. Consid-

ering the high microbial load and the lack of hygiene in traditional fruit juices, it is necessary that the production 

and supply of these products is accompanied by mandatory training of operators and to prevent the continuation 

of the activities of centers that do not comply with health standards. 
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