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 چکیده

است و با توجه به ها  بیوتیک های باکتریایی توسط آنتی درمان بیماریاز مشکلات بیوتیکی و عوارض جانبی  مقاومت آنتی

شیاکلی، یاشرهای  ها هستند. باکتری بیوتیک گیاهان دارویی جایگزین مناسبی برای آنتی  باکتریایی، اسانس داشتن اثر ضد

شوند ولی هر سه باکتری از  هایی در انسان و دام می هر کدام باعث بیماری رئوس و استرپتوکوک آگالاکتیهاستافیلوکوک او

 و پونه نعنا های اسانس باکتریایی  ضدبررسی فعالیت منظور  بهاین مطالعه  لذا .هستندعوامل اصلی بیماری ورم پستان گاو نیز 

 .انجام شدسیلین/کلاولونات  آموکسین و یجنتامایسلینکواسپکتین، های  بیوتیک و مقایسه آنها با آنتیها  علیه این باکتری

( و حداقل غلظت MICغلظت بازدارنده رشد )حداقل انجام شد.   GC/MSروش  به ها ترکیبات شیمایی اسانس شناسایی

با استفاده از  ها بیوتیک آنتی وها  اسانس بهباکتری  حساسیت و ای لوله سازی رقیقبه روش  ها اسانس (MBCکشی ) باکتری

ترین  مهم شد.مطالعه  20و  14، 6، 4های  در ساعت ها ها بر منحنی رشد باکتری اسانسثیر و تأتعیین گردید دیفیوژن  دیسک

. ( بودنددرصد 52/10(، اکالیپتول )درصد 16/02( و پونه پولگون )درصد 02/20(، لیمونن )درصد 42/63نعنا کارون ) ترکیبات

تر از  قوی گالاکتیهآاسترپتوکوک و اثر پونه بر از لینکواسپکتین تر  مشابه یا قویبر هر سه باکتری اثر نعنا  MBCو  MICاز نظر 

نسبت به جنتامایسین تفاوت  رئوساواستافیلوکوک باکتریایی نعنا و پونه بر  اثر ضددر دیسک دیفیوژن ولی  لینکواسپکتین بود

در . داشتندسیلین/کلاولونات  آموکسیجنتامایسین و  از یکمترباکتریایی   اثر ضد داری نداشت اما علیه دو باکتری دیگر معنی

هر دو اسانس  کلی  طور به .شد شیاکلیاشردار تعداد  کاهش معنیباعث  20ساعت در ها  اسانس Sub-MICغلظت  ،منحنی رشد

 بود. پونهتر از  قوی نعنااسانس باکتریایی   اثر ضد ند ولیاثر ضد باکتریایی قابل قبولی داشت

 یبیوتیک آنتیمقاومت باکتریایی، گیاهان دارویی،  های بیماری کلیدی: گانواژ
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 مقدمه
استرپتوکوک ، رئوساستافیلوکوک اوهای  باکتری

های مختلفی ایجاد  بیماری اشریشیاکلیو  آگالاکتیه

ترین عوامل ورم پستان  کنند ولی هر سه باکتری از مهم می

ورم پستان یک بیماری جهانی است . (2گاو نیز هستند )

جاد شده و بر کیفیت و وسیله عوامل مختلفی ای هکه ب

های  گذارد و عامل بیشترین خسارت ثیر میکمیت شیر تأ

اقتصادی در صنعت گاو شیری در بسیاری از کشورهاست 

های متداول  ترین درمان ورم پستان در دامداری مهم(. 1)

هاست که عوارضی مانند  بیوتیک تزریق داخل پستانی آنتی

. (2)ماندن دارو در شیر دارد  های مقاوم و باقی ایجاد سویه

از با توجه به مسائل یاد شده و ممنوع بودن استفاده 

های ارگانیک نیاز به سایر  بیوتیک در گاوداری آنتی

 شود. های درمانی احساس می روش

های ثانویه گیاهی و دارای  ها جزء متابولیت اسانس

 ،مدت ی هستند و بعد از استفاده طولانیباکتریای اثرات ضد

عوارض جانبی در انسان  ها و های مقاوم در باکتری سویه

عنوان یک سلاح قوی در  بنابراین به مشاهده نشده است

 .(3های باکتریایی مطرح هستند ) مبارزه با بیماری

 Menthaاز جمله نعنا با نام علمی های نعناعیان  گونه

piperita  (peppermint)  و پونه با نام علمیMentha 

pulegium  (pennyroyal) ترین گیاهان دارویی  معمول

باکتریایی اسانس  اثر ضددر مطالعات مختلف ( 0هستند )

 منفی مثل مثبت و گرم های گرم نعنا و پونه علیه باکتری

 ، سالمونلارئوس، استافیلوکوک اپیدرمیسکوک اواستافیلو

نشان داده  موریوم سالمونلا تیفی، شیاکلییاشر ،انتریدیس

گون و این اثرات به نئومنتول، پولدر مورد پونه شده و 

 .(5-9)منتون نسبت داده شده است 

که اثر ضد باکتریایی اسانس نعنا و پونه  اینبا توجه به 

هنوز مطالعه نشده است  استرپتوکوک آگالاکتیهبر باکتری 

 های باکتریبا توجه به اهمیت بیماری ورم پستان گاو 

تا  نیز انتخاب شدند اشریشیاکلیو  رئوساستافیلوکوک او

سه  اینها علیه  اثر ضد باکتریایی اسانسبررسی  ضمن

و مقایسه با  ترین عوامل ورم پستان( )مهمباکتری 

بتوان از نتایج این مطالعه در  های معمول بیوتیک آنتی

 ها سایر بیماریهمچنین و  های بالینی درمان آن پژوهش

 .استفاده کرد

 ها مواد و روش

 :ها اسانس شناسایی ترکیبات شیمیایی

 Mentha( و پونه )Mentha piperitaهای نعنا ) اسانس

pulegium .از شرکت درین گلاب کاشان تهیه شدند )

 ها به میکرو جهت حصول اطمینان از عدم آلودگی اسانس

 ها را از فیلترهای های قارچی و باکتریایی، اسانس ارگانیسم

m μ 2/4  عبور داده و با انتقال به محیط کشت تریپتیک

 (Biolife, Milano, Italy) (Tryptic soy agarسوی آگار )

 ازها  اسانس برای آنالیزگونه آلودگی مشاهده نگردید.  هیچ

 (GC/MS)سنج  دستگاه گاز کروماتوگرافی کوپل با طیف

(Model 5977A, Agilent Technologies, USA) 
 60DB-1,: آن شامل ستون . مشخصاتاستفاده شد

mmX0.25 mm fused silica capillary column با 

 254تا  54و برنامه دمایی  m μ 25/4ضخامت فیلمی

درجه در دقیقه و دمای  چهارگراد با میزان  درجه سانتی

باشد.  گاز حامل هلیوم می گراد انژکتور و درجه سانتی 264

و مشاهده طیف   GC/MSپس از تزریق اسانس به

، اندیس (RT)ی کروماتوگرام با استفاده از زمان بازدار

های  کیب، طیف جرمی و مقایسه با تر(KI)س کوات

استاندارد موجود در کتابخانه اطلاعات کامپیوتری، 

ها ن درصد کمی در آنیشناسایی ترکیبات اسانس و تعی

 انجام گردید.

های استاندارد  سویهکشت لیوفلیزه  ها: باکتری

 Streptococcus) آگالاکتیه کوکاسترپتوهای  باکتری

agalactiae PTCC 1768،) س رئواستافیلوکوک او

(Staphylococcus aureus PTCC 1113 و )یاکلیشیاشر 

(Escherichia coli PTCC 1399 از مرکز تحقیقات و )

ها  باکتریاین  .شدهای علمی و صنعتی ایران تهیه  پژوهش

گراد در  درجه سانتی 32ساعت در دمای  20 مدت  به ابتدا

 (Tryptic soy Brothکشت تریپتیک سوی براث ) محیط

)  (TSA از کشت سپس کشت مجدد  ند،داده شدکشت
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درجه  32ساعت در دمای  20مدت   و به شده  دادهاول 

با  5به  1از کشت دوم به نسبت  گراد نگهداری شد. سانتی

در  lμ 144 های گلیسرین استریل مخلوط و در حجم

گراد  درجه سانتی -24های استریل در دمای  تیوبومیکر

برای کشت استوک با ها  سپس از این کشت. نگهداری شد

بار کشت در تریپتیک سوی براث و سپس کشت خطی  دو

 استفاده شد. دار تریپتیک سوی آگار در محیط کشت شیب

درجه نگهداری شده و هر ماه  0ها در دمای  این کشت

 .(14) بار تجدید کشت شد یک

از کشت استوک به  ابتدا میزان تلقیح باکتری:تهیه 

 32در دمای  برده و براثتریپتیک سوی داخل محیط 

گذاری شد.  ساعت گرمخانه 20گراد به مدت  درجه سانتی

 32در دمای نیز از کشت اول کشت مجدد داده شده 

 گذاری شد. ساعت گرمخانه 20مدت   گراد به درجه سانتی

 ml  3مقادیر مختلفی از کشت دوم به لوله کووت حاوی

تا مادامی انتقال داده شد که  ،استریل براثمحیط کشت 

جرمی  سنج میزان جذب نوری با استفاده از دستگاه طیف

(Spectrophotometry )(Libra S12, Biochrom Ltd., 

Cambridge, London)  موج  طولدرnm  644 1/4، به 

 آب پپتونههای متوالی با استفاده از  رقت بعد از تهیهبرسد. 

های  از هر رقت به پلیت lμ 144 و انتقال درصد 41/4

ها  پلیت این گذاری گرمخانهو  دارمحیط کشت آگار حاوی

تعداد گراد  درجه سانتی 32ساعت در دمای  20مدت   به

مرتبه تکرار شد و  2ها شمارش شدند. کل آزمایش  باکتری

برای  1/4میانگین تعداد باکتری در کووت با جذب نوری 

cfu/ml  معادل شیاکلییاشرباکتری 
 1411 × 0/2، 

cfu/ml معادل رئوساستافیلوکوک او
و برای  0/3 × 1414 

 cfu/ml 1411 × 60/1 معادل آگالاکتیه کوکاسترپتو

با مشخص شدن این عدد هرگاه که  محاسبه شد.

تهیه شود،  1/4سوسپانسیون باکتریایی با جذب نوری 

بوده و  شده  محاسبهتعداد باکتری در آن معادل عدد 

 دلخواه تهیه نمود های  غلظتاز این سوسپانسیون  توان می

(2). 

و حداقل  (MIC) حداقل غلظت مهاریتعیین 

به روش  ها این غلظت :(MBC) غلظت کشندگی

 متیل سولفوکساید ماکرودایلوشن و با استفاده از دی

(DMSOبه ) تهیه بعد ازفایر انجام شد. یعنوان امولس 

درصد  5حاوی براث تریپتیک سوی کشت  محیط

های  اسانس دو برابری های غلظت متیل سولفوکساید دی

، 625/4، 25/1، 5/2، 5، 14 للوله شام 14در  پونهو  نعنا

در  درصد 419/4و  439/4، 422/4، 156/4، 312/4

از رقت  μl 144سپس به هر لوله محیط کشت تهیه شد.

)با غلظت نهایی مشخص  سوسپانسیون میکروبی 254:1

 برای هر باکتری( 1/4و جذب  nm 644ج با طول مو

ساعت در  20به مدت ها  تلقیح شد و بعد از آن همه لوله

برای آزمایش  .گردیدندگراد انکوبه  درجه سانتی 32دمای

برای کنترل منفی و لوله  14های مختلف هر اسانس  رقت

کنترل مثبت )حاوی )حاوی اسانس و محیط کشت(، 

هر باکتری و محیط کشت( و کنترل محیط کشت خالی 

ها  کدام از اسانس برای هرقرار داده شد. کدام یک لوله 

آخرین رقتی که در آن هیچ گونه کدورتی مشاهده نگردید 

در نظر گرفته  مهاریعنوان حداقل غلظت  )عدم رشد( به

 TSAهای بدون کدورت در محیط  شد و از تمام لوله

ساعت  20پس از گذشت مدت  کشت داده شد.

گراد آخرین  درجه سانتی 32گذاری در دمای  گرمخانه

از  درصد 99گ ها که قادر به مر غلظتی از اسانس

عنوان حداقل غلظت  های زنده اولیه بود به باکتری

ها با  مقایسه اثر اسانس . جهت(1) کشندگی گزارش شد

بیوتیک  آنتیبیوتیک تجاری معمول از  یک آنتی

% +  5لینکواسپکتینومایسین )لینکومایسین 

( )لینکوجکت، رویان دارو، درصد 14اسپکتینومایسین 

 عنوان یک کنترل مثبت استفاده شد. سمنان، ایران( به

از ها به روش انتشار  ضد باکتری اسانس اثر

صورت دیسک  روش انتشار در آگار به طبق دیسک:

 Kirby) شیوه کربی بائر به (Disk diffusion) دیفیوژن

Bauer) غلظت نهایی  )باسوسپانسیون میکروبی  ابتدا

برای هر  1/4و جذب nm644مشخص با طول موج 

در سطح محیط تریپتیک سوی آگار کشت داده باکتری( 
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  و رقیقاسانس  رقیق نشدهمحلول از  μl24ر شد. مقدا

 های کاغذی روی دیسک DMSOبا  1:1با نسبت  شده

 ایران( -)تهران استریل بلانک ساخت شرکت پادتن طب

 32در دمای  سیوندقیقه انکوبا 04تا  24 بعد ازریخته و 

 ها با دیسک سپسد. دنها مقداری خشک ش دیسک درجه

فاصله معین از یکدیگر و از لبه پلیت، روی محیط کشت 

 سیلین/ آموکسیبیوتیک  های آنتی دیسک ازقرار داده شد. 

و  24143، شماره μg/Disk 14/24با غلظتکلاولونات 

 24349، شماره μg/Disk14غلظت  با نیجنتامایس

عنوان کنترل مثبت  به ، تهران، ایران(شرکت پادتن طب)

 حاوی های کشت محیط بعد از انکوباسیون استفاده شد.

 گراد سانتی درجه 32 در دمای ساعت 20 مدت به باکتری

گیری  اندازه ها صفحه اطرافدر  هاله عدم رشد باکتری طرق

. (12) مقایسه گردید CLSIجداول نتایج با و  (11) شد

باکتری و  هر برای ها آزمایش ین، ااطمینان حصول جهت

دو  ها،  بیوتیک آنتی و اسانس های مختلف غلظت از یک هر

 شد. تکرار بار

اثر غلظت  رشد باکتری: نمودارها بر   اثر اسانس

Sub-MIC  )یک رقت کمتر از حداقل غلظت مهاری رشد(

گراد به  درجه سانتی 32دمای در ها  ها روی باکتری اسانس

 محیط کشت بهقرار گرفت.  مطالعهساعت مورد  20 مدت

غلظت اسانس مورد  DMSO پنج درصد استریل حاوی

 قدار اسانس و محیط کشتکه م طوری به نظر اضافه شد

از سوسپانسیون  μl144 بود. سپس ml1 برای هر ساعت

 nm 644 )با غلظت نهایی مشخص با طول موج باکتریایی

بعد از انکوباسیون ( به هر لوله اضافه شد. 1/4و جذب

های صفر،  گراد در ساعت درجه سانتی 32ها در دمای  لوله

لیتر از ترکیب فوق به لوله  با انتقال یک میلی 20و  14، 6

های متوالی  لیتر نرمال سالین استریل رقت میلی 9حاوی 

ها  تعداد باکتری ،شمارش تعداد کلونیبا  تهیه شد. 14-9تا 

نمودار رشد بر  بار تکرار شد. 2زمایشات آمحاسبه و این 

 log10اساس 
cfu/ml

 در واحد زمان )ساعت( رسم شد.  

تحلیل آماری با استفاده از  :آماری تحلیل و  یهتجز

آزمون آنالیز واریانس  و  SPSS 22 for windowsافزار نرم

 5داری  با سطح معنی One- way ANOVA طرفه یک

توسط آزمون نیز ها  اختلاف میانگینشد  انجام درصد

 بررسی قرار گرفت. مورد توکی

 نتایج
نتایج آنالیز اسانس  :نعنااسانس  ترکیبات شیمیایی

از بین  دهد ( نشان می1جدول )در این مطالعه  نعنا

 ،(درصد 42/63کارون )ترتیب  شده به  ترکیبات شناسایی

( درصد 19/3( و کاریوفیلن )درصد 02/20لیمونن )

 دهند. ترین ترکیبات موجود در اسانس را تشکیل می عمده

 

 نعناترکیبات شیمیایی اسانس  -1جدول 

 درصد )دقیقه( بازداری زمان ترکیب نام ردیف

1 (-)-β-Pinene 931/0 91/4 

2 D-Limonene 442/6 02/20 

3 P-menth-8-en-2-1,transe 122/14 22/2 

0 (±)-pulegone 23/11 13/2 

5 (-)-Carvone 032/11 42/63 

6 Carvyl acetate E 352/10 42/1 

2 (-)-β-Bourbonene 439/15 22/4 

2 Caryophyllene 939/15 19/3 

 

با توجه به نتایج  :پونهاسانس  ترکیبات شیمیایی

 16/02پولگون )شده   از بین ترکیبات شناسایی آنالیز

 49/14و پیپریتونن )( درصد 52/10(، اکالیپتول )درصد

را  پونه ترکیبات موجود در اسانس بیشترین (درصد
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 .(2)جدول  دهند تشکیل می

 
 پونهترکیبات شیمیایی اسانس  -2جدول 

 درصد شاخص بازداری نام ترکیب ردیف

1 3-Carene 14/0 52/1  

2 Sabinen 21/0 03/1  

3 β-Pinene 93/0 12/2  

0 β-Myrcene 14/5 26/4  

5 Cymene 29/5 2/4  

6 D-Limonene 44/6 32/2  

2 Eucalyptol 42/6 52/10  

2 1-Cyclohexene-1-

methanol,α,α,4-trimethyl- 
93/2 61/2  

9 Menthone 49/9 29/4  

14 .p-Menthan-3-one 32/9 22/4  

11 endo-Borneol 51/9 96/4  

12 Isopulegon 59/9 92/4  

13 L-.alpha.-Terpineol 11/14 95/4  

10 Pulegone 22/11 16/02  

15 Carvone 32/11 55/1  

16 Piperitone 60/11 05/1  

12 Thymol 64/12 42/1  

12 Piperitenone 23/13 49/14  

19 Terpinyl acetate 45/10 41/1  

24 3-Methoxy-5-propylphenol 39/10 12/0  

21 Caryophyllene 90/15 02/1  

 

MIC  وMBC حداقل  :نعنا و پونههای  اسانس

نعنا و های  غلظت مهاری و حداقل غلظت کشندگی اسانس

 نشان داده 3در جدول  مطالعهمورد  های علیه باکتری پونه

باکتریایی نعنا نسبت به پونه علیه  اثر ضداست.  شده

تر و علیه  قوی رئوساواشریشیاکلی و استافیلوکوک 

اثر نعنا بر تمام تر بود.  ضعیف استرپتوکوک آگالاکتیه

و اثر پونه بر  از لینکواسپکتین تر ها مشابه یا قوی باکتری

 .از لینکواسپکتین بود تر قوی استرپتوکوک آگالاکتیه

 
 های مورد آزمایش باکتری بر پونهو  نعنااسانس  حداقل غلظت مهاری و کشندگی -3جدول 

 (%حداقل غلظت کشندگی) (%حداقل غلظت مهاری) باکتری 

 نعنا
 42/4 43/4 رئوساستافیلوکوک او

 15/4 42/4 شیاکلییاشر

 62/4 31/4 استرپتوکوک آگالاکتیه

 پونه
 31/4 15/4 رئوساستافیلوکوک او

 62/4 31/4 شیاکلییاشر

 43/4 41/4 استرپتوکوک آگالاکتیه

 15/4 42/4 رئوساستافیلوکوک او 

 31/4 15/4 شیاکلییاشر لینکواسپکتین

 62/4 31/4 استرپتوکوک آگالاکتیه 
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و دو  نعنا، پونههای  اثر اسانس :دیسک ازانتشار 

کلاوولانات  /سیلین آموکسیو  نیجنتامایسبیوتیک  آنتی

نشان داده  0در جدول  های مورد آزمایش علیه باکتری

سه باکتری به  هر CLSIطبق جداول  .شده است

باکتریایی نعنا و پونه  اثر ضد ها حساس بودند. بیوتیک آنتی

نسبت به جنتامایسین تفاوت  رئوساواستافیلوکوک بر 

کلاولونات کمتر  سیلین/ داری نداشت اما از آموکسی معنی

( هر دو 1:1های رقیق نشده و رقیق شده ) بود اثر اسانس

نسبت به  استرپتوکوک آگالاکتیهو  شیاکلییاشرگیاه علیه 

داری کمتر بود. هر چند  طور معنی هبیوتیک ب آنتیهر دو 

این  لیاثر نعنا نسبت به پونه از نظر عددی بیشتر بود و

 دار نبود. تفاوت معنی

 

 ها بیوتیک و آنتی ها اسانسها تحت تاثیر  هاله عدم رشد باکتری مقایسه میانگین -4ل جدو

سطح  تیمار باکتری
 داری معنی

میانگین 
 استاندارد

   کلاولونات سیلین/ آموکسی جنتامایسین (1:1) پونه پونه (1:1) نعنا نعنا 

 bc20/15 cd 22/14 bc24/10 cd29/9 ab22/12 a49/20 44/4 55/1 ئوساوراستافیلوکوک 

 b92/14 b30/2 b21/14 b32/9 a64/12 a64/22 44/4 56/1 شیاکلییاشر

استرپتوکوک 
 آگالاکتیه

b22/12 b 60/14 b53/12 b26/14 a26/19 a00/25 44/4 62/1 

abcdeاست دار دهنده تفاوت معنی حروف نامشابه در هر ردیف نشان (45/4>P). 

 1:1به نسبت  سولفوکسایدمتیل  با دیاسانس رقیق شده (: 1:1)

 

 :ها رشد باکتری نموداربر  نعنا و پونه اثر اسانس
بر  نعنا و پونهاسانس اثر  3 و 2، 1شماره  های شکلدر 

استرپتوکوک  ، رئوساستافیلوکوک او تعداد باکتری

 20و  14، 6، صفر های طی زمان کلی شیایاشر و آگالاکتیه

بین تیمار شاهد و  شش در ساعتشود.  مشاهده میساعت 

 14در ساعت  شتوجود ندا داری ها تفاوت معنی اسانس

دار تعداد  کاهش معنی ،دار هم تنها تفاوت معنی

. در بوددر گروه شاهد  استرپتوکوک آگالاکتیهی ها باکتری

تعداد هر سه باکتری را اسانس نعنا و پونه  20ساعت 

بود دار  شیاکلی معنییهر چند فقط کاهش اشر کاهش داد

(45/4>P). 

 بحث
های باکتریایی مقاوم به  افزایش روزافزون تعداد سویه

ها  وتیکیب نتیآها در مورد باقیمانده  نیرابیوتیک و نگ نتیآ

گسترش تحقیقات برای باعث در مواد غذایی از جمله شیر 

جستجوی ترکیبات ضد میکروبی جدید و همچنین 

با  ها شده است. بیوتیک نتیآهای مناسب برای  جایگزین

توجه به سابقه تاریخی استفاده از گیاهان دارویی و اسانس 

 به علتهای گیاهی  اسانسها،  آنها در درمان بیماری

الطیف علیه  وسیعداشتن اثر ضد میکروبی 

نسبت به  کمتر و عوارض جانبیها  میکروارگانیسم

ها  بیوتیک آنتی های مناسبی برای جایگزین، ها بیوتیک آنتی

به علت ممنوعیت  های ارگانیک در گاوداری هستند.

جدی  مشکلیک ورم پستان  ها بیوتیک استفاده از آنتی

برای داروهای ضد  زیادیتقاضای  شود. و محسوب می

 .(13) دارد های گیاهی وجود اسانسطبیعی مثل میکروب 

بر  نعنا و پونهبنابراین در این مطالعه اثر اسانس گیاهان 

 مطالعه شد. گاو های مهم عامل ورم پستان باکتری
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 .رئوساستافیلوکوک او( بر منحنی رشد ■ ( و پونه )آبی● اسانس نعنا )سبز Sub-MIC( و ♦ قرمز ،های صفر )شاهد اثر غلظت -1شکل 

 .باشد میدر هر زمان  (>45/4P) دار آماری معنی اختلاف دهنده نشان نامشابهحروف 

 

 

 

 

 

 .استرپتوکوک آگالاکتیه( بر منحنی رشد ■ ( و پونه )آبی● اسانس نعنا )سبز Sub-MIC( و ♦ قرمز ،های صفر )شاهد اثر غلظت -2شکل 

 .باشد میدر هر زمان  (>45/4P) دار آماری معنی اختلاف دهنده نشان نامشابهحروف 
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 .شیاکلییاشر( بر منحنی رشد باکتری ■ ( و پونه )آبی● اسانس نعنا )سبز Sub-MIC( و ♦ های صفر )شاهد، قرمز اثر غلظت -3شکل 

 .باشد میدر هر زمان  (P<45/4) دار آماری معنی اختلاف دهنده نشان نامشابهحروف 

 

 که شناسایی شد نعناترکیب در  9 پژوهش حاضردر 

 42/63کارون )ترتیب  شده به  بین ترکیبات شناسایی

 19/3کاریوفیلن )( و درصد 02/20( ، لیمونن )درصد

ترین ترکیبات موجود در اسانس را تشکیل  عمده (درصد

در یک مطالعه از هلند ترکیبات عمده اسانس  دهند. می

( و درصد 2/22(، منتون )درصد 2/19نعنا منتیل استات )

عربستان در مطالعه دیگری از  و (13( )درصد 29منتول )

(، درصد 22/6ترین ترکیبات اسانس نعنا منتوفوران ) فراوان

( و درصد 56/20(، منتون )درصد 95/2منتیل استات )

ترکیبات عمده اسانس  .(5) ( بوددرصد 42/36منتول )

اکتانول -3(، درصد 2ال ) -0-نعنا از برزیل شامل ترپین

 51( و لینانول )درصد 02/23(، کارون )درصد 1/14)

در چندین مطالعه از ایران (. 10) گزارش شد( درصد

منتول  (،درصد 62/34منتون )ترکیبات عمده اسانس نعنا 

(، منتیل استات درصد 09/6(، منتوفوران )درصد 16/25)

(، منتول 15( )درصد 15/2( و اکالیپتول)درصد 61/0)

(، منتوفوران درصد 1/15(، منتیل استات )درصد 22/53)

(، درصد 2/19ترپینن ) -آلفا( و 16( )درصد 12/11)

 5/10) کارون -ترانس( و درصد 3/19پیپرتینون اکسید )

 12/21( و لیمونن )درصد 43/51، کارون )(12)( درصد

ترکیبات عمده مطالعه حاضر )کارون و  .بود (12( )درصد

ولی تا ( 12)لیمونن( بسیار شبیه یکی از مطالعات ایران 

بود و  (15 -12ایران ) حدی متفاوت از سایر مطالعات

ون و منتول که در اکثر مطالعات سایر کشورها گزارش منت

 در مطالعه حاضر یافت نشد. (5، 13) شده

(، اکالیپتول درصد 16/02پولگون )در مطالعه حاضر 

( بیشترین درصد 49/14و پیپریتونن )( درصد 52/10)

دهند. این  ترکیبات موجود در اسانس پونه را تشکیل می

( با ترکیبات عمده 19دیگری از ایران )نتایج شبیه مطالعه 

 منتول دی -3،3(، درصد 62/05اکسید ) -پولگون -سیس

( درصد 15/12ال ) -1-ان -2-منتا -( و پیدرصد 25/12)

( با ترکیبات عمده پولگون 24ال )غو مطالعه دیگری از پرت

( و پیپریتنون درصد 6/0(، ایزومنتون )درصد 60/26)

ال ترکیبات غوهش دیگری از پرتژ( است. در پدرصد 52/2)

 2/23(، پولگون )درصد 9/35عمده اسانس پونه منتون )

(. 2( گزارش شد )درصد 2/9منتون ) -( و نئودرصد

در مطالعات مختلف  نساختلاف در ترکیبات عمده اسا

نور هوایی، مکان جغرافیایی،  تواند ناشی از شرایط آب و می

و قسمت مورد  روش استخراج اسانس، مرحله رشد، آفتاب

 .(21)باشد  استفاده گیاه
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و  MICدر مطالعات مختلف مقادیر متفاوتی برای 

MBC ها گزارش شده  اسانس نعنا و پونه علیه باکتری

 - MIC ،mg/ml 12/3است. در یک مطالعه محدوده 

برای  MBC ،mg/ml 02/12- 22/4و محدوده  39/4

مقاوم به چند دارو  رئوساستافیلوکوک اواسانس نعنا علیه 

نعنا علیه  MICدر مطالعات دیگر (. 13گزارش شد )

 mg/ml 5/4 رئوساواستافیلوکوک های استاندارد  سویه

(2 ،)μg/ml 43/4 ± 25/4 (5 ،)1/4و علیه  (9) درصد

( 9) درصد 25/4( و 5) μg/ml 49/4± 2/4 شیاکلییاشر

در یک پژوهش  شیاکلییاشرپونه علیه  MICگزارش شد. 

mg/ml 3/2 ( مقادیر متفاوت گزارش 2بود .)ده برای ش

MIC  وMBC تواند به علت  در مطالعات مختلف می

اکتریایی و ترکیبات مختلف اسانس بای مختلف ه سویه

ها از  باکتریایی اسانس برای ارزیابی قدرت ضد باشد.

شود اگر این نسبت بزرگتر  استفاده می  MBC/MICنسبت

 0باشد اسانس باکتریواستاتیک و اگر کمتر یا مساوی  0از 

. طبق این  (21)شود  باشد باکتریسید در نظر گرفته می

های مطالعه حاضر اثر باکتریسیدی  بندی اسانس تقسیم

 نشان دادند.

با استفاده از روش دیسک دیفیوژن، در مطالعه حاضر، 

 رئوساستافیلوکوک اوتریایی نعنا و پونه بر باک اثر ضد

داری نداشت اما علیه  نسبت به جنتامایسین تفاوت معنی

طور  هبیوتیک ب باکتری دیگر نسبت به هر دو آنتی دو

تر از  اثر اسانس رقیق نشده قوی داری کمتر بود. معنی

 Lμ 24( بود بنابراین در مقادیر بالاتر از1:1رقیق شده )

عنوان جایگزین  تری داشته و به قوی تواند اثرات می

بیوتیک مورد بررسی قرار گیرد. نتایج مطالعه حاضر  آنتی

 مشابه نتایج بعضی مطالعات در مورد ارزیابی اثر ضد

های  میکروارگانیسم هباکتریایی اسانس نعنا و پونه علی

اختلاف هاله عدم رشد . (5، 2، 19، 22 ،24متعدد است )

های مختلف  تواند به علت سویه میدر مطالعات مختلف 

ها  بیوتیک باکتری، اختلاف مقدار و غلظت اسانس و آنتی

در هر دیسک و همچنین اختلاف در ترکیب شیمیایی 

اثر حاضر، در مطالعه نکته قابل توجه دیگر  .ها باشد اسانس

مثبت )  های گرم ها بر باکتری تر اسانس ضد باکتریایی قوی

( نسبت به استرپتوکوک آگالاکتیهو  رئوساستافیلوکوک او

بود که مورد انتظار ما بود و  شیاکلییاشرمنفی  باکتری گرم

در سایر مطالعات نیز تایید شده است و علت آن ممانعت 

ها به داخل سلول توسط  بیوتیک ها و آنتی از نفوذ اسانس

منفی است و علاوه بر  های گرم غشای خارجی در باکتری

ها ممکن است  منفی پلاسم گرم ریهای ناحیه پ آن آنزیم

 .(23) ها را غیر فعال کند باکتریایی اسانس  مواد ضد

که اسانس نعنا و پونه بعد  در مورد منحنی رشد با این

طور  هرا ب شیاکلییاشرساعت فقط تعداد باکتری  20از 

داری کاهش دادند و روی دو باکتری دیگر اثر  معنی

این اثرات مربوط به غلظت تحت  ولی دار نداشتند معنی

و اگر غلظت مهاری و یا  حداقل غلظت مهاری رشد است

شد به  های چند برابر مهاری استفاده می حتی غلظت

 .بود تر می باکتریایی خیلی قوی احتمال زیاد اثرات ضد

های متفاوت باکتری در  ترکیبات اسانس و سویه

باکتریایی   ها در فعالیت ضد مطالعات مختلف عامل تفاوت

که کدام  در مورد ایننظرات مختلفی ها است.  اسانس

باکتریایی هستند بیان   ترکیب یا ترکیبات عامل اثرات ضد

 شده است که اثر ضد بیان ها پژوهششده است در بعضی 

 بهترکیبات اصلی نبوده و فقط  حاصلها  باکتریایی اسانس

ترکیبات و وجود  ارتباط دارد.مجموع اثرات تمام ترکیبات 

باکتریایی ضروی بوده و   با مقدار کم هم برای اثرات ضد

اثر سینرژیست دارند و اثر کل اسانس بیشتر از اثر انفرادی 

 .(20 ،23) ترکیبات اصلی است

به علت وجود چندین گروه شیمیایی در ترکیب 

د مکانیسم انجام ها با چن باکتریایی اسانساثر ضد اسانس، 

گریزی اسانس یا  خصوصیت آبها به کمک  اسانس شود می

ها که حاوی لیپید  با اثر بر غشای سلولی باکتریاجزای آن 

و در  ایش نفوذپذیری غشاء، نشت محتویاتاست باعث افز

 (.0د )نشو نهایت مرگ باکتری می

 گیری نتیجه

از  تر مشابه یا قویبر هر سه باکتری نعنا  باکتریایی ضد اثر

استرپتوکوک و اثر پونه بر  لینکواسپکتینبیوتیک  نتیآ
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 ضد و فعالیت تر از لینکواسپکتین بود قوی آگالاکتیه

نسبت به  رئوساستافیلوکوک اوباکتریایی نعنا و پونه بر 

و هر دو اسانس بعد داری نداشت  جنتامایسین تفاوت معنی

 اشریشیاکلیدار تعداد  باعث کاهش معنی 20ساعت  از

اثر ضد  ها بیوتیک نتیآنسبت به  هر دو اسانس شدند.

باکتریایی   اثر ضدباکتریایی قابل قبولی داشتند ولی 

 تر از پونه بود. اسانس نعنا قوی

با کد  برگرفته از طرح پژوهشی این تحقیق :سپاسگزاری

با حمایت معاونت پژوهشی دانشگاه گنبد  و 122/6

 وسیله مراتب انجام شده است که نویسندگان بدینکاووس 

 .دارند تشکر و قدردانی خود را اعلام می
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Summary 

 

Antibiotic therapy of bacterial diseases has some side effects including antibiotic resistance. There is need to 

investigate new and natural antibacterial agents because of various side effects of antibiotics. According to anti-

bacterial effects, essential oils (EOs) are suitable alternatives. Escherichia coli, Staphylococcus aureus and 

Streptococcus agalactiae cause various diseases in human and animals. Also, these three bacteria are major bo-

vine mastitis-causing bacteria. So, this study investigated antibacterial activity of Mentha piperita (peppermint) 

and Mentha pulegium (pennyroyal) essential oils in comparison with lincospectin, gentamicin and amoxicil-

lin/clavulanate antibiotics on these bacteria. Gas chromatography/mass spectrometry was used for the analysis 

of EOs. Antibacterial effects of the EOs on bacteria were evaluated with minimum bactericidal concentration 

(MBC), minimum inhibitory concentration (MIC), disk diffusion method, and time- kill assay in tryptic soy 

broth (TSB). Major components of peppermint EO were carvone (63.02%) and limonene (24.48%), and those of 

pennyroyal EO were pulegone (48.16%), eucalyptol (14.57%). According to MIC and MBC results, the antibac-

terial activity of peppermint was the same or higher than lincospectin and pennyroyal effect on Streptococcus 

agalactiae was higher than lincospectin. The inhibition zone of peppermint and pennyroyal had no significant 

difference with gentamycin but the effects of two EOs against the other two bacteria were lower than gentamy-

cin and amoxicillin/clavulanate. Sub-MIC concentrations of oils decreased Escherichia coli count at 24 h. Gen-

erally, the essential oil of peppermint and pennyroyal had a significant antibacterial effect and the effect of pep-

permint was higher than pennyroyal. 
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