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 ºLLÅwå ÿ ā¹ĀLLõj MwÞĉ¾LLÅ IyLLÅwþùwý ôLLêý ÿ ôLLú³ ÿ ºLLĊõĀ£ ¡½ĀLLÍ ½¹ ĂLLí ¢LLÅv ¾ĉ¼~¹wLLÆå ćwăv¼LLá ¿v ĈLLîĉ ¢LLÉĀñ

Ĉùć½wúĊz ¿v ć½wĊLÆz ¢LöÝ Iā¹ĀLõj ¢LÉĀñ )¹¹¾Lñ ¾LLĊá ć½v¹¾Lz |jĀLÅ Çÿ½ wLz IèLĊê´£ üLĉv ½¹ )¢LÅv ā¹ĀLz ¹v¿v¼Lá ćwLă

āĀöé Iû¹¾LLñ Ĉ³vĀLLý ¡ĒLLÒÝ ¿v IøĊê¤LLÆù ûv½ ÿ āwLLñ,0  ĂLLÉđÿwLLñĂLLýĀúý I¹¾zĂLLýĀúý )ºLLÉ ÷wLL¬ýv ć½v ¿v ÄLL~ āºLLÉ ¼LL·v ćwă

$ āwñ½w¤LLÊí ½¹ ĈĉwLLĄý ćĀLLÊ¤ÆÉ/0 $ ĈzwLLÎé  ÿ #ĂLLýĀúý/0  ¾Ċ§mLL£ ÿ ĂLL¤å¾ñ ½v¾LLé ûĀLLù¿j ¹½ĀLLù ĈLLzÿ¾îĊù ¾LLÚý ¿v I#ĂLLýĀúý
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ā¹ĀLLõj ÿ ā¹ĀLLz ĈLLzÿ¾îĊùëwLL~ ÿ üĉ¾£āĀöé yLLĊ£¾£ ĂLLz I½v¿wLLz ½¹ ÜLLĉ¿Ā£ ¿v ÄLL~ Ĉ³vĀLLý üĉ¾£ ø¤ĉ½wLLòõ wLLz ûv½ ¡ĒLLÒÝ ÿ āwLLñ

üĊòýwLLĊù$ϻ #½wLLĊÞù ãv¾LL´ýv-0*+ϻ ,1*1 ÿ -/*+ϻ4-*0  üĉ¾¤LLÊĊz )ºýºLLÉ ā¹v¹ ÌĊ¸LLÊ£ĂLLz Ĉñ¹ĀLLõj  ĈöíwĊLLÊĉ¾Év ½¹

ĈzwLLÎé ÿ āwñ½w¤LLÊíüĊòýwLLĊù$ ø¤ĉ½wLLòõ wLLz yLLĊ£¾£ ĂLLz ûv½ ¡ĒLLÒÝ v½ wăϻ  #½wLLĊÞù ãv¾LL´ýv1.*+ϻ 2.*,   ÿ+1*+ϻ ,/*- 

 )¢LLÉv¹12*-1  ÿ12*1 ĂLLýĀúý ¿v ºLLÍ½¹ ÿ āwñ½w¤LLÊí ćwă,,*.,  ÿ34*3 ĂLLýĀúý ¿v ºLLÍ½¹ĈzwLLÎé ćwă wLLz yLLĊ£¾£ ĂLLz wă

ĈöíwĊLLÊĉ¾Év  ÿ ĒýĀúõwLLÅĀz ā¹ĀLLõjĈLLþÞù ãĒ¤LL·v )ºLLý¹$ć½v¹p<0.05Ç½wúLLÉ üĊLLþ°úă ÿ ĈLLzÿ¾îĊù ½wLLz üĊòýwLLĊù ûwLLĊù # 

ĈöíwĊÊĉ¾Év  ¢L´£ ºLĉwz ¢LÉĀñ ôLêý ÿ ôLú³ ÿ ÿwLñ ½w¤LÊí IªĉwL¤ý ĂLz ĂL«Ā£ wLz )ºLĉ¹¾ñ āºăwLÊù ĈzwLÎé ÿ āwñ½w¤LÊí ½¹

)¹ĀÉ ÷w¬ýv Ĉ{Åwþù Ĉ¤ÉvºĄz Ôĉv¾É 

5ćºĊöí ûwñÁvÿ ĈöíwĊÊĉ¾Év IĒýĀúõwÅ IIāwñ½w¤Êí IĈzwÎé ĂõwÅĀñ ¢ÉĀñ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
%  5Ă{£wîù óĀuÆù āºþÆĉĀý ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~gmail.comdr.koohdar@ 

mailto:dr.koohdar@
mailto:dr.koohdar@


ûv½wîúă ÿ ć¿ÿ½Āý ûwÆ³v  

,2 

¾
Ê
ý

ĉĂ 
ā
¿
w
£

ù
 
½
¹
 
w
ă

Ċ
x
ÿ
¾
î

Å
w
þ
É

Ĉ 
î
É
À
 
ù
v
¹

Ĉ 
 

 
º
ö
«

,
ā
½
w
ú
É
*

 -*
 
û
w
¤
Æ
ù
¿
 
ÿ
 
À
Ċ
t
w
~

,
.
4
2

  

Ăùºêù 

í¢LLĊæĊ ùĈLLzÿ¾îĊ ā¹½ÿv¾å ÿ ¢LLÉĀñwLLăć ¤LLÉĀñĈ 

ùĀLLLúÝ ¢LLLÉvºĄz ¾LLLÚþù ¿vĈ ¤ùĒLLLÅ ÿĈ  ÿ ûwLLLÆýv

LLLþ°úăüĊ ¹wLLLÎ¤év ¾LLLÚþù ¿vć úăv¢LLLĊ LLLývÿv¾åĈ  )¹½v¹

~v ÛĀLLéÿĈùºLLĊćwă z ¹ºLLÞ¤ùć½wúĊćwLLă LLÉwýĈ  ½¹ v¼LLá ¿v

ã¾LLÎùā¹½ÿv¾å  ÿ ¢LLÉĀñ ûwñºþþíwLLăć íwLL³ IûjĈ  ¿v

úăv¢LLĊ vüLLĉ v¼LLá Ç¿½v¾LL~ ā¹wLLùĈĉ  ¢LLÉvºĄz ¾LLÚý ¿v

ÝĈùĀLLú ¤ùĒLLÅ ÿĈ ù ĂLLÞùw«ĈºLLÉwz¹ ã¾LLÕ ¿v )¾LLòĉ 

v ¹wÆåüĉ v¼Lá ā¹wLùĈĉ Lz ¿v ÿüĊ ¿ ÿ ½¾LÑ Iûj ü¤Lå½ûwLĉ 

¿ć¹wLLĉ v¾LLz v½ć õĀ£ºLLĊ  ½ĀLLÊí ÿ āºLLþþí ã¾LLÎù IāºLLþþí

v¹wLL¬ĉ ùĈºLLĉwúý $, I- øõwLLÅ ÷v¹ ¿v ôLLÍw³ ¢LLÉĀñ )#

¢LLÅĀ~ ¿v ÄLL~ ĂöLLÍwåĒzþíĈ ù ā¹ĀLLõjĈ¹ĀLLÉ  ā½vĀLLúă ÿ

æ¤LLÅv ¹½ĀLLù ¡đj½vÀLLzv ÿ āwñ½w¤LLÊíā¹w  ûvĀLLþÝ ĂLLz ûj ½¹

ñ¹ĀLLõj øLLĄù ÜzwLLþùĈ ù ±¾LLÖù ¢LLÉĀñĈºþLLÉwz ÜzwLLþù ¿v )

ñ¹ĀLLõjĈ ³ĈývĀLLĊ ù I¢LLÉĀñĈûvĀLL£  āwò¤LLÅ¹ I¢LLÅĀ~ ĂLLz

$ ¹¾LLLí ā½wLLLÉv ÄæþLLL£ ÿ Ç½vĀLLLñ. I/LLLz ÃwLLLú£ )#üĊ 

¾¤íwz ówLê¤ýv ¦LÝwz ½w¤LÊí ûwLù¿ ½¹ ĂLÉđ ÿ ¢ÅĀ~ćwLă 

ù ¢LLÉĀñ ĂLLzĈ¹ĀLLÉLLþ¯ )üĊ ùxÿ¾îĊĈĉwLLă ê³ ½¹¢LLêĊ 

´ù mLÊþù wzĈLÖĊ ¹ĀLzā ¾Õ ¿v ÿèLĉ  ÿ xj IëwL· IÛĀåºLù

wLLĉ ¾Õ ¿v ÿ ā¹¾LLí ā¹ĀLLõj v½ ¢LLÅĀ~ Iv¼LLáèLLĉ  v½ ĂLLÉđ Iûj

LLù ā¹ĀLLõjĈ wúýºLLþĉ $0ñ¹ĀLLõj ÜLL{þù )#Ĉ ¹¾LLòĉ  I¢LLÉĀñ

ù ¢LLÉĀñ ôLLêý ÿ ôLLú³ĈºLLÉwz ù ĂLLíĈºLLývĀ£  yLL«Āù

vÀLLåvÈĉ ù ½wLLzĈLLzÿ¾îĊ  ĂLLz ôLLêý ÿ ôLLú³ )¹¹¾LLñ ĂLLÉđ

LLÅÿĂöĊ LLÉwùüĊćwă á¾LLĊ  ¿wLL¬ùwLLĉ  ÷ºLLÝ wLLz ĂLLí äLLö¸¤ù

ºLLLÑýĀæÝĈ  ÿwLLLĉ  û¹ĀLLLúý ÇĀùwLLL·IówLLL°¸ĉ v¾LLLÉÔĉ 

{LLLÅwþùĈ v¾LLLz v½ć ù ºLLLÉ½ ÿ iwLLLêzxÿ¾îĊwLLLă  øăv¾LLLå

ùĈIºLý½ÿj ¾LÆ£ ¦LÝwzÜĉ ¼~¹wLÆåć¾ĉ ù ¢LÉĀñĈºýĀLÉ 

$1)# 

¢ĊÞÑÿ  ĂLz ½ĀLĊÕ ¢LÉĀñ ÿ ÀLù¾é ¢LÉĀñ ĈLzÿ¾îĊù

 )¹½v¹ Ĉò¤LLÆz ć½ÿj¾LLå ÿ ²LLz» IûvĀLLĊ³ Ç½ÿ¾LL~ Ôĉv¾LLÉ

 I¢LLÅv ¢LLÉĀñ Ĉñ¹ĀLLõj ćv¾LLz ĂLLö³¾ù üĉ¾LL£ wLLÆ³ I²LLz»

ñ¹Āõj ¿v ćv ĂLLÚ³Ēù ôLLzwé ÈLL¸z wLLùvĈwLLă  ówLLúÝv ĈLLÕ

ù çwLLæ£v ćºLLÞzĈºLL¤åv ¢LLÉĀñ ²ÖLLÅ ĂLLĊõÿv Ĉñ¹ĀLLõj )

÷v¹ ÔĊLLL´ù ÿ ÷v¹ Ôĉv¾LLLÉ ¾Ċ§mLLL£ ¢LLL´£ IøõwLLLÅ ćwLLLă

¤LLÊíāwñ½w  ÷v¹ ²LLz» ¿v ÄLL~ ôLL³v¾ù ¿v ìLLĉ ¾LLă )¢LLÅv

 Iû¹¾LLí ìLLÊ· Iû¹¾LLí ¹¾LLÅ IôLLêý ÿ ôLLú³ ôùwLLÉ

 üĊLLLĊÞ£ IĂLLLÉđ ć½vºLLLĄòý ÿ ćºLLLþz Ă¤LLLÆz Ić½ÿj¾LLLå

Ĉùć¾¤íwz ĂLLL¯ ĂLLLí ºLLLþþí ¢LLLĊÞú« ûwLLLĊù ¿v ĈĉwLLLă

 v½ yLLõwá ¢LLĊÞú« ÿ ºLLýwù ÷ āºLLý¿ IĂLLÉđ ĂLLĊõÿv ĈLLzÿ¾îĊù

Löí ½ĀLÕ ĂLz IºLþă¹ ÷ ôĊîÊ£Ĉ í¾£yLĊ ù ½ĀLöåĈLzÿ¾îĊ 

wLLÆå ºLLõĀù¹ LLÉĀñLLæö¤¸ù ôLLùvĀÝ ĂLLz ¢Ĉ ò¤LLÆzĈ  )¹½v¹

½vºLLĄòý āĀLL´ýć  ûwLLù¿ ½¹ ÷v¹ üLLÅ I½w¤LLÊí ¿v ôLL{é ÷v¹

wLLLù¹ I½w¤LLLÊí āĀLLL´ý I½w¤LLLÊíć LLL´ùÔĊ  ÿ āwñ½w¤LLLÊí

LLÉwùüĊćwă zwLLÎé ÿ ¢LLÉĀñ ôLLú³Ĉ ½vºLLĄòý āĀLL´ý ÿć 

øĄù ĂLLöú« ¿v ¢LLÉĀñ¾LL£üĉ v ½¹ ¾§oLLù ôLLùvĀÝüLLĉ ù¿ĂLLþĊ 

ùĈ $ ºþÉwz2 I3vÀLåv ĂLz ĂL«Ā£ wLz )#Èĉ ùüĊòýwLĊ ùvÀLĊ û

¾LLÎùLLÕ ûwLLĄ« ½¹ ¢LLÉĀñ Ăýv¾LLÅ ãĈ ówLLÅwăć ·vI¾LLĊ 

ã¾LLÎù¿ ĂLL«Ā£ ûwñºþþíć¹wLLĉ í ĂLLzI¢LLĊæĊ ñ¿wLL£Ĉ  ÿ

¤ùĒLLÅĈ $ ºLLý½v¹ ¢LLÉĀñ4 ½w¤LLÊí ĂLLz ĂLL«Ā£ ÷ºLLÝ )#

¤LLÉvºĄz ÿ yLLÅwþùĈ wÝ½ ÷ºLLÝ ÿ āwñ½w¤LLÊí ½¹ ÷v¹¢LLĉ 

¬ý¿ ÿ ¢LLÉvºĄzā¾LLĊ  ÿ ôLLêý ÿ ôLLú³ ôLL³v¾ù ½¹ wù¾LLÅ

öLÍv ôLùwÝ ÿ¹ I½v¿wLz ½¹ ¢LÉĀñ Ătv½vĈ Āñ ¹wLÆå ½¹¢LÉ 

ùĀLLúÝ ówLL{év ÈăwLLí ÿĈ ¾· ½¹ºLLĉ LLù ûjĈ $ ºLLÉwz,+ I

,,v  IāºLÉ ¾Lí» ¹½vĀLù ü¤å¾Lñ ¾LÚý ½¹ wz )#üLĉ ê´£èLĊ 

Þ£ ½ĀLLÚþù ĂLLzüĊLLĊ ÞLLÑÿ¢Ċ ùĈLLzÿ¾îĊ  ÿwLLñ ā¿wLL£ ¢LLÉĀñ

¹vºLLÞ£ ÿ āwñ½w¤LLÊí ½¹ć zwLLÎé ¿vĈćwă LL·¾zĈ ³vĀLLýĈ 

LLþ°úă ÿ ûv¾LLĄ£üĊ §mLL£¾Ċ v ¾LLz ôLLêý ÿ ôLLú³üLLĉ ÿĈLLñÂĉ 

)ºÉ ÷w¬ýv I¢ÉĀñ 

 

¹vĀù ÿ Çÿ½wă 

LLú«½ÿv Üć  5wLLă ĂLLýĀúýĂLLýĀúý ¿v½v¹¾zć å¹wLLÎ£Ĉ 

v¾z ā¹wÅć Ą£ĂLĊ ĂLýĀúýwăć  )ºLÉ ā¹wæ¤LÅv ûĀLù¿j ¹½ĀLù

v¾LLzć ĂLLýĀúý½v¹¾zIć òþăwLLúă vºLL¤zvĈ ¾Õ ¿v ÷¿đèLLĉ  ā½v¹v

îLLÉÀ ùv¹ ôLLíĈ  wLLzĈLLîĉ āwñ½w¤LLÊí ¿vwăć ¤ÞþLLÍĈ 

LLz ĂLLýv¿ÿ½ ĂLLí ûv¾LLĄ£ ûw¤LLÅvÈĊ  ¿v,++  ÿ ĂõwLLÅĀñ Ãv½

ù ½w¤LÊí ÿwñĈIºLþí  ĂLz ĂLÉđ ā¹ÀýwL~ MwLÞú« )ºLÉ ÷wL¬ýv

å¹wLLÎ£ ½ĀLLÕĈ LLÕ ½¹Ĉ wLLă¿ÿ½ć  ÿ xwLL¸¤ýv IäLLö¤¸ù



                                                                                                                       ĈÅ½¾z ĊÞÑÿ¢ Ĉzÿ¾îĊù  ¢ÉĀñĂõwÅĀñ))) 
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ĂýwLLÊý½v¼ñć ĀLLÊ¤ÆÉ$ ½w¤LLÊí ÷wLLú£v ¿v ÄLL~ ÿ ºLLÉć 

wLLLĄýĈĉĂLLLýĀúý #½v¹¾zć ³vĀLLLý ¿vĈ  Iû¹¾LLLñ$ äLLLö¤¸ù

āĀöé½v¹¾LLz |jĀLLÅ Çÿ½ ĂLLz # ûv½ ÿ āwLLñć á¾LLĊ ê¤LLÆùøĊ 

´ÖLLLÅ xwLLL¸¤ýv wLLLz )¢LLLå¾ñ ¡½ĀLLLÍĈ  ôLLL´ù ¿v

ĂLLLýĀúý½v¹¾zć LLLÞzv ½¹ ¹w0=0 ýwLLLÅĈ¤¾¤ù LLLÊí ÿûºĊ 

LLêåv ¡½ĀLLÍ ĂLLz |jĀLLÅĈ  ½ĀLLÕ ĂLLz øLLă ½wLLz ā¹ ÿ ½wLLz ā¹

¹ĀLLúÝć |jĀÅLLÊíĈ ĂLLýĀúý ÿ½v¹¾zć $ ºLLÉ ÷wLL¬ýv,- )#

ĂLLLÉđ ówLLLê¤ýv ¿v ÄLLL~wăć ¢ùĒÝ½v¼LLLñć  ĂLLLz āºLLLÉ

 Iûv¾LĄ£ ½¹ Çÿ¾Lå ½v¿wLz ĂLz Ä LÅ ÿ āwñ½w¤LÊí Ăýw·¹¾Å

ĂLLýĀúý Mv¹ºLL¬ù½v¹¾zć ô´ù ¿vwLLăć LLö{éIĈ  ¾LLí» Çÿ½ wLLz

ýv āºLLÉ ÛĀLLú¬ù ½¹ )ºLLÉ ÷wLL¬4+  ĂLLí ĂLLýĀúý/0  ĂLLýĀúý

ĀLLLÊ¤ÆÉ ¿v ÄLLL~ ĂLLLö³¾ù ĂLLLz ÓĀLLLz¾ùć wLLLĄýĈĉ  ½¹

 ĂLýĀúý ā¹ÀýwL~ Iû¹¾Lñ ĂLz ÓĀLz¾ù ĂýĀúý ā¹Àýw~$ āwñ½w¤Êí

āĀöé ĂLLz ÓĀLLz¾ù ÿ #ûv½ ĂLLz ÓĀLLz¾ù ĂLLýĀúý ā¹ÀýwLL~ ÿ āwLLñ

/0 ³vĀLý ¿v I¹ĀLz Çÿ¾Lå ÀLív¾ù ĂLz ÓĀLz¾ù ĂýĀúýĈ  ¾Lí»

¾LLÉ ¢LL´£ ĂLLýwñvº« ½ĀLLÕ ĂLLz ÿ ºLLÉ ¼LL·v āºLLÉvÔĉ 

¾¤Åvôĉ  ½wþí ½¹ ÿ¶ĉ wù¿j ĂzāwòÊĉ ¹¾ñ ôê¤þùºĉ.  

ûĀù¿j wLăć ùĈLzÿ¾îĊ5 ¢é½¿wLÅć v¾Lzć  ÷vºLí¾ă

ĂLLýĀúý ¿v ÿ ¢LLå¾ñ ¡½ĀLLÍ ¾LL£vÿ ûĀLL¤ ~ ¿v ā¹wæ¤LLÅv wLLz wă

¢é½ ¿v Ä LLLLLLLLÅwLLLLLLLLăć /(,+   I0(,+   ÿ1(,+  

LLöí Ç½wúLLÉĈ ùĈLLzÿ¾îĊ  wLLzā¹wæ¤LLÅv  ¢LLÊí Çÿ½ ¿v

LL´ù wLLz ÿ ÓĀLLö¸ùÔĊ ö~ ¢LLÊí¢LLĊ  I#ë¾LLù$ ½wLLñj ¢LLýwí

wLLLù¹ ½¹ć .+ LLLÆöÅ ĂLLL«½¹ÃĀĊ  ûwLLLù¿ ¡ºLLLù ÿ2- 

$ ºLLÉ ÷wLL¬ýv ¢ÝwLLÅ,.Ā¬¤LLÆ« ¢LLĄ« )#ć ¾¤íwLLzć 

¾ÉvwĊÊĉ LöíIĈ L´ù ¿v vºL¤zv ½¹ÔĊ ½ĀõôLĉ   ¥v¾Lz ¡wæõĀLÅ

ÿwLL³ #ë¾LLù$ ôLLzÿ¹ć ÷¾ñ wLLz ÷wLLă½ÿ¹ ĂLLõĀõĂýw·½v¼LLñć 

 ¡ºLLù ĂLLz/3  ½¹ ¢ÝwLLÅ.2 LLÆöÅ ĂLL«½¹IÃĀĊ  Ä LLÅ

´ùÔĊ EC ÿwL³ #ë¾Lù$ ¥v¾Lzć ¹ ĂLõĀõ ¡ºLù ĂLz ÷wLă½ÿ

/3  ½¹ ¢ÝwLLLÅ.2 LLLÆöÅ ĂLLL«½¹ÃĀĊ wĄý ½¹ ÿ¢LLLĉ  ¿v

´ùÔĊćwLLă  xjĂLLýĀ¤ ~ îýwLLí ìLLù ÿĈ  #ë¾LLù$  ½wLLñj

¹¾ñ ā¹wæ¤LLLÅvºLLLĉ v¾LLLz ÿć ý ûj Ç½wúLLLÉIÀLLLĊ  Çÿ½

züĉ¾¤LLÊĊ õwLLú¤³v ¹vºLLÞ£Ĉ $ ¢LLå½ ½wLLí ĂLLz,/v¾LLz  )#ć 

Ā¬¤LLLÆ« Çÿ½ ¿v IĒýĀúõwLLLÅ ĈĉwLLLÅwþÉć  ½¹ ĒýĀúõwLLLÅ

v¼LLLá ¹vĀLLLùĈĉ LLLöù ¹½vºýw¤LLLÅv èzwLLLÖùĈ vûv¾LLLĉ  ĂLLLz

ā½wúÉ,3,+ ºÉ ā¹wæ¤Åv $,0)# 

ÀĊõwLLýj ½wLLùjć5 v¾LLzć À¬£ĂLLĉ ö´£ ÿôLLĊ ā¹v¹wLLăć 

½wLLùj ûĀLLù¿j ¿v vºLL¤zv IôLLÍw³ć õwLLýjÀĊ ½vÿÃwLLĉ ½v¾LLî£ć 

$Repeated ANOVAv¾LLz ÿ #ć wêùĂLLÆĉ  ¾LLă Ç½wúLLÉ

ù ¿v ÷vºLLíøĊýwñ½vÿ¾îĊwLLă  ½¹- ½wLLùj ûĀLLù¿j ¿v ĂLLö³¾ùć 

LL£Ĉ $ Ă¤LLÆzvÿPaired t-test ½vÀLLåv ÷¾LLý ¿v ā¹wæ¤LLÅv wLLz #

SPSS  Ă¸LÆý-. v )ºLÉ ā¹wæ¤LLÅv¿  ½vÀLåv ÷¾LLýExcel  øLLă

v¾zć ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv wă½v¹Āúý øÅ½ºĉ) 

ªĉw¤ý 

wLLLL¤ýªĉ ûĀù¿j ĂLLLLz ÓĀLLLLz¾ùwLLLLăć ùĈLLLLzÿ¾îĊ  ½¹

ĂýĀúýwăć ¼·v³vĀLý ¿v āºLÉĈ  ĂLö³¾ù ½¹ IĂLÉđ äLö¤¸ù

ĀLLÊ¤ÆÉ ¿v ÄLL~ć wLLĄýĈĉ  ā½wúLLÉ óÿºLL« ½¹,  āºLLùj

¾LL¤úí )¢LLÅvüĉ ùûvÀLLĊ LLöí Ç½wúLLÉĈ ùøLLÆĊýwñ½vÿ¾îĊwă 

v ½¹üLLĉ ½wLLòõ wLLz ĂLLö³¾ùø¤ĉ ù$üĊòýwLLĊ ϻ ãv¾LL´ýv ½wLLĊÞù #

-,*+ϻ+*/  ÓĀLLLz¾ù ĂLLLz ¡ĒLLLÒÝ û¹¾LLLñ ĈùºLLLÉwz )

LLLLþ°úăüĊ züĉ¾¤LLLLÊĊ ùûvÀLLLLĊ LLLLöí Ç½wúLLLLÉĈ 

ùøLLÆĊýwñ½vÿ¾îĊwă v ½¹üLLĉ ½wLLòõ wLLz ĂLLö³¾ùø¤ĉ ù$üĊòýwLLĊ 

ϻ ãv¾LL´ýv ½wLLĊÞù #/0*+ϻ4+*/ ÓĀLLz¾ù ĂLLz ¡ĒLLÒÝ ûv½ 

ĈùºLLÉwz¾LL¤úí )üĉ ùûvÀLLĊ ¾Év Ç½wúLLÉwĊLLÊĉ LLöíĈ  ½¹

ĀLLÊ¤ÆÉ ¿v ºLLÞz ĂLLö³¾ùć wLLĄýIĈĉ  ¡ĒLLÒÝ ĂLLz ÓĀLLz¾ù

ù û¹¾LLñĈºLLÉwzLLþ°úă )üĊ züĉ¾¤LLÊĊ ùûvÀLLĊ  Ç½wúLLÉ

¾ÉvwĊLLÊĉ LLöíĈ v ½¹üLLĉ  ûv½ ¡ĒLLÒÝ ĂLLz ÓĀLLz¾ù IĂLLö³¾ù

ùĈºLLÉwzñ¹ĀLLõj )Ĉ ¢úLLÆé ½¹ ĒýĀúõwLLÅ ĂLLzwăĈĉ  ĂLLÉđ ¿v

ñ¹Āõj ĂíĈ ùĈzÿ¾îĊ đwzĈĉ )ºÉ āºăwÊù Iºþ¤Év¹ 

wLL¤ýªĉ LLÅ½¾z ĂLLz ÓĀLLz¾ùĈćwă ùĈLLzÿ¾îĊ ³vĀLLýĈ 

¿Ā£ ¿v ÄLL~ ĂLLö³¾ù ½¹ IĂLLÉđ äLLö¤¸ùÜLLĉ  ½¹ ½v¿wLLz ½¹

 ā½wúLLÉ óÿºL«- ¾L¤úí )¢LLÅv āºLùjüĉ ùûvÀLLĊ  Ç½wúLLÉ

LLöíĈ ùøLLÆĊýwñ½vÿ¾îĊwă ¿Ā£ ĂLLö³¾ù ½¹ÜLLĉ  wLLz ½v¿wLLz ½¹

½wLLLòõø¤ĉ ù$üĊòýwLLLĊ ϻ ãv¾LLL´ýv ½wLLLĊÞù #-/*+ ϻ 4-*0  

ùù ûv½ ¡ĒLLÒÝ ĂLLz ÓĀLLz¾ĈºLLÉwzLLþ°úă )üĊ züĉ¾¤LLÊĊ 

ùûvÀLLĊ LLöí Ç½wúLLÉĈ ùøLLÆĊýwñ½vÿ¾îĊwă v ½¹üLLĉ  ĂLLö³¾ù

½wLLòõ wLLzø¤ĉ ù$üĊòýwLLĊϻãv¾LL´ýv Þù½wLLĊ #-0*+ ϻ ,1*1  

ÓĀz¾ù Ăz ¡ĒLÒÝ āĀLöé āwLñ ĈLù ¾L¤úí )ºLÉwzüĉ ùûvÀLĊ 
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¾Év Ç½wúLLÉwĊLLÊĉ LLöíĈ wLLă ĂLLýĀúý ½¹ć Ą£ĂLLĊ  ¿v āºLLÉ

ĀLLÊ¤ÆÉ ¿v ºLLÞz ĂLLö³¾ù ºLLþýwúă ½v¿wLLzć wLLĄýIĈĉ  ÓĀLLz¾ù

 ÿ ā¹ĀLz û¹¾Lñ ¡ĒÒÝ ĂzÀLĊý züĉ¾¤LÊĊ ùûvÀLĊ  Ç½wúLÉ

¾ÉvwĊLLÊĉ LLöíĈ v ½¹üLLĉ ĂLLýĀúý ûv½ ¡ĒLLÒÝ ĂLLz ÓĀLLz¾ù wă

ùĈºÉwz) 

óÿº« ā½wúÉ,( üĊòýwĊù Ñ ãv¾´ýv ½wĊÞù  ÿ Ĉzÿ¾îĊù Ĉöí Ç½wúÉwĊÊĉ¾Év Ĉöí $2cfu/cm 10log # Ăz Ĉñ¹Āõj ûvÀĊù ÿĒýĀúõwÅ ½¹  /0 ĂýĀúý  ¼·v  āºÉ

 ¿v,0 ĂÉđ ½¹ ĈĉwĄý ćĀÊ¤ÆÉ ¿v Ä~ āwñ½w¤Êí 

            ć¾¤íwz Ç½wúÉ          Ĉzÿ¾îĊù Ĉöí Ç½wúÉĈöí wĊÊĉ¾Év        Ăz Ĉñ¹Āõj ûvÀĊùÅĒýĀúõw 

2                       cfu/cm 10log                 2cfu/cm 10log                         " 

                û¹¾ñ-+ *+Ñ a-,*/                       -0*+Ñ a +-*,                         ( 

             āwñ āĀöé//*+Ñ b 03*/                      1,*+Ñ b  .3*,                     12*1 

                  ûv½/0*+Ñ c 4+*/                       1.*+Ñ c 2.*,                      .*,. 

ãÿ¾³ ¾Ċá ĂzwÊù ½¹ ¾ă ûĀ¤Å ûwÊý āºþă¹ ãĒ¤·v ĈþÞù ć½wùj½v¹ ¢Åv )̷͉/̷p<# 

 

óÿº« ā½wúÉ-( üĊòýwĊù Ñ ãv¾´ýv ½wĊÞù ÿ Ĉzÿ¾îĊù Ĉöí Ç½wúÉ wĊÊĉ¾Év  Ĉöí$2CFU/cm 10log # Ăz Ĉñ¹Āõj ûvÀĊù ÿ ĒýĀúõwÅ½¹ /0 ĂýĀúý  ¼·v 

āºÉ  ¿v,0 ĂÉđ Ä~ ¿v ½¹ Üĉ¿Ā£ ½v¿wz 

                ć¾¤íwz Ç½wúÉ           Ĉzÿ¾îĊù Ĉöí Ç½wúÉĈöí wĊÊĉ¾Év    Ăz Ĉñ¹Āõj ûvÀĊùÅĒýĀúõw 

 2cfu/cm 10log                2cfu/cm 10log                         " 

                  û¹¾ñ-/*+Ñ a 44*0                      ,2*+Ñ a -,*,                       12*1 

               āwñ āĀöé-0*+Ñ a ,1*1                      .,*+Ñ b 41*,                        12*1 

                    ûv½-/*+Ñ a 4-*0                      +1*+Ñ b ,/*-                         .*,. 

ãÿ¾³ ¾Ċá ĂzwÊù ½¹ ¾ă ûĀ¤Å ûwÊý āºþă¹ ãĒ¤·v ĈþÞù ć½wùj½v¹  ¢Åv)̷͉/̷p<# 

 

 ā½wúLLÉ ½v¹ĀLLúý ½¹,  ãv¾LL´ýv ÿ üĊòýwLLĊù ĂLLÆĉwêù

 ÿ ĈLLzÿ¾îĊù ĈLLöí Ç½wúLLÉ ½wLLĊÞùĈLLöí wĊLLÊĉ¾Év  ½¹

ĂLLýĀúý¼·v ćwă ¿v ÄLL~ ĂLLö³¾ù ÿ¹ ½¹ ÿwLLñ ĂLLÉđ ¿v āºLLÉ

 I½v¿wLLLz ½¹ ÜLLLĉ¿Ā£ ÿ āwñ½w¤LLLÊí ½¹ ĈĉwLLLĄý ćĀLLLÊ¤ÆÉ

 ÿ ĈLLzÿ¾îĊù ĈLLöí Ç½wúLLÉ )¢LLÅv āºLLÉ ā¹v¹ ÈĉwLLúý

ĈLöí wĊÊĉ¾Év  ¾¤LÊĊz I½v¿wLz ½¹ ÜLĉ¿Ā£ ¿v ÄL~ ĂLö³¾ù ½¹

 üLLĉv ÿ ºLLĉ¹¾ñ āºăwLLÊù ĈĉwLLĄý ćĀLLÊ¤ÆÉ ĂLLö³¾ù ¿v

ĈLLLþÞù ć½wLLLùj ¾LLLÚý ¿v ÈĉvÀLLLåvĀLLLz ½v¹¹ $+0*+ .(p< 

 ā½wúLLÉ ½v¹ĀLLúý- ĂLLz Ĉñ¹ĀLLõj ÈĉvÀLLåv ûvÀLLĊù IĒýĀúõwLLÅ 

Ĉù ûwÊý āwñ½w¤Êí wz ĂÆĉwêù ½¹ ½v¿wz ½¹ v½)ºă¹ 
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½v¹Āúý ,( üĊòýwĊù ø¤ĉ½wòõ$ ĂÆĉwêùÑ Ç½wúÉ #½wĊÞù ãv¾´ýv Ĉöí  Ç½wúÉ ÿ Ĉzÿ¾îĊùĈöí wĊÊĉ¾Év ½¹  ĂýĀúý ćwă  Ăz ÓĀz¾ù āwñ½w¤Êí ½v¿wz ÿ 

 

 

 ½v¹Āúý -(  Ăz Ĉñ¹Āõj ûvÀĊù ºÍ½¹ ĂÆĉwêù ĒýĀúõwÅ½¹  ĂýĀúýćwă  Ăz ÓĀz¾ù āwñ½w¤Êí ½v¿wz ÿ  

¤ý ÿ ¦´zĂ¬Ċć¾Ċñ

ºþĉj¾å  ½ĀLÕ ĂLz ûj ĂLÉđ ć¿wLÅ ¹wLùj ÿ ÿwLñ ½w¤LÊí

ºLLLþ¯ ćv½v¹ óĀLLLúÞùüĉ  ) ¢LLLÅv Ĉ£wLLLĊöúÝ ĆLLLö³¾ù

ĈLLLÅ½¾zĈù ûwLLLÊý äLLLö¤¸ù ćwă ¡wLLLĊöúÝ ĂLLLí ºLLLþă¹

¢LLLÅĀ~þíĈ ù ówLLLê¤ýv yLLL«Āùxÿ¾îĊwLLLă  ĂLLLÉđ ĂLLLz

ùĈ¹ĀLLÉù ¹vºLLÞ£ )xÿ¾îĊwLLă ¢LLÅĀ~ ¡wLLĊöúÝ ĈLLÕþíIĈ 

Ĉù ÈĉvÀLLåv ĂLLÉđ ćÿ½ ÷wLL¬ýv ÿ ĂLLÉđ ĈtwLL¬zw« )ºLLzwĉ

 ówLLLLúÝvćºLLLLÞz vÀLLLLåv yLLLL«Āù Iûj ćÿ½Èĉ  ¹vºLLLLÞ£

ùxÿ¾îĊwLLă ĈùvÀLLåv )¹ĀLLÉÈĉ ¹vºLLÞ£ ùxÿ¾îĊwLLă  ćÿ½

ú¤ĉ½wLLòõ ºLLÝvĀé ¿v ĂLLÉđĈ Ĉù ćÿ¾LLĊ~$ ºLLþí/ ā½vĀLLúă )#

LLÍĀ£ĂĊ ùĈ¹ĀLLÉ v¾LLz Çÿ½ üĉ¾LL¤Ązć  ¹wLLÆå ¿v ć¾ĊñĀLLö«

Ą£ I¢LLÉĀñĂLLĊ õĀ£ ÿºLLĊ  Ĉ¤LLÉvºĄz MĒùwLLí Ôĉv¾LLÉ ½¹ ûj

ù ¢LLĊÞú« wLL£ ¢LLÅvĈLLzÿ¾îĊ LL¤úí ½¹ ā¹½ÿj¾LLå ĂLLĊõÿvüĉ¾ 

ùûvÀĊ ´LÍ óĀLÍv ¢LĉwÝ½ )ºÉwz ¹Ā·²Ċ v¾åºLþĉ õĀ£ºLĊ  ÿ

 ĂLLLz ć½ÿj¾LLLå ÈăwLLLí ¦LLLÝwz IĈ¤LLLÉvºĄz MĒùwLLLí Çÿ½
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´ÖLLÅ Ĉñ¹ĀLLõjĈ ĂLLÉđù  wăĈ¹¹¾LLñ $2 I,1 ówLLúÝv )#

LLæö¤¸ùĈ  ¿v ¢LLÉĀñ ówLLÎ´¤Åv ¢LLĄ« āwñ½w¤LLÊí ½¹ ĂLLí

½w¤LLÊí ÷v¹ć ù ÷wLL¬ývĈI¹ĀLLÉ ñ¹ĀLLõj ¦LLÝwzĈ  ÿ ĂLLÉđ

ù ¢LLÉĀñĈºýĀLLÉ á ĂLLí¾LLĊ ~ ôLLzwéć¾ĊòLLÊĊ ĀLLzā¹  ÿ

¼LL~wý xwLLþ¤«v¾ĉ wLLÅwþÉ wLLùv )¢LLÅvĈĉ ñ¹ĀLLõj ÜzwLLþùĈ  ÿ

wLĄýj ó¾¤þíù ½wLz ÈăwLí ½¹ IĈLzÿ¾îĊ õÿvĂLĊ LÆz½wĊ  ÀtwL³

úăv¢LLĊ ùĈºLLÉwz $,2LLöí Ç½wúLLÉ )#Ĉ ùĈLLzÿ¾îĊ ĈLLîĉ 

Ì·wÉ ¿vwăć Þ£üĊLĊ í¢LĊæĊ ù ¢LÉĀñĈºLÉwz ½ĀLÒ³ )

LLzÈĊ ù ºLL³ ¿vxÿ¾îĊwLLă (cfu/cm2107>) ûwLLÊý āºþă¹

ù ¹wLLLLLÆåĈLLLLLzÿ¾îĊ ù ¢LLLLLÉĀñĈºLLLLLÉwz $.)# 

Mukhopadhyay   ówLLLLLÅ ½¹ ûv½wLLLLLîúă ÿ-++4  I

ùûvÀĊ Löí Ç½wúÉĈ ùĈLzÿ¾îĊ  ¹ĀL«Āù ÀLù¾é ¢LÉĀñ ½¹

wLL¤ý )ºLLý¹v¹ ½v¾LLé ĂLLÞõwÖù ¹½ĀLLù v½ ½v¿wLLz ½¹ªĉ  ¹v¹ ûwLLÊý

v ĂLLLíüLLLĉ ùûvÀLLLĊ  ½¹1+ ĂLLLýĀúý ¿v ºLLLÍ½¹wăć  ¹½ĀLLLù

LÅ½¾zĈ ¿v ¾L¤úí cfu/cm2106 ùĈºLÉwz wLùv )/+  ºLÍ½¹

ĂLLLLLýĀúý ¿vÿwLLLLL³ wăć LLLLLzÈĊ ¿v cfu/cm2107 

ùøLLLÆĊýwñ½vÿ¾îĊ ùĈºþLLLÉwz $,3ù )#ûvÀLLLĊ §m£ć½v¼LLLñ¾Ċ 

w¤LLÊí ówLLúÝv½ć  ¢LLĄ« ÷v¹ āwñ½w¤LLÊí ½¹ āºLLÉ ā¹wæ¤LLÅv

ù ÈăwLLíûvÀLLĊ ¾¤íwzććwLLă ¿vĀLLăć ¾¤íwzÿ¾¤ýv ÿĂLLÅwĉ 

ÔLLÅĀ£ Arthur  $ ûv½wLLîúă ÿ-++/ ĂLLÞõwÖù ¹½ĀLLù #

wLL¤ý )¢LLå¾ñ ½v¾LLéªĉ ù ĂLLí ¹v¹ ûwLLÊýüĊòýwLLĊ  Ç½wúLLÉ

¾¤íwzććwLLă ¿vĀLLăć ¾¤íwzÿ¾¤ýv ÿLLÅwĉ ĂLLz ÿwLLñ ¢LLÅĀ~ Ă

£¾£yLLĊ  log cfu/100cm28/7 ÿ-*1 ùĈºLLÉwzv )üLLĉ 

LLêù¹w¾ĉ ½w¤LLÊí ôLL³v¾ù ÷wLLú£v ¿v ÄLL~ć ĂLLÉđ ½¹ ÿwăć 

£¾£ ĂLLz ¹¾LLÅyLLĊ log cfu/100cm2 4/1  ÿ/*+  Ç½vÀLLñ

¹¾ñºLLĉv ½¹ )üLLĉ ê´£èLLĊ  ÓwLL{£½v ĂLLí ºLLÉ Ì¸LLÊù

LLþÞùĈć½v¹ LLzüĊ ùûvÀLLĊ ñ¹ĀLLõjĈ  Ç½wúLLÉ ÿ ¢LLÅĀ~

¾¤íwzććwLLLă ¿vĀLLLăć ¾¤íwzÿ¾¤ýv ÿwĉ ÿ ¹½v¹ ¹ĀLLL«ÿ ĂLLLÅ

½w¤LÊí ówLúÝvć ñ¹ĀLõj ÈăwLí ½¹Ĉ ºLý¹Āz ¾§oLù ĂLÉđ 

$,4# Koohdar . ówLLÅ ½¹-+,.§mLL£ I¾Ċ  ½w¤LLÊí ôLL³v¾ù

ÞLLÑÿ ¾LLz¢Ċ ùĈLLzÿ¾îĊ  ¹½ĀLLù v½ ĂõwLLÅĀñ ÿ ÿwLLñ ĂLLÉđ

LLÅ½¾zĈ ñ¹ĀLLõj )¹v¹ ½v¾LLéĈ ´ÖLLÅĈ ùwLLú£ ½¹ ĂLLÉđĈ 

¢úLLÆéwăć  ½w¤LLÊí äLLö¤¸ù ôLL³v¾ù ½¹ ÿ ĂLLÞõwÖù ¹½ĀLLù

vÀåvÈĉ Lúă ĂLz ÿ ¹v¹ ûwLÊýāv¾ ù ûjûvÀLĊ ¾ÉvwĊLÊĉ LöíĈ 

ýÀLLĊ vÀLLåvÈĉ ¢LLåwĉv ½¹ )üLLĉ ê´£èLLĊ āºLLùj  wLLz ĂLLí ¢LLÅv

ĀLÊ¤ÆÉć wLĄýĈĉ LþÞù ÈăwLí ĂLÉđĈć½v¹ $+0*+ (p< 

¾¤íwz Ç½wúLLÉ ½¹ććwLLă ¿vĀLLăć ¾Év ÿwĊLLÊĉ LLöíĈ  çwLLæ£v

ùĈºLL¤åv LLõÿĈ ñ¹Āõj ĂLLúă ã¼LL³ ĂLLz ½¹wLLé ĀLLÊ¤ÆÉĈwLLă 

úýĈºÉwz $-+)# 

Bohaychuk  $ ûv½wLLLLîúă ÿ-+,,ÞLLLLÑÿ #¢Ċ 

ùĈLLLzÿ¾îĊ āwñ½w¤LLLÊí ½¹ v½ ëĀLLL· ÿ ÿwLLLñ ĂLLLÉđwăć 

wLL£¾{õjć  ½¹ )ºLLý¹v¹ ½v¾LLé ĂLLÞõwÖù ¹½ĀLLù v¹wLLýwí3*44 

ĂLLÉđ ºLLÍ½¹wăć  ÿ ÿwLLñ41ĂLLÉđ ºLLÍ½¹wăć  ëĀLL·

¾¤íwz Ç½wúLLLÉććwLLLă ¿vĀLLLăć  ¾LLL¤úíwLLLĉ ÿwLLLÆùć 

cfu/cm2 105  öí ÿ ¹ĀLLzĈ÷¾åwLLă £¾£ ĂLLzyLLĊ  ¿v/*-- 

 ÿ/- đ ºLLÍ½¹ĂLLÉćwă ¿wLLÅvº« ëĀLL· ÿ ÿwLLñć  ºýºLLÉ

$-,ê´£ ½¹ )#LLLLLĊè  Ahmed$ ûv½wLLLLLîúă ÿ-+,. #

ùüĊòýwLLLĊ ½wúLLLÉLLLöí ÇĈ ùĈLLLzÿ¾îĊ  ÿ ÿwLLLñ ¢LLLÉĀñ

£¾£ ĂLLz āwñ½w¤LLÊí ½¹ ºþæLLÅĀñyLLĊ Log cfu/cm2 

0*.0  ÿ/-*0 ĂLLýĀúý ½¹ ÿwăć ¼LL·v  ĂLLz ½v¿wLLz ¿v āºLLÉ

£¾£yLĊ v¾Lzć ºþæLÅĀñ ÿ ÿwLñ ¢LÉĀñ Log cfu/cm2 

2*,0  ÿ4-*1 ¹¾ñ Ç½vÀLLñLLĉù ½¹ ÿ ºûvÀLLĊ  Ç½wúLLÉ

LLLLöíĈ ùĈLLLLzÿ¾îĊ  ãĒ¤LLLL·v ½v¿wLLLLz ÿ āwñ½w¤LLLLÊí ½¹

þÞùĈć½v¹ ñ¹ĀLõj ËĀLÎ· ½¹ )¢LÉv¹ ¹ĀL«ÿĈ Löí ĂLzĈ 

ý ÷¾åÀLĊ wL¤ýªĉ ĄzwLÊùĈ  ÿ ºLý¹Āúý āºăwLÊù v½0*,  ïĀLõ

vÀLLåvÈĉ öí Ç½wúLLÉĈ÷¾åwLLă ĂLLýĀúý ½¹wăć  ĂLLz ÓĀLLz¾ù

LLöí Ç½wúLLÉ  )¹wLL¤åv çwLLæ£v āwñ½w¤LLÊí ĂLLz ¢{LLÆý ½v¿wLLzĈ 

ùĈLLLzÿ¾îĊ  ½¹0, ºLLLÍ½¹ ĂLLLýĀúý ¿vwăć  ûĀLLLù¿j ¹½ĀLLLù

LzÈĊ ¿v Log cfu/cm2 6 ¹¾ñ āºăwLÊùºLĉ ý ĂLí ĂýwLÊ

ñ¹ĀLLõjĈ ºLLÉºĉ $ ¹ĀLLz ¢LLÉĀñ.ĂLLÞõwÖù½¹ )#vIć ùûvÀLLĊ 

ù ½wLLzĈLLzÿ¾îĊ ù ½ĀLLÕ ĂLLzüĊòýwLLĊ ,+4=1/*, ÿ cfu/g 

,*4-=,+4 £¾£ ĂLLLLzyLLLLĊ zwLLLLÎé ÿ āwñ½w¤LLLLÊí ½¹Ĉwă 

¹¾ñ Ç½vÀLLLñºLLLĉ ù ÿûvÀLLLĊ ñ¹ĀLLLõjĈ öí ĂLLLzĈ÷¾åwLLLă  ÿ

¾ÉvwĊLLÊĉ LLöíĈ ĂLLýĀúý ½¹wăć zwLLÎé ĂLLz ÓĀLLz¾ùĈ LLÆz½wĊ 

ĂLLLýĀúý  ¿v ¾£đwLLLzwăć $ ¹ĀLLLz āwñ½w¤LLLÊí-0LLLþÞù )#Ĉ½v¹ 

ù ãĒ¤LLLL·v û¹ĀLLLLzûvÀLLLLĊ ñ¹ĀLLLLõjĈ ĂLLLLýĀúý ½¹wăć 

ăwñ½w¤LLLÊíĈ wêù ½¹ĂLLLÆĉ ĂLLLýĀúý wLLLzwăć  ½¹ I½v¿wLLLz

wLLÅ ¡wLLÉ½vÀñ¾ĉ LLêê´ùüĊ $ ¢LLÅv āºLLùj øLLă,2 I-- )#
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LLLöí Ç½wúLLLÉ û¹ĀLLLz đwLLLzĈ ùĈLLLzÿ¾îĊ ĂLLLýĀúý ½¹wăć 

ĂLLýĀúý ĂLLz ¢{LLÆý ½v¿wLLz ĂLLz ÓĀLLz¾ùwăć  ĂýwLLÊý āwñ½w¤LLÊí

ÿ½ û¹ĀLLLz yLLLÅwþùwýñ½wLLLz ÇIć¾Ċ  ÿ ôLLLêý ÿ ôLLLú³

½vºLLĄòýć zwLLÎé ÿ ôLLêý ÿ ôLLú³ óĀLLÕ ½¹ ¢LLÉĀñĈwă 

ùĈºLLÉwz vÀLLåv üúLLÑ ĂLLíÈĉ ùûvÀLLĊ ñ¹ĀLLõjĈ Āýw§IĂLLĉ 

ù ºLLÉ½ ¦LLÝwzxÿ¾îĊćwLLă  ¢LLÉĀñ ²ÖLLÅ ½¹ ¹ĀLL«Āù

ùĈ¹ĀÉ $-. I-/)# 

¾LLLLz ÿ½ ÿ ûv¾LLLLĉv ĈLLLLöù ¹½vºýw¤LLLLÅv ÃwLLLLÅvĂLLLLĉ 

ĂLLýĀúý½v¹¾zć ā¹½ ĂLLÅvIć LLöí Ç½wúLLÉ ¿wLL¬ù ºLL³Ĉ 

ùĈzÿ¾îĊ é ¢ÉĀñ ½¹v ĂLz ÀLù¾üLĉ ù ôîLÉĈºLÉwz  ¿v ĂLí

 ¾LLă0  IāºLLÉ ¼LL·v ĂLLýĀúý. ù ĂLLýĀúýĈºLLývĀ£ ¿v   

cfu/cm2 104× 5   ùøLLÆĊýwñ½vÿ¾îĊ z¾¤LLÊĊ  Ă¤LLÉv¹

v ĂLí ûj Ó¾LÉ ĂLz ºÉwzüLĉ ùûvÀLĊ ¿v cfu/cm2 105× 

 5  wLLz¾£đ $ ºLLÉw{ý-1v ĂLLz ĂLL«Ā£ wLLz )#üLLĉ  ¿v I¹½vºýw¤LLÅv

ùûwĊ /0  ¹vºLÞ£ Iāwñ½w¤LÊí ĂLz ÓĀLz¾ù ĂLýĀúý,2  ĂLýĀúý

$23*.2 v½v¹ #ºLLÍ½¹ć LLöí Ç½wúLLÉĈ ùĈLLzÿ¾îĊ LLzÈĊ 

¿v cfu/cm2 104× 5 v ¿v ÿ ā¹ĀLLzüLLĉ  ½¹ I¹vºLLÞ£/ 

$ ĂLýĀúý34*3 ù ¹vºLÞ£ #ºLÍ½¹øLÆĊýwñ½vÿ¾îĊwă LzÈĊ ¿v 

 cfu/cm2 105× 5  LLLz$ÈĊ LLLÅv ºLLL³ ¿v¹½vºýw¤ #

£½wLL{Ý ĂLLz )ºLLÉ āºăwLLÊùĈ ½ ÿ ü¤å¾LLñ ¾LLÚý ½¹ wLLzwÝ¢LLĉ 

¤LLÉvºĄz óĀLLÍvĈ ºLLù ÿĈ¤ĉ¾ĉ ñ¹ĀLLõj I÷v¹ ½w¤LLÊí ½¹Ĉ 

ùĈzÿ¾îĊ LÅÿ ½ĀLÕ Ăz ĂÉđĈÞĊ Lõÿ I¢LÅv ā¹vºLý µ½Ĉ  wLz

v¾å ÿ ½w¤LÊí Çÿ½ ±ĒÍvºLþĉ õĀ£ºLĊ v¾Lz ¢LÉĀñć  ĂLtv½v

ù ½wLLz wLLz ¢LLÉĀñĈLLzÿ¾îĊ  ¿v I¹½vºýw¤LLÅv ā¹ÿºLL´ù ½¹

¾ÕèLLLLĉ ñ½wLLLLîzć¾Ċ öúÝ¡wLLLLĊ ½ÿv¾LLLLå yLLLLÅwþùć   ÿ

LLþ°úăüĊ ~ā¹wĊć¿wLLÅ Åø¤LLÆĊ HACCP  ùĈûvĀLL£ 

v¾LLLÉÔĉ ¤LLLÉvºĄzĈ  wLLLz èzwLLLÖù )¹v¹ iwLLLê£½v v½ ĂLLLÉđ

 ¹½vºýw¤LLÅv¹wLLĉ ¾Év ¹vºLLÞ£ IāºLLÉwĊLLÊĉ LLöíĈ ùĈºLLývĀ£  ½¹

-  ¿v ĂLýĀúý0 LLÅ½¾z ¹½ĀLù ĂLLýĀúýIĈ LLzüĊ cfu/cm250  

wLL£0++ v ½¹ )ºLLÉwzüLLĉ  IĂLLÞõwÖù,-  ¿v ĂLLýĀúý/0  ĂLLýĀúý

ñ½w¤LLÊí ĂLLz ÓĀLLz¾ùāw $12*-1 ÿwLL³ #ºLLÍ½¹ć ¾ÉvwĊLLÊĉ 

LLöíĈ ý ĂLLúă ½¹ )ºLLý¹ĀzĂLLýĀúù wăûvÀLLĊ ¾ÉvwĊLLÊĉ LLöíĈ  ½¹

LLöù ¹½vºýw¤LLÅv ā¹ÿºLL´ùĈ vûv¾LLĉ  ¹½vºýw¤LLÅv èzwLLÖù )¹ĀLLz

ùćÁĀLLõĀĊzÿ¾îĊ  ½¹ IÀLLù¾é ¢LLÉĀñ-0  ÷¾LLñwLLĉ ¤ýwLLÅĈ¾¤ù 

w{ý ûĀLù¿j ¹½ĀLù ĂLýĀúý ¿v Üz¾ùºLĉ  J¹ĀLÉ vºL« ĒýĀúõwLÅ

õwLL³ ½¹Ĉ  ¿v IĂLLí/0 LLÅ½¾z ¹½ĀLLù ĂLLýĀúýĈ ÓĀLLz¾ù  ĂLLz

 Iāwñ½w¤LLÊí. $ ĂLLýĀúý12*1ĀúõwLLÅ ĂLLz ā¹ĀLLõj # ½¹ )¹ĀLLz Ēý

ù ĈLLöí Ç½wúLLÉ üĊòýwLLĊù ûvÀLLĊùxÿ¾îĊwLLă ¾Év ÿwĊLLÊĉ 

LLöíĈ ĂLLýĀúý āºăwLLÊù ÈĉvÀLLåv IĈzwLLÎé ĂLLz ÓĀLLz¾ù ćwă

¹¾ñºLLĉ ¹wLLêù üLLĉv ÿ¾ĉ £¾£ ĂLLzyLLĊ ûvÀLLĊù ĂLLz log 

cfu/cm2  46/1   ÿ.4*+  ĂLLÆĉwêù )¢LLåwĉ ÈĉvÀLLåv

ù ĈLLöí Ç½wúLLÉ üĊòýwLLĊùĈLLzÿ¾îĊ ÿ ¾ÉvwĊLLÊĉ LLöíĈ 

ĂLLýĀúý ¿v ā¹wæ¤LLÅv wLLz ĈzwLLÎé ÿ āwñ½w¤LLÊí ôLL´ù ÿ¹ ½¹ wă

 ãĒ¤LL·v ĂLLí ¹v¹ ûwLLÊý ÄýwLLĉ½vÿ ÀĊõwLLýj ć½wLLùj ûĀLLù¿j

ĈLLþÞù ć½wLLùjù üĊLLz ć½v¹ûvÀLLĊ â¤ùwLLă¾Ċ  ÿ¹ üLLĉv ½¹

¹½v¹ ¹ĀLL«ÿ ôLL´ù )+0*+p<  (wLLăÿwñ ĂLLÉđ ówLLê¤ýv ÿć 

vÀLLåv ¦LLÝwz I½v¿wLLz ĂLLz āwñ½w¤LLÊí ¿v āºLLÉ ½w¤LLÊíÈĉ 

LLöí Ç½wúLLÉĈ ù¾îĊLLzÿĈ ¾Év ÿĊLLÊĉw LLöíĈ ùĈ¹ĀLLÉ )-2 

 ¿v ĂLLýĀúý/0 $ ½v¿wLLz ĂLLz ÓĀLLz¾ù ĂLLýĀúý1+ v½v¹ #ºLLÍ½¹ć 

ù ½wLLzĈLLzÿ¾îĊ LLzÈĊ ¿v cfu/cm2 104× 5  ½¹ ÿ ā¹ĀLLz

4 v ¿v ĂLLLLýĀúýüLLLLĉ $ ¹vºLLLLÞ£-+  ¹vºLLLLÞ£ #ºLLLLÍ½¹

ùøLÆĊýwñ½vÿ¾îĊwă LzÈĊ ¿v cfu/cm2 105× 5  Lz$ÈĊ 

 )ºLLÉ āºăwLLÊù #¹½vºýw¤LLÅv ºLL³ ¿v,/  ĂLLz ÓĀLLz¾ù ĂLLýĀúý

$ ½v¿wLLz,,*., #ºLLÍ½¹ v½v¹ć ¾ÉvwĊLLÊĉ LLöíĈ  ½¹ )ºLLý¹Āz

/ $ ĂLLýĀúý34*3 LLz #ºLLÍ½¹ÈĊ ¿v cfu /cm2500 

¾ÉvwĊLLLÊĉ LLLöíĈ ¹¾ñ Ç½wúLLLÉºLLLĉ )34*3 $ ºLLLÍ½¹/ 

ñ¹ĀLLõj #ĂLLýĀúýĈ ĂLLýĀúý ½¹ ĒýĀúõwLLÅ ĂLLzwăć  ĂLLz ÓĀLLz¾ù

 ½v¿wLLz¢LLåwĉ wLL¬zw« )ºLLÉĈĉ  ½¹ ûj ôLLêý ÿ ôLLú³ ÿ ĂLLÉđ

v¾LLÉÔĉ á ÿ yLLÅwþùwý¾LLĊ ¤LLÉvºĄzIĈ wLLăwù¹ć đwLLzć 

¸ĉõwLL°Ĉ LLþ°úă ÿüĊ  ûv¾ñ½wLLí ĂLLÆ{õv û¹ĀLLz yLLÅwþùwý

wLLÅÿ ÿ Èî¤LLÅ¹ ¿v ā¹wæ¤LLÅv ÷ºLLÝ I¢LLÉĀñ ówLLú³ôĉ 

¤LLÉvºĄzĈ ĂÞÖé ½¹ºLLþzć  wLLz ¢LLÉĀñ ÃwLLú£ ÿ ¢LLÉĀñ

LLù¿IüĊ vÀLLåv üúLLÑÈĉ ñ¹ĀLLõjĈ Āýw§IĂLLĉ vÀLLåvÈĉ  ºLLÉ½

ùøLLÆĊýwñ½vÿ¾îĊwă  ¡v½¾LLêù èzwLLÖù )¹½v¹ ówLL{ý¹ ĂLLz v½

LÅ½¿wz ¿v ºLÞz ĂöLÍwåĒz ÿwLñ ĂÉđ Iw~ÿ½vĈ v ÄL~¿  ½w¤LÊí

wzLLLĉº wLLLù¹ wLLLz Ăýw·¹¾LLLÅ ½¹ć  ¿v ¾LLL¤úí2  ĂLLL«½¹

¤ýwLLÅĈ¹v¾ñ v ĂLL¯¾ñv )¹ĀLLÉ ā¹v¹ ½v¾LLéüLLĉ  ºLLÉ½ wLLù¹

ùøLLÆĊýwñ½vÿ¾îĊćwă zć½wLLúĊv¿ õ ôLL¨ùwĉ¾¤LLÆĊ  ÿwĊþĊLLÅ¾ĉ 
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LLLþ°úă ÿüĊ LLLăÿ¾ñĈ ù ¿vxÿ¾îĊćwLLLă  v½ ¹wLLLÆå ºLLLõĀù

úý äLLéĀ¤ùĈIºLLþí LLõÿĈ LLÆzć½wĊ ù ¿vxÿ¾îĊćwLLă  ºLLõĀù

ùĀúLLÆù I¹wLLÆå¢Ċ §mLL£ ¢LL´£ v½ ¢LLýĀæÝ ÿ¾Ċ ½v¾LLé  ÿ ā¹v¹

ù wLLĄýj ºLLÉ½ ¿v ÜýwLLùĈ¹ĀLLÉù ¹vºLLÞ£ )øLLÆĊýwñ½vÿ¾îĊćwă 

 ½ĀLÕ ĂLz ¢LÉĀñ ¹wLÆå ¢ÞLÅÿ ÿ ĂLÉđ ²ÖÅ ½¹ ¹Ā«Āù

ê¤LLLÆùøĊ wLLLù¹ ĂLLLzć ´ÖLLLÅĈ ò¤LLLÆz ĂLLLÉđĈ  )¹½v¹

LLúă ÃwLLÅv¾züĊ wLLù¹ IûĀýwLLéć wz ¢LLÉĀñºLLĉ  ¿v ôLL{é

 ¿v ¾LL¤úí ĂLLz āwñ½w¤LLÊí ¿v ©ÿ¾LL·2 ¤ýwLLÅ ĂLL«½¹¹v¾òĊ 

LL³ ½¹ ÿ ºLLÅ¾züĊ ½vºLLĄòý ÿ ôLLêý ÿ ôLLú³ć zwLLÎé ½¹Ĉ 

ýÀĊ úăüĊ v¾ÉÔĉ wù¹Ĉĉ ¹¹¾ñ Øæ³ $.+(-2)# 

Ăz Löí ½ĀÕĈ wL¤ýªĉ vüLĉ ê´£èLĊ  øLă ĂLí ¹v¹ ûwLÊý

ā¹wùj ÿ ½w¤LLÊí āĀLL´ý¿wLLÅć  āĀLL´ý øLLă ÿ ÿwLLñ ĂLLÉđ

ý I½v¿wLLz ĂLLz āwñ½w¤LLÊí ¿v ĂLLÉđ ówLLê¤ývºLLþù¿wĊ ¾òý¿wLLzć  ÿ

v¾å ¹ĀLL{ĄzºLLþĉ v¾LL«v ÿć Åø¤LLÆĊćwă ¤LLÉvºĄzĈ Úý¾LLĊ 

HACCP ÿ GMP ùĈºLLÉwz ÞLLÑÿ wLL£¢Ċ ùĈLLzÿ¾îĊ 

ĂÉđwz ¹½vºýw¤LÅv ÿ óĀL{é ôLzwé º³ ½¹ wăºLÉ èLê´£ wLz )

vüĉ ¤ùĒLÅ IøLĄùĈ ã¾LÎùvÀLåv ÿ āºþþíÈĉ  ûwLù¿ ¡ºLù

½wñºýwùć ý ¢ÉĀñÀĊ ºÉ ºăvĀ· èê´ù. 

ć½vÀòÅw Å 

üúLLÑ LLÊăÿÂ~ ÷¾LL¤´ù ¢LLýÿwÞù ¿v ¾îLLÊ£Ĉ  āwòLLÊýv¹

ùĒLLLÅv ¹v¿jĈ v I©¾LLLí ºLLL³vÿüLLLĉ  ¿v ĂLLL¤å¾ñ¾z ĂLLLõwêù

w~ûwĉĂLùwý v¾L¤í¹ć ĂLå¾³vć îLÉÀ ùv¹Ĉ  ¢LL{§ ā½wúLÉ wLz

,/+/ ùĈºÉwz) 
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Summary 

 

Meat is one of the perishable foods that can be contaminated and spoiled fast, if the process of 

production and transportation are inappropriate. Contaminated meat has been implicated in many cases 

of foodborne illnesses. In this study; neck, flank and rump sites of 15 beef carcasses were sampled with 

indirect swabbing method. Obtained Samples from final washing stage in slaughterhouse (n=45) and 

butcheries (n=45) were analyzed for microbial load and the effect of transportation on microbial quality 

were studied. In slaughterhouse, rump and neck muscles with 4.90±0.45 and 4.21±0.20 log cfu/cm2 

were the highest and lowest contaminated areas for Total Viable Count, respectively; but in butcheries, 

flank and rump with 6.16±0.25 and 5.92±0.24 log cfu/cm2 were the highest and lowest contaminated 

areas for Total Viable Count, respectively. The most contaminated area for E coli count in slaughter-

house and butchers were rump with 1.73±0.63 and 2.14±0.06 log cfu/cm2, respectively.  26.67% and 

6.67% of slaughterhouse samples and 31.11% and 8.89% of butcheries samples were positive for E. 

coli and Salmonella, respectively. There were significant differences (p< 0.05) between the mean of 

Total Viable Count and E coli count of the abattoir and butcheries samples. According to the results, 

good hygienic practices should be used in beef slaughtering and transportation of meat.   

  

Key words: E coli,  Salmonella, slaughterhouse, butchery, beef meat 


