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های  بر برخی میکروب ی آنالکلی ها عصارهی در مقایسه با فلفل  نعناع اسانس تأثیر

 غذایی  موادساز  مشکل

 

 1این کین هیسم ،1*احمدی محمد  دیس

 

 .، ایراندانشگاه زابل، زابل استادیار، گروه علوم و صنای  غذایی، -1

 

 1422 تیر 25،  پذیرش نهایی: 1422 خرداد 15بازنگری: ،  1422 اردی هشت 12دریافت مقاله:  

 

 چکیده

هااای  اارع از ج لااه دغدغاه  و م ولیااد، ان اارداری وال ت مرال  او ر و کی یاات باانی ماواد غااذایی د   ا  یناان از سا مت  

یی، ای یشا  یکروبا یم  اد   اات یترک باودن   ختار  یبا  خااو   در ینگرانا باشد. باا توجاه باه وجاود      اصلی تولیدکنندگان می

کننااده را تضاا یع  توانااد ساا مت مااارع اساات اده از گیاهااان دارویاای و خااوا  ساا متی بیااش آنهااا در صاانعت غااذا ماای 

 نعناا   گیااه دارویای   یاتاانول  و یمتاانول  یهاا  عاااره اساان  و   یکروبا یم  اد  تیا فعال یابیا ارز پاهوهش،  عیا ا از هادع کند. 

 ،ساارئوس لوسیاسااه ،نااوزایآئروژ  سااودوموناس شاااملغااذایی   مااواد یزا ی اااریب و فباااد عاماال یهااا کااروهیم باار یفل لاا 

فل لاای بااه روش تقتیاار بااا  از گیاااه نعنااا  گیااری . اسااان بااود یاکلیاشرشاا و توژنزیمنوسااا ایبااتریل  ،لوتئااوس  کروکوکااوسیم

هاای اتاانولی و متاانولی نیاز باه روش خیبااندن تهیاه شادند.          ان اام شاد و عاااره    با اسات اده از دساتگاه کلاون ر    بیار آه

 غل اات واادا لشااد و متعا  اااب   گیااری اناادازه تیااپل  اهااک روشهااا بااا اساات اده از    ی عاااارهکروباایم  ااد فعالیاات

 زانیا م کاه  داد نشاان  یمهارکننادگ  غل ات  وادا ل  و رشاد  عادم  هالاه   تار  باه  مرباو    ینتاا . ی تعییع گردیاد مهارکنندگ

(. p<25/2  دارد یببااتگ کااروهیم نااو  و عااااره نااو  بااه یدار یمعناا  ااور هباانعنااا  فل لاای  اهیااگ یکروباایم  ااد تیاافعال

 یباااکتر باار اساات اده مااورد یهااا غل اات هیااکل درنعنااا  فل لاای کااه  اهیااگهااای الکاای   ااوری کااه باار خاا ع عااااره  بااه

هاای ماورد بررسای اثار بازدارنادگی  اوی        ، اساان  آن بار ت اامی میکاروه    (متار  یلا یم 2  بودناد  اثار  یب توژنزیمنوسا ایبتریل

دار را نیاز بار ه ایع میکاروه      متار بیشاتریع تارثیر  اد میکروبای معنای       میلای  3/31نشان داد و با ای ااد هالاه عادم رشاد     

تااریع باااکتری نباا ت بااه اسااان  و ه چناایع  مقاااوم آئروژینااوزا سااودوموناسبررساای هااای مااورد  داشاات. در باایع باااکتری

نتاای  ایاع توقیا  نشاان داد کاه اساان  نعناا  فل لای دارای فعالیات  اد میکروبای            عااره متانولی در ایاع بررسای باود.    

اسااان  نعنااا  فل لاای را بااه  تااوان باشااد. بنااابرایع ماای غااذایی ماای زای مااواد هااای عاماال فباااد و بی اااری  ااوی باار میکااروه

 غذایی پیشنهاد کرد. عنوان یک ترکیس ببیار ارزش ند و نگهدارنده  د میکروبی در مواد 

 ی، نعنا  فل لیکروبیم  د تیفعالی، عااره متانولی، اتانول عاارهاسان ،  :کلیدی واژگان

 

                                                           
 smahmadi@uoz.ac.irپبت الکترونیک نویبنده مبئول مکات ه:  *
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 مقدمه

صااورت ساال  و بااا کی یات بااان در    نگهاداری غااذا باه  

 ااول مراواال تولیااد، ان ااارداری و مااارع از ج لااه      

هااای اصاالی متیااااان صاانای  غااذایی و تغذیااه  دغدغااه

کاه وجاود فلاور میکروبای   یعای در ماواد        باشد  را می

هاای ثانویاه در  ای     غذایی میتلا  و ه چنایع آلاودگی   

هااای غااذایی  توانااد ساا س مباا ومیت مراواال تولیااد ماای

 ،هاای ورارتای   (. به عنوان میاال اگار  اه فرایناد    1شود  

 امااا کنااد یماا نااابود را زا ی اااریب یهااا کااروهیم اغلااس

 یهاااا گوناااه باااه متعلااا  لیاااترموف یهاااا کاااروهیم

 او ااات یگاااه و ومیدیکلبااتر لوس،یباساا کروکوکااوس،یم

 یدماا  در اسات   م کاع  یمن ا   گارم  یا لاه یم یهاا  یباکتر

 مواااول فباااد ساا س و ب اننااد زنااده ونیزاساایپاستور

کاااه جاااز   ساااودوموناس یهاااا گوناااه .(3، 2  شاااوند

 و کیااتیپولیل یهااا  یآناازباشااند،  هااا ماای سااایکروتروع

 تیا فعالکنناد کاه    یما  دیا تول یسالول  خار  کیتیپروتئول

 یکیارگاانولپت  تیا  یک تواناد  یما  هاا   یآناز  عیا ا مانده یبا 

 را شااده یفاارآور یل ناا مواااونت یماناادگار ع اار و

 کاه  ییهاا  کاروه یم از یکا ه چنایع ی . (2  دنا ده کاهش

مااواد  وارد هیااثانو یآلااودگ واسااتهه باا اساات م کااع

 کیاا کااه اساات یاکلیاشرشاا یباااکتر ،غااذایی شااود  

 و باشااد یماا ییغااذا منشاار بااا انتروپاااتوژن کااروهیم

 بااه من اار وااادتر  یشاارا در و اسااهال ساا س توانااد یماا

در مااورد بااروز بی اااری لیبااتریوزی    .(3  شااود ماار 

باشااد،  کااه یااک نااو  بی اااری ناشاای از مااواد غااذایی ماای

ی  اااریبوجااود دارد. از عااوارن ایااع  یمتعاادد گزارشااات

اشااره   یخاون  ع ونات  و تیانبا ال  ت،یا مننهتاوان باه    می

 تاا  22  باان  مار  و میار   نار   یدارا ی اار یب عیا ا. ن ود

 مواااولدر ایااع نااو  از بی اااری،   . اساات( درصااد 32

 د ااار یورارتاا ناادیفرا از بعااد مراواال در اساات م کااع

 .(4، 3   شود یآلودگ

 بااودن  ختاار یباا خاااو  در ینگراناابااه دلیاال  

 در قاااتیتوق رابیاااخ یی،ای یشاا یکروباایم  ااد  اااتیترک

 عنااوان بااه یاهیااگ منشاار بااا  اااتیترک از اساات اده مااورد

  اارار توجااه مااورد غااذاها در یعاای   یهااا نگهدارنااده

تااوان بااا اساات اده از    در وا اا  ماای  .(5  اساات  گرفتااه

گیاهااان دارویاای و خااوا  ساا متی بیااش آنهااا در      

کننااده را تضاا یع  صانعت غااذا نااه تنهااا ساا مت مااارع 

کرد، بلکه باا وجاود ترکی اات معتار در ترکی اات ثانویاه       

به ااود عتاار و  عاا  غااذا و ر ااایت ندی   گیاااه، باعاان  

 (.1کننده شد   مارع

 درساالیان  اوننی    یبارا  یفل لا   نعناا   یای دارو اهیگ

 یمیتل ا  یدرماان  و یای دارو اهاداع  یبارا  جهاان  سرتاسر

 معترکااردن یباارا شااتریبو   رارگرفتااه اساات اده مااورد

 .(6  شااود یماا اساات اده یریااتی  یل ناا مواااونت

درصااد گیاااه را   1نعنااا  فل لاای کااه واادود     اسااان 

دهاد، کاربردهاای میتل ای مانناد نگهدارناده       تشکیل می

هااای  شااده، داروسااازی، درمااان غااذاهای خااام و فاارآوری

  یعاای و داروهااای جااایگزیع دارد. ترکی ااات اسااان     

کااه ترکیااس اصاالی آن را   *ایااع گیاااه بااه ویااهه منتااول 

دهاد، دارای فعالیات  اد میکروبای بار  یا         تشکیل می

من ای   هاای گارم   ا از ج لاه بااکتری  ها  وسیعی از میکروه

 متالعااات عیه چناا(. 1، 8، 7  می اات اساات  و گاارم

 و یاتاانول  یهاا  عاااره  یکلا   اور  هبا  کاه  است داده نشان

 یکروبااایم  اااد تیااافعال ،یااایدارو اهاااانیگ یمتاااانول

 عیااا کااه دارنااد هااا عااااره ریسااا بااه نباا ت یتاار ی ااو

 کیا فنول یپلا  و کیا فنول  اات یترک وضاور  باه  است م کع

 نکااهیا بااه توجااه بااا (.12  باشااد ماارت   مولااول در

 مااوادزایاای  و بی اااری فباااد در یمیتل اا یهااا کااروهیم

 یهااا عااااره کاااربرد عیبنااابرا یی نقااش دارنااد، غااذا

 یکروبا یم  اد  یهاا  یافزودنا  عناوان  باه  یای دارو اهانیگ

 مبااتلزم آنهااا یکروباایم  ااد تیاافعال زانیاام باار عاا وه

 کاه  اسات  ییهاا  کاروه یم یت اام  بار  هاا  عاااره  عیا ریترث

 یکروبا یم  اد  تیا فعال زانیا م. دارناد  نقاش  فبادشان در

 نااو  ریاان  یمیتل اا یفاکتورهااا بااه یاایدارو اهااانیگ

 (.11  دارد یببتگ کروهیم نو  و عااره نو  اه،یگ

                                                           
*
- Menthol  
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 یهاااا عاااااره یکروبااایم  اااد تیااافعال یبررسااا

 یاوتاا بااونی و زیگشاان یاایدارو اهااانیگ لیدروالکیااه

 یبرخاا در مااذکور یهااا عااااره  ااه اگاار کااه داد نشااان

 می ات   گارم  یهاا  یبااکتر  هیا عل رشاد  عدم هاله ها غل ت

( اورئاااوس لوکوکوسیاساااتاف و توژنزیمنوساااا ایباااتریل 

 اثاار مااذکور اهااانیگ از کاادام گیهاا امااا کردنااد  ااادیا

 نداشااتند یمن اا  گاارم یهااا یباااکتر باار یمهارکنناادگ

 یمتااانول اااارهاساات کااه ع  و یااا گاازارش شااده   (12 

 بااااار  یکروبااااایم  اااااد  اثااااار یدارا یرزماااااار

 سااودوموناس و یاکلیاشرشاا اورئااوس، لوکوکوسیاسااتاف

 سارئوس  لوسیباسا  بار  کاه ی واال  در باشاد  یما  نوزایآئروژ 

 .(13  است ریترث یب

 اسات  یگار ید مها   عامال  زیا ن رشاد  یتیمو  یشرا

  ااد  اااتیترک تیاا یک و تیااک  باار ریتاارث بااا کااه

 آنهااا یکروباایم تیاافعال باار یاایدارو اهااانیگ یکروباایم

( 2214 مو اااوبی و ه کااااران  .(14، 12  اسااات ثرثمااا

نعناا  فل لای بار     دلیل بررسی اثر  اد میکروبای اساان    

هاااای میتلااا  را اخااات ع در ترکی اااات     میکاااروه

میتلاا  جهااان منااا   شاای یایی اسااان  ایااع گیاااه در 

ی ابیااارز  یااتوق عیااا از هاادع لااذا(. 15کردنااد   بیااان

 و یمتااانول یهااا عاااارهاسااان  و  یکروباایم  ااد تیا فعال

 در شااده کشاات یفل لاا  نعنااا  یاایدارو اهیااگ یاتااانول

پهوهشااکده کشاااورزی دانشااگاه  یاایدارو اهااانیگ مزرعااه

غاذایی    سااز در ماواد   ی مشاکل هاا  کروهیمبرخی  بر زابل

ایااع گیاااه را از  عاااارهباشااد کااه نتااای  آن بهتااریع  ماای

 عنااوان بااه ن اار داشااتع پتانباایل  ااد میکروباای  نقتااه

خواهااد غااذایی معرفاای   در مااواد یعاای   نگهدارنااده

 ن ود.

 ها مواد و روش

  یا توق عیا ا در اسات اده  ماورد  یهاا  یباکتر: هیاول مواد

 (،ATCC 27853  ناااوزایآئروژ ساااودوموناس شاااامل

 ایبااااتریل ،(ATCC 11778  ساااارئوس لوسیباساااا

 کروکوکاااااوسیم ،(ATCC 19115  توژنزیمنوساااااا

 ATCC ی اکلیاشرشاااا و ،(CIPA 270  لوتئااااوس

 ونیکلکباا از آنهااا خااالن کشاات کااه بودنااد( 10536

 یصااانعت و یعل ااا یهاااا پاااهوهش سباااهثم یکروبااایم

 نعناا   گیااه . شاد  هیا ته یفنااور  و قاات یتوق علوم، وزارت

 کشاااورزی پهوهشااکده دارویاای گیاهااان مزرعااه از فل لاای

 فل لای  نعناا    گیااه  هاای  بار  . گردیاد  تهیه زابل دانشگاه

 Mentha piperita )خشاااک توااات ساااایه در ابتااادا 

 دماای  باا  آون در آن از پا   و گرفتناد   ارار  اولیاه  کردن

 کااام َ ساااعت 48 ماادت بااه گااراد سااانتی درجااه  82

 .شدند پودر سپ  و خشک

بارای اساتیرا  اساان  گیااه نعناا       استخراج اسانس: 

هااای خشااک شااده آن در  گاارم از باار  42فل لاای، ابتاادا 

وسایله دساتگاه کلاون ر باه مادت       شد و باه  آه خیبانده

دسات   اساان  باه   ساعت اساان  آن اساتیرا  گردیاد.    4

گیاری   وسایله ساول ات سادی  انهیدریاد ر وبات      آمده باه 

گاراد   درجاه ساانتی   4و سپ  فیلتار گردیاد و در دماای    

 (.17، 16نگهداری شد  

 یبارا ی: متاانول  و یاتاانول  یهاا  عصااره  یساز آماده

 فااور، اهیااگ یمتااانول و یاتااانول یهااا عااااره یساااز آماااده

 تااریل یلاایم 222 درخشااک  یهااا باار  پااودر از گاارم 22

 24 مادت  باه  اتاانول  و متاانول  یهاا  وا ل  از کیا  هر از

 اسااتیرا  از پاا  یاایرو  یمااا. شااد  باااندهیخ ساااعت

 و دیا گرد لتار یف 1 شا اره  وات اع  یصااف  کاغاذ  لهیوسا  هب

. شااد خشااک گااراد یسااانت درجااه 42 یدمااا بااا آون در

 آه در شااده خشااک عااااره یبعااد یهااا اساات اده یباارا

 .(11، 18  دیگرد ول مقتر

 من ااور بااهی: کروباایم ضااد تیاافعال یریااگ اناادازه

 یهااا عاااارهاسااان ،  یکروباایم  ااد تیاافعال یبررساا

 *تیااپل  اهااک روش ازنعنااا  فل لاای  یاتااانول و یمتااانول

  یموااا در هاااا یبااااکتر یت اااام از. دیاااگرد اسااات اده

 عیااا و هیااته یکروباایم ونیسوسپانباا باارا  نااتینوتر

 درجااه 37 یدماا  در ساااعت 24 مادت  بااه ونیسوسپانبا 

                                                           
* Agar-well diffusion 
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 ونیسوسپانبا  ساپ  . شاد  یگاذار  گرمیاناه  گاراد  یسانت

 یسااتو صااورت بااه آگااار نااتینوتر  یمواا در فااور

 در یگااذار گرمیانااه ساااعت 24 از پاا . شااد داده کشاات

 لیاسااتر لااوم لهیوساا هباا گااراد، یسااانت درجااه 37 یدمااا

 تار یل یلا یم 5 باه  افتاه ی رشاد  یهاا   یبااکتر  از یکلن  ند

 کااادورت شااادند، منتقااال لیاساااتر یولاااوژیزیف سااارم

 بااا یولااوژیزیف ساارم کااردن  ا ااافه بااا هااا لولااه یکروباایم

 5/1×128معاااادل  5/2 فارلناااد ماااک شااااهد کااادورت

 .(21، 7، 11، 22  شد استاندارد( تریل یلیم در یکلن

 در لیاساتر  مآساو  کیا  ،یکروبا یم هیا ما هیته از بعد

 جهاات سااه در و باارده فاارو یکروباایم هیااما یواااو لولااه

 سااپ . شااد کشاات آگااار نااتینوتر یواااو تیااپل یرو

 ل،یاسااتر پاساتور  پااتیپ کیا  ییانتهاا   باا ت لهیوسا  هبا 

 کشاات  یمواا یرو تااریل یلاایم 5  تاار بااا ییهااا  اهااک

 در گاارم یلاایم 222 غل اات بااا یمولااول. دیااگرد  ااادیا

 اهااانیگ یاتااانول و یمتااانول یهااا عااااره از تااریل یلاایم

 بهتاار شاادن  واال من ااور بااه. شااد هیااته شیآزمااا مااورد

 عناوان  باه  82 عیتاوئ  از لیاساتر  مقتار  آه در هاا  عااره

 شااده  هیاا ته مولااول  و شااد  اساات اده  واا ل  ک ااک

 .دیا گرد لیاساتر  کارون یم 22/2 یسارنگ  لتار یف لهیوسا  هب

 1/2هاا،   گیاری فعالیات  اد میکروبای عاااره      برای اندازه

هااای  مولااولو ه چناایع  (17اسااان    از تااریل یلاایم

 یهااا تیااپل و یتااهیر هااا  اهااک در شااده هیااته الکاای

 درجااه 4 یدمااا در ساااعت  یناا ماادت بااه شااده حیتلقاا

 یخاوب  هاای ماذکور باه    عاااره  تاا  گرفت  رار گراد یسانت

 در یگااذار گرمیانااه از پاا  تااابینها. شااوند  یمواا جااذه

در  ساااعت، 24 ماادت بااه گااراد یسااانت درجااه 37 یدمااا

 هالاه   تار  یریا گ انادازه  باا  یکروبا یم  اد  تیفعالنهایت 

 عیه چناا  یااتوق عیااا در. گردیااد عیاایتع رشااد عاادم

 مقتااار آه و می ااات  کنتااارل عناااوان باااه کااالیکلرام ن

 عاادم اث ااات جهاات عیتااوئ درصااد 15 یواااو لیاسااتر

 کنتاارل عنااوان بااه 82 عیتااوئ و آه یکروباایم  ااد ریتاارث

 .(22، 7، 8، 21  شد گرفته ن ر در یمن  

 یمهارکنناااادگ غل ااات  واااادا ل عیااای تع یبااارا 

 MIC
 122و  52، 25، 5/12 یهااااااااا غل اااااااات ،(*

ی الکاای و باارای هااا ازعااااره تااریل یلاایم در گاارم یلاایم

( در 1:222و  1:122، 1:52، 1:12هاااای  ر ااات اساااان 

  ااد تیاافعال و هیااته †واا ل دی متیاال سول وکبااید 

 عیتاار عیپااائ. شااد یبررساا فااور روش بااه آنهااا یکروباایم

 باه  باود  کارده  یریجلاوگ  هاا  کاروه یم رشد از که یغل ت

 شاد  گرفتاه  ن ار  در یمهارکننادگ  غل ات  وادا ل  عنوان

 .شد ان ام تکرار سه در شاتیآزما هیکل. (22، 21 

هااا باارای صاا ات  ت زیااه و تولیاال داده: یآمااار طاار 

 3کاام ب تااادفی و باا      گیری شده بار اسااس  ارا    اندازه

 از اسات اده  باا  یک ا  صا ات  عیانگیا م ان اام شاد.   تکارار 

 بااهیمقا درصااد 5 اوت ااال سااتح در دانکااع آزمااون

 از اسااات اده  باااا  ی داده هاااا آماااار   هیااا ت ز. شااادند 

 افاازار ناارم از اساات اده بااا ن ودارهااا و SAS یافزارهااا ناارم

Excel  23  دیگرد رس). 

 نتایج و بحث

 واادا ل و رشااد عاادم هالااه  تاار بااه مربااو   ینتااا

 زانیاام کااه داد نشااان( 1 جاادول  یمهارکنناادگ غل اات

  ااور هباانعنااا  فل لاای   اهیااگ یکروباایم  ااد تیاافعال

 دارد یبباتگ  کاروه یم ناو   و عاااره  ناو   باه  یدار یمعن

 25/2>p .)مشااااهده 1 جااادول در کاااه  اااور ه اااان 

اسااان  نعنااا  فل لاای  ااه از ن اار  یاا       شااود یماا

گبااتردگی فعالیاات  ااد میکروباای و ه چناایع شاادت   

ولی آن نهااای متااانولی و اتااا فعالیاات میکروباای بااا عااااره

 ااوری کااه باار خاا ع   داری داشاات. بااه ت اااوت معناای

 هیااکل درنعنااا  فل لاای کااه    اهیااگهااای الکاای   عااااره

 یباااااکتر باااار اساااات اده مااااورد یهااااا ل ااااتغ

، (متاار یلاایم 2  بودنااد اثااری باا توژنزیمنوسااا ایبااتریل

هااای مااورد بررساای اثاار  اسااان  آن باار ت ااامی میکااروه

بازدارناادگی نشااان داد. ه چناایع ه ااان  ااور کااه در    

                                                           
* Minimum inhibitory concentration 

† Dimethylsulfoxide (DMSO) 
3
 Mint timija 
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بااه خااوبی  اباال مشاااهده اساات، اسااان  از      1شااکل 

تااری در مقایبااه بااا  فعالیاات  ااد میکروباای بباایار  ااوی

 اوری کاه ناه     های الکلی مذکور برخاوردار باود باه    عااره

تنها بر بااکتری لیباتریا منوساایتوژنز اثار  اد میکروبای       

 3/31نشاااان داد بلکاااه باااا ای ااااد هالاااه عااادم رشاااد 

متر بیشتریع تاثیر  اد میکروبای را نیاز بار ه ایع       میلی

 اثاار ه کااران  و یت اار عیابووبا میکاروه اع اال ن ااود.   

 می ات   گارم  یهاا  یبااکتر  بار  را نعناا  های  عااره  ی ع

 .(24  کردند گزارش یمن   گرم و

 

 اهیگ یمتانول و یاتانول یها عصارهاسانس و ( تریل یلیم در گرم یلیم) یدگننمهارک غلظت حداقل و( متر یلیم) رشد عدم هاله قطر نیانگیم -1ل جدو

 غذایی مواد یزا یماریب و فساد عامل یها کروبیمبرخی  بری فلفل  نعناع

 نوع میکروب نوع عصاره

 آئروژینوزا سودوموناس اشرشیاکلی سرئوس باسیلوس لوتئوس میکروکوکوس مونوسایتوژنز لیبتریا

DGI MIC DGI MIC DGI MIC DGI MIC DGI MIC 

/a 3/31 122/1 c 5/27 222/1 b21 222 اسانس
1 

b 5/33 222/1 d21 122/1 

 2c 2† 14a 122 1b 52 a 5/14 52 b12 52 یاتانول

2d 2† 5/12 یمتانول a 52 5/13 a 52 b12 52 c8 122 

 17 5/33 42 5/28 52 مثبت کنترل

 - - - - - ψ منفی کنترل

 - - - - - ⋆کنترل منفی

 یمهارکنندگ اثر فا د †. ندارند ه  با یدار یمعن اخت ع مشابه وروع با یاهیگ عااره هر یبرا ریمقاد*          

 (تریل یلیم در گرم یلیم 1 کلیکلرام ن  می ت کنترل          

          ψ های الکی( برای عااره عیتوئ درصد 15 یواو مقتر آه  یمن  کنترل 

 (سول وکبید برای اسان  متیل دی   یمن  کنترل ⋆          

 (DGI  رشد عدم هاله  تر عیانگیم ،(MIC  یمهارکنندگ غل ت ودا ل          

 

هاا   هاا در مار  بااکتری    در مورد نووه ع ال اساان   

هااای مهاا  ایااع   ناایع امهااار شااده کااه یکاای از ویهگاای

هااای آن خاصاایت آبگریاازی اساات کااه    مااواد و ترکیااس

هاای لیپیادی دیاواره سالولی و      شاود در بیاش   س س می

میتوکناادریایی باااکتری توزیاا  شااده و موجااس تغییاار و  

گاردد.   تیریاس سااخت ان و ن وذپاذیری بیشاتر آنهاا مای      

هااا و دیگاار موتویااات    سااپ  بیااش زیااادی از یااون   

ن ایاد کاه در نهایات     ویاتی سلول به بیارون تاراوش مای   

 (.25شود   من ر به مر  باکتری می

هاای گیاهااان دارویای غال اااَ باار     ااور کلای عااااره  باه 

هااا  هااای گاارم می اات در مقایبااه بااا گاارم من اای باااکتری

ی هااا در ایااع توقیاا  هاا  عااااره   .(4، 26موثرترنااد  

خاااو  نااو  متااانولی تاارثیر    الکاای نعنااا  فل لاای بااه  

هااای گاارم می اات اع ااال ن ودنااد    بهتااری باار باااکتری 

 اوری کاه بااکتری باسایلوس سارئوس باا  تار هالاه          به

تااریع میکااروه بااه  متاار وباااس میلاای 5/13عاادم رشااد 

ایااع عااااره بااود. در مااورد اسااان  نعنااا  فل لاای نیااز    

بیشاااتریع فعالیااات  اااد میکروبااای بااار لیباااتریا      

(. ه چناایع در باایع 1نوسااایتوژنز مشاااهده شااد  شااکلم

هااای مااورد بررساای سااودوموناس آئروژینااوزا      باااکتری

تااریع باااکتری نباا ت بااه اسااان  و ه چناایع     مقاااوم

عااااره متااانولی مااورد اساات اده در ایااع توقیاا  بااود.    
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هااای گاارم من اای بااه    دلیاال مقاوماات بیشااتر باااکتری  

توانااد باااه وجاااود غشاااای   هاااای گیااااهی مااای عااااره 

ساااکاریدی بیروناای باار دیااواره ساالولی آنهااا در   لیلیپااوپ

هاای   مقایبه با ساختار تاک نیاه دیاواره سالولی بااکتری     

گرم می ت نبا ت داده شاود کاه ن اوذ ترکی اات آبگریاز       

 (.27کند   را به داخل سلول باکتریایی مودود می

مشااهده   1تاوان از شاکل    اگر ه ه ان  ور کاه مای  

ت و نااو  ن ااود، متلااس فااور یااک  اعااده کلاای نیباا    

تواند  اه گارم می ات و یاا  اه گارم من ای         میکروه می

هااای گیاهااان دارویاای  الع اال مت اااوتی بااه عااااره عکاا 

هاای   داشته باشد. عادم وجاود اثار  اد میکروبای عاااره      

الکاای نعنااا  فل لاای باار باااکتری گاارم می اات لیبااتریا    

منوساااایتوژنز و اثااار بازدارنااادگی بیشاااتر اساااان  بااار 

ی  بااا  تاار هالااه عاادم  باااکتری اشرشاایاکلی گاارم من اا 

هااای  متاار( در مقایبااه بااا باااکتری   میلاای 5/33رشااد 

باساایلوس ساارئوس و میکروکوکااوس لوتئااوس بااا  تاار   

متاار ایااع  میلاای 5/27و  21هالااه عاادم رشااد بااه ترتیااس 

کنااد.  ناایع نتااای ی  اا  ب نیااز     متلااس را ترئیااد ماای 

شاان   گزارش شاده اسات پارامی  و ه کااران در توقیا      

عااااره متااانولی باار  نعنااا  را پتانباایل  ااد میکروباای 

بررساای ن ودنااد، آنهااا مشاااهده کردنااد کااه باااکتری      

اسااتافیلوکوکوس   باااکتری تاار از  اشرشاایاکلی وباااس 

 (.21، 28باشد   می
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نتای  آزماون وادا ل غل ات بازدارنادگی کاه میازان       

هاای گیااهی نشاان     هاا را باه عاااره    وباسیت میکاروه 

دهد، اث اات ن اود کاه مقادار ایاع شااخن بباته باه          می

توانااد مت اااوت از نتااای     وه مااینااو  عااااره و میکاار  

واادا ل غل اات  آزمااون  تاار هالااه عاادم رشااد باشااد.    

( باارای میکروکوکااوس  1بازدارناادگی اسااان   جاادول   

 222/1کلیلوتئاااوس، باسااایلوس سااارئوس و اشرشااایا  

 و  ی/و  ااای( تعیااایع شاااد در واااالی کاااه بااارای 

لیبااااتریا منوسااااایتوژنز و سااااودوموناس آئروژینااااوزا  

آماااد. بناااابرایع  و  ی/و  ااای( باااه دسااات  122/1

لیبتریامنوسااایتوژنز بااا دارا بااودن بااانتریع  تاار هالااه   

هااای مااورد بررساای از    عاادم رشااد در میااان باااکتری   

واادا ل غل اات مهارکنناادگی بااانتری در مقایبااه بااا     

اشرشاایاکلی و میکروکااوس لوتئااوس برخااوردار بااود. در   

 ریاد( مقا 1 جادول هاای الکای نعناا  فل لای       مورد عااره

هااای الکاای نعنااا   عااااره یکنناادگمهار غل اات واادا ل

تااا  52هااای مااورد بررساای باایع   یباااکتر یرافل لاای باا

 .شد یریگ اندازه تریل یلیم در گرم یلیم 122

کناد   متالعاات   لای اث اات مای    نتای  ایع توقیا  و  

کااه اسااان  نعنااا  فل لاای یااک ترکیااس  ااد میکروباای   

هاای الکلای و آبای نعناا  فل لای بار        تر از عاااره  مت ئع

باشاد. تارثیر    هاا مای   ایای از میکاروه   ترده د  یا  گبا  

اسااان  نعنااا  فل لاای کشاات شااده در کشااور اساالوواکی  

، اسااتافیلوکوس 18کل باای  پنومونیااه هااای  باار باااکتری 

هااای سااال ون ،   ، گونااه11اورئااوس، انتروباااکتر کونسااه 

وااااکی از آن باااوده کاااه   22اساااترپتوکوکوس پئاااوژنز 

هااای مااورد بررساای  اسااان  مااذکور باار ت ااامی میکااروه

( باه  اوری کاه باانتریع     32اثر کشندگی داشته اسات   

هااای اشرشاایاکلی،  خاصاایت  ااد میکروباای باار باااکتری 

اساااترپتوکوکوس پیاااوژنز و اساااتافیلوکوس اورئاااوس و  

ک تااریع میاازان باار کل باای  پنومونیااه تعیاایع شااده     

                                                           
18 - Klebsiella pneumoniae 

19 - Enterobacter cloacae 

20 - Streptococcus pyogenes 

 (.32است  

( اثاار  ااد میکروباای   2214ه کاااران  مو ااوبی و 

ای از  اساااان  نعناااا  فل لااای را بااار  یااا  گباااترده  

هااای گاارم می اات و گاارم    هااا شااامل باااکتری  میکااروه

(. 15من اای ه چناایع کپااک و می اار بررساای کردنااد    

آنهااا دریافتنااد کااه اسااان  مااورد بررساای باار ت ااامی    

هاااای ماااورد بررسااای ن یااار ساااودموناس    میکاااروه

، اساااترپتوکوس 21فیبااایومآئروژیناااوزا، انتروکوکاااوس 

، کل باای  پنومونیااه و باساایلوس ساارئوس و    22موتااان

اثاار  23ال یکااان کاندیاادا ه چناایع می رهااا میاوصاااب  

ایااع  یاا   وجااود ااد میکروباای  ااوی دارد. آنهااا دلیاال 

گباااترده اثااار  اااد میکروبااای اساااان  را باااه وجاااود 

بااه عناوان ترکی اات اصاالی    24ترکی اات منتاول و منتاون   

ا باسااایلوس سااارئوس و اساااان  نبااا ت دادناااد. آنهااا 

اسااااااتافیلوکوکوس اورئااااااوس و اشرشاااااایاکلی را   

هااا  تااریع میکااروه تااریع و سااودموناس را مقاااوم وباااس

به اساان  گازارش کردناد. ایاع نتاای  باا نتاای  توقیا          

هااا بااه   وا اار مشااابهت داشاات. ترثیرپااذیری میکااروه  

اسااان  نعنااا  فل لاای بااه میاازان ترکی ااات خااا  در آن 

 ااات وتاای ترک یاااتی کااه  و سینرژیباا  باایع ایااع ترکی

 (.31مقدارشان در ودا ل است، ببتگی دارد  

هااای الکاای و آباای نعنااا    بااوپش و ه کاااران عااااره

هااای سااودوموناس آئروژینااوزا و    فل لاای را باار باااکتری  

باسااایلوس ساااوبتلی ، اساااتافیلوکوکوس اورئاااوس و    

(. اگاار  ااه در 32بررساای کردنااد   25سااراتیا مارساان 

ارای اثاار  ااد میکروباای هااا د توقیاا  آنهااا ه ااه عااااره

هاای اتیال اساتات      عی ی بودناد و در بایع آنهاا عاااره    

و آه از باااانتریع ترثیرگاااذاری برخاااوردار بودناااد اماااا  

هاا مت ااوت باود و     الع ال هار میکاروه باه عاااره      عک 

                                                           
21 Enterococcus faecium 

22 - Streptococcus mutans 

23 - Candida albicans 

24 - Mentone 

25 - Serratia marcesens 
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هاا مقاومات نشاان     هاا نبا ت باه برخای عاااره      میکروه

دادنااد. در بررساای اثاار  ااد میکروباای نعنااا  فل لاای      

هااای  گاااور اسااتان کرمانشاااه باار  ااار     شهرسااتان کن

زا، عااااره آباای مااوثرتریع عااااره گاازارش شااده  بی اااری

هااای متااانولی و اسااتونی از   اساات در وااالی کااه عااااره 

ترثیرگااذاری ک اای برخااوردار بودنااد و وتاای باار برخاای   

 توساا  کااه یا متالعااه در (.33هااا باای اثاار بودنااد    ااار 

 عاااااره شاااد  ان اااام( 2217  یزناااد و انیمعااااوم

 و یاکلیاشرشااااااا بااااااار نعناااااااا  یدروالکیاااااااه

 کااهی وااال در بااود ریتاارث یباا نااوزایآئروژ سااودوموناس

 و یاکلیاشرشااااااا بااااااار آن یآباااااااه عااااااااار

 و17 رشااد عادم  هالاه  سیااترت باه  ناوزا یآئروژ ساودوموناس 

 .(34  ن ود  ادیا یمتر یلیم 15

 یریگ جهینت

نتااای  ایااع توقیاا  نشااان داد کااه اسااان  نعنااا     

فل لاای دارای فعالیاات  ااد میکروباای  ااوی باار کلیااه     

هاای ماورد بررسای  اه گارم می ات و  اه گارم          باکتری

زا در ماواد غااذایی از ویان ای ااد فباااد و     من ای مشاکل  

هاای   باشاد. در صاورتی کاه کاه عاااره      زایای مای   بی اری

وباای  ااعی ی متااانولی و اتااانولی آن از فعالیاات  ااد میکر

باشااند. دلیاال ایااع اخاات ع فاااوش در    برخااوردار ماای 

توانااد بااه وجااود ترکی ااات   فعالیاات  ااد میکروباای ماای 

هااا نباا ت داده   میتلاا  موجااود در اسااان  و عااااره  

هاا   از مناوترپع   اوری کاه اساان  نعناا  فل لای       شود. به

که ع دتاَ منتول و منتاون هباتند، تشاکیل شاده اسات      

ز فعالیاات  ااد میکروباای  ای ا کااه دارای  یاا  گبااترده 

هاای الکای و آبای ایاع گیااه       هبتند در والی که عاااره 

هااا،  از ترکی اااتی ن یاار آلکالوئیاادها، ف ونوئیاادها، فناال  

( و ت ااوت در  1اناد    هاا تشاکیل شاده    استروئیدها و تاانع 

هااا هاا  بااا   میاازان فعالیاات  ااد میکروباای ایااع عااااره  

(. 1 باشااد  اخاات ع میاازان ایااع ترکی ااات ماارت   ماای  

ایااع بررساای اسااان  نعنااا  فل لاای را   نااابرایع نتااای   ب

عنااوان یااک نگهدارنااده مناسااس در مااواد غااذایی      بااه

 کند. میاوصاب مواد غذایی ل نی پیشنهاد می

 سپاسگزاری

توقیاا  وا اار بااا و ایاات مااالی تواات پهوهانااه بااه 

توساا  دانشااگاه زاباال اجاارا     UOZ-GR-8232شاا اره 

لی از ایاع  شده اسات. از دانشاگاه زابال بابات و ایات ماا      

 .ن ائی  پهوهش تشکر و  دردانی می
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Summary 

 
One of the main challenges for food producers is to ensure the health and high quality of food during the 

production, storage and consumption stages. Due to the concern about the safety of chemical antimicrobial 

compounds, the use of medicinal plants and their health properties in the food industry can ensure the health of 

consumers. So, the objective of this study was to evaluate antimicrobial activity of essential oil, ethanolic and 

methanolic extracts of Mentha piperita L cultivated in medicinal plants farm of agricultural research institute of 

the University of Zabol, against spoilage and pathogenic microorganisms in food products including Pseudomo-

nas aeruginosa, Bacillus cereus, Micrococcus luteus, listeria monocytogenes and Escherichia coli. The essential 

oil was obtained by water-distillation using a Clevenger-type system and ethanolic and methanolic extracts were 

obtained by wet method. Antimicrobial activity of the extracts was measured by agar well diffusion method and 

minimum inhibitory concentration (MIC) was subsequently determined. The results of diameter of inhibition 

zone and MIC values indicate that antibacterial activity of the extracts of Mentha piperita L was related to the 

type of extract and the type of microorganism. Unlike methanolic and ethanolic extracts of Mentha piperita L, 

which were ineffective in all concentrations against Listeria monocytogenes (0 mm), its essential oil had a 

strong inhibitory effect on all studied bacteria and with diameter of inhibition zone of 39.3 mm showed the 

highest significant antimicrobial activity on the same microorganism. In this study, Pseudomonas aeruginosa 

was the most resistant bacteria to the essential oil and methanolic extracts. The findings of this study indicated 

that Mentha piperita L essential oil has a strong antimicrobial activity on the spoilage and pathogenic microor-

ganisms associated with food.  Therefore, the mentioned compound can be suggested as a very valuable antimi-

crobial preservative in food. 

 

Key words: Essential oil, Ethanolic extract, methanolic extract, Antibacterial activity, Men-

tha piperita L. 

 
 

 


