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 31 -24، صفحات 1404 تابستان، 2، شماره 8دوره 

تهران  شده در شهرستانبررسی شیوع سودوموناس در تخم و گوشت پرندگان عرضه

 هابیوتیکی جدایهو مقاومت آنتی

 
 3نوشا ضیاء جهرمی، 2*ابراهیم رحیمی، 1سجاد عباسی

 
 .، ایراندانشجوی دکترای تخصصی بهداشت مواد غذایی، گروه بهداشت مواد غذایی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد -1

 .یرانا، ه آزاد اسلامی، شهرکرداستاد، گروه بهداشت مواد غذایی، واحد شهرکرد، دانشگا -2

 .یرانا، شناسی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرداستادیار، گروه زیست -3

 

 1403 اسفند 26پذیرش نهایی: ،  1403 اسفند 25: ،  بازنگری1403 دی 29دریافت مقاله: 

 

 

 چکیده

های شده است. برخی گونهری از مواد غذایی خام و فرآوریهای غالب در بسیااز جمله میکروارگانیسم های سودوموناسگونه

هایی را در های سودوموناس، نگرانیبیوتیکی بالای برخی جدایهمقاومت آنتی و طلب انسانی هستندهای فرصتآن عامل عفونت

شده در ان عرضه. هدف از این پژوهش، بررسی شیوع سودوموناس در تخم و گوشت پرندگحوزه سلامت عمومی ایجاد کرده است

نمونه گوشت طیور(  100نمونه تخم طیور و  150نمونه ) 250ابتدا ها است. بیوتیکی جدایهشهرستان تهران و مقاومت آنتی

. روش آوری و جهت بررسی میزان آلودگی به آزمایشگاه منتقل شدصورت تصادفی از مراکز عرضه در شهرستان تهران جمعبه

 12نمونه ) 30نمونه،  250 نتایج نشان داد، از مجموعبود.  کای و تست دقیق فیشرها، آزمون مربعآماری تجزیه و تحلیل داده

درصد( گوشت  4نمونه ) 4درصد( گوشت مرغ،  17نمونه ) 17نمونه گوشت طیور،  100درصد( به سودوموناس آلوده بودند. از 

 150درصد( به سودوموناس آلوده بود. از مجموع  1) نمونه 1درصد( گوشت شترمرغ و گوشت بلدرچین  2نمونه ) 2بوقلمون، 

ها نشان داد، بین میزان آلودگی به گوشت و تخم مرغ و تخم بوقلمون بود. ارزیابیدرصد مربوط به تخم 3نمونه تخم پرندگان، 

بیوتیکی برای قاومت آنتیبیوگرام نشان داد، بیشترین منتایج ارزیابی آنتی (.p>0/05داری وجود ندارد )طیور ارتباط آماری معنی

توانند منبع نتایج این مطالعه نشان داد که گوشت و تخم طیور میدرصد( بود.  33/93سیلین )درصد( و آمپی 100تتراسایکلین )

 ویژه پرهیز از مصرفای برای آلودگی به سودوموناس باشند. بنابراین، رعایت بهداشت در مراحل تولید، نگهداری و مصرف، بهبالقوه

 .تواند خطرات مرتبط با این باکتری را کاهش دهدمواد پروتئینی خام، می

 بیوتیکیسودوموناس، گوشت طیور، تخم طیور، مقاومت آنتی :کلیدیواژگان 
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 مقدمه
(، WHOبر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی )

( به آن Zoonosesهای مشترک بین انسان و دام )بیماری

طور طبیعی از شود که بهلاق میهایی اطدسته از بیماری

ها شوند. این بیماریحیوان به انسان یا بالعکس منتقل می

توانند عفونی یا غیرعفونی باشند و سالانه موجب می

ها مرگ در سراسر جهان میلیاردها مورد بیماری و میلیون

بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی، سالانه و  شوندمی

میلیون مرگ ناشی  7/2د بیماری و میلیارد مور 4/2حدود 

های زونوتیک گزارش شده است که بیشترین از بیماری

تأثیر منفی را بر سلامت عمومی و تولیدات دامی در 

در میان آنها، ( که 1)درآمد دارد کشورهای کم

Pseudomonas aeruginosa های ترین گونهیکی از مهم

توژن عنوان یک پازای این جنس است که بهبیماری

تواند در بیماران دارای نقص ایمنی طلب، میفرصت

 .های شدید ایجاد کندعفونت

که  سودوموناس از میکروارگانیسمهای گرم منفی است،

 نیمرطوب وجود دارد. ا یهاطیاغلب در خاک، آب و مح

را  اهانیو گ واناتیح ،یآب یهاستگاهیتواند زیم یباکتر

طلب در انیسم فرصتعنوان یک میکروارگو بهآلوده کند 

این  ؛شودیپرندگان در نظر گرفته م ی مختلفهاگونه

درجه  42تا  4ای از باکتری دارای دامنه دمایی رشد گسترده

گراد است، اما دمای بهینه برای رشد آن در محدوده سانتی

تحت عوامل ؛ گراد قرار دارددرجه سانتی 37تا  25

 نیا ،یمنیا ستمیزا، مانند سرکوب ساسترس

در پرندگان با آلودگی  و شودیزا میماریب سمیارگانمیکرو

همراه است  ریمواسهال و مرگ ،یعلائم تنفس ،یسمیسپت

به همراه دارد.  یجد یخسارات اقتصاد وریو در صنعت ط

 همراه جوان یهابالا در جوجه ریموزا با مرگیماریعامل ب

 .(2 ،1)است 

های فرآوری گوشت طیور، سودوموناس یکی در کارخانه

های فاسدکننده بر روی لاشه ترین میکروارگانیسماز مهم

های سودوموناس از منابع اصلی گونه. (4 ،3)مرغ است 

 یبرادر مراکز عرضه گوشت و تخم طیور هستند.  آلودگی

 دیباعث عفونت شدهای سودوموناس گونهبا  آلودگیانسان 

در افراد دچار سرکوب  ژهیوبه هیر کیستیس بروزیو ف یویر

. در همین راستا نتایج جستجوها (5)شود یمی منیا ستمیس

حال متاآنالیزی روی میزان آلودگی نشان داد، تا به

سایر نقاط سودوموناس در گوشت و تخم طیور در ایران و 

ی پیشین ما در جهان انجام نشده است، با این حال، مطالعه

شهرستان تهران، نشان داد میزان آلودگی به سودوموناس 

درصد بود، که بیشترین میزان  75/25در گوشت طیور 

 .(6)آلودگی مربوط به گوشت مرغ بود 

 ستمیها در سکیوتیبیاستفاده نادرست از آنت لیدلبه

و گسترش  یجهان شیافزا ،یوانیح یی با منشأمواد غذا دیتول

. مشخص شده (8 ،7)شده است  جادیا یکیوتیبیمقاومت آنت

 یهامخزن مهم از گونه کی ییغذا رهیاست که زنج

 زانیسفانه مأمتو  است کیوتیبیمقاوم به آنتسودوموناس 

 رهیدر زنجهای سودوموناس در گونه یکیوتیبیمقاومت آنت

در . (10 ،9)است  افتهی شیدر سراسر جهان افزا ییغذا

و همکاران  Erakyهمین راستا در پژوهشی که توسط 

های ( انجام گرفت، مشخص شد که جدایه2020)

 نیفلوکساس ن،یپروفلوکساسیبه س درصد 100 سودوموناس

 /نیلیسیحساس بودند اما در برابر آموکس نیسیو جنتاما

 100 نیسیترومایو ار نیکلیسیداکس ،اسید کلاوولانیک

 ،هااساس، کشتارگاه نیبر ا، (11) مقاوم بودند درصد

عنوان به و مراکز عرضه این محصولات هایمرغدار

مقاوم به سودوموناس تکامل و گسترش  یبرا ییهانهیزم

در نظر گرفته  یمارستانیب ریغ طیدر مح کیوتیبیآنت

؛ لذا تمرکز این پژوهش روی جداسازی شوندیم

ر گیری شده دسودوموناس از گوشت و تخم طیور نمونه

ها بیوتیکی جدایهشهرستان تهران و ارزیابی مقاومت آنتی

 است.

 هامواد و روش

نمونه  150نمونه ) 250در این مطالعه،  گیری:نمونه

نمونه تخم  50نمونه تخم مرغ،  50تخم طیور شامل 

نمونه تخم اردک(  20نمونه تخم بلدرچین و  30بوقلمون، 
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نمونه  20رغ، نمونه گوشت م 50نمونه گوشت طیور ) 100و 

نمونه  10نمونه گوشت بلدرچین،  10گوشت بوقلمون، 

نمونه گوشت اردک( از مناطق مختلف تهران،  10شترمرغ و 

گیری یک سال از تاریخ آوری شد. مدت زمان نمونهجمع

صورت های گوشتی بهبود. نمونه 1403تا دی  1402بهمن 

رسی گرم به آزمایشگاه انتقال داده شدند تا نسبت به بر

 ها انجام شود.میزان آلودگی به سودوموناس، آزمایش

به منظور جداسازی  جستجوی سودوموناس:

 گوشتگرم از  25، طیورهای گوشت نهسودوموناس از نمو

 آب پپتونهلیتر از محیط کشت مایع میلی 225با 

(Mirmedia, Iran ) در این مرحله، . ندشدمیهموژن

پپتونه کشت داده شدند.  کننده آبها در محیط غنیباکتری

 Cetrimide Agarسپس، کشت متراکم در محیط انتخابی 

(Merck, Germany)  گراد درجه سانتی 37انجام و در دمای

های مشکوک گذاری شد. کلنیساعت گرمخانه 24به مدت 

بی( انتخاب شدند و آ -به سودوموناس )دارای رنگدانه سبز

های تخمیر امل تستهای بیوشیمیایی شبرای تأیید، آزمون

 و همولیز DNaseلاکتوز، مصرف سیترات، ایندول، اکسیداز، 

 .(6) انجام شد( Mirmediam Iran)دار در محیط آگار خون

 هایمقاومت یابیارز یبرا :گرامبیوی انجام آنتینحوه

با استفاده از روش  وگرامیبیآنت آزمون ،یکیوتیبیآنت

 ونیسوسپانس کی. ابتدا، شدانجام  سکیاستاندارد انتشار د

. تراکم شد هیته سودوموناس یهاهیاز جدا یکروبیم

 فارلندنیم مکبا استاندارد  ونیدر سوسپانس هایباکتر

. دمبه دست آ هایاز باکتر یکنواختغلظت یتا  شد میتنظ

 نتونیه -کشت مولر طیمح یحاو یهاتیسپس، سطح پل

 ونیبا سوسپانس کنواختیطور ( بهItaly, Liofilchemآگار )

از  تیکویبیآنت یهاسکید ،سپس .شد داد کشت یباکتر

، جنتامایسین (PENسیلین )پنی، (AMسیلین )آمپیجمله 

(GMسولفامتاکساوزل ،) (SXTآموکس ،)ی( کلاوAMC ،)

( CL( و کلیندامایسین )SE(، سفازولین )TEتتراسایکلین )

ساعت  24پس از روی محیط کشت قرار داده شدند. 

ای عدم رشد، میزان هله، با تعیین قطر هاگذاریگرمخانه

 .(12)شد  ها مشخصبیوتیکها به آنتیحساسیت جدایه

های های حاصل از آزمایشداده های آماری:بررسی

گردآوری  Microsoft Office Excelافزار انجام شده در نرم

بررسی شدند. روش آماری  SPSSافزار شده و توسط نرم

 کای و تست دقیق فیشرها، آزمون مربعتجزیه و تحلیل داده

 بود.

 نتایج
ه تخم نمون 250دست آمده، از مجموع بر اساس نتایج به

 30گیری شده در شهرستان تهران، و گوشت طیور نمونه

نمونه  100درصد( به سودوموناس آلوده بودند. از  12نمونه )

گوشت طیور، بیشترین میزان آلودگی مربوط به گوشت مرغ 

درصد(،  4نمونه ) 4درصد(، گوشت بوقلمون  17نمونه ) 17

 1درصد(، و گوشت بلدرچین  2نمونه ) 2گوشت شترمرغ 

درصد( به سودوموناس آلوده بودند. همچنین  1نمونه )

آلودگی به سودوموناس در گوشت اردک مشاهده نشد. از 

نمونه مربوط به  3نمونه تخم پرندگان  150مجموع 

 2نمونه مربوط به تخم بوقلمون ) 3درصد( و  2مرغ )تخم

درصد(، بود. در تخم اردک و تخم بلدرچین آلودگی به 

 .(1ه نشد )جدول سودوموناس مشاهد

 شده در شهرستان تهرانمیزان آلودگی به سودوموناس در گوشت و تخم طیور عرضه -1جدول 

های مورد تعداد نمونه نمونه
 بررسی

تعداد و درصد آلودگی 
 به سودوموناس

های تعداد نمونه نمونه
 مورد بررسی 

تعداد و درصد آلودگی به 
 سودوموناس

 درصدa3 (2 ) 50 تخم مرغ (درصد 17) a 17 50 گوشت مرغ

 درصدa3 (2 ) 50 تخم بوقلمون درصدb4 (4 )  20 گوشت بوقلمون

 - 20 تخم اردک درصدb 2 (2 ) 10 گوشت شترمرغ

 - 30 بلدرچین  تخم درصدc1 (1 ) 10 گوشت بلدرچین
  - - - 10 گوشت اردک

 درصد( 4) 6 150 مجموع درصد( 24) 24 100 مجموع

 دار آماری دارند.با هم تفاوت معنی Pvalue < 01/0برچسب خورده با حروف انگلیسی متفاوت، با اعداد در هر سطر، 
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ها نشان داد، که بین ، ارزیابی2با توجه به جدول شماره 

میزان آلودگی به گوشت و تخم طیور ارتباط آماری 

 داری وجود ندارد.معنی

 
 شده در شهرستان تهرانعرضهوضعیت ارتباط آلودگی در گوشت و تخم طیور  -2جدول 

 میزان آلودگی  نوع ماده غذایی 

 درصد 24 گوشت طیور 

 درصد 4 تخم طیور

 ns185/0 وضعیت

ns                                 داری وجود ندارد.ها اختلاف آماری معنی: بین نمونه 

 

بیوگرام نشان داد، بیشترین مقاومت نتایج آنتی

درصد( و  100سبت به تتراسایکلین )بیوتیکی نآنتی

درصد( و کمترین میزان مقاومت  33/93سیلین )آمپی

درصد(  10( و سولفامتاکسازول )67/6سیلین )نسبت به پنی

 (.3بود )جدول 

 
 شده در شهرستان تهرانهای سودوموناس در گوشت و تخم طیور عرضهحساس و مقاومت در جدایهوضعیت حساس، نیمه -3جدول 

 مقاوم حساسنیمه حساس بیوتیکآنتینوع 

 درصد( 33/93) 28 درصد2 (67/6 ) - (AMسیلین )آمپی

 درصد( 67/6) 2 درصد( 66/26) 8 درصد20 (67/66  ) (PENسیلین )پنی

 درصد(  60) 18 درصد( 30) 9 درصد3 (10 ) (GMجنتامایسین )

 درصد(  10) 3 درصد( 67/16) 5 درصد22 (33/73 ) (SXT) سولفامتاکساوزل

 درصد( 66/26) 8 درصد( 33/43) 13 درصد9 (30 ) (AMCکلاو)آموکسی

 درصد 100 - - (TEتتراسایکلین )

 درصد( 33/33) 10 درصد( 50) 15 درصد5 (67/16  ) (SEسفازولین )

 درصد( 33/33) 10 درصد( 67/36) 11 درصد9 (30 ) (CLکلیندامایسین )

 

 گیریبحث و نتیجه
 طیمقاومت در شرا یی وتوانا لیدلبهسودوموناس 

 یبه دما ازیو ن یکم به مواد مغذ ازیمانند نسخت،  یکیزیف

، هاکننده ینمک و ضد عفون یغلظت بالاتحملِ  ن،ییپا

متفاوت و رشد را  اریبس یطیمح طیبا شرا یسازگار ییتوانا

 ییایباکتر یهاگونه نیترجیاز را یکی لیدل نیدارد و به هم

های سودوموناس سبب تولید رنگدانه در جهان است.

و  یباکتر یها در بقارنگدانه نیاشود؛ مختلف می

شود که یتصور م نیموثر هستند و همچنآن  ییزایماریب

د. کننیمحافظت م ویداتیدر برابر استرس اکس یاز باکتر

برخوردار  ییبالا تیپرندگان از اهمدر عفونت سودوموناس 

 قیکن است به سرعت از طرمم هاگیریهمه رایز ،است

. (13)شوند  ریپخش شوند و باعث مرگ و م وریط یهاگله

دست آمده از پژوهش حاضر نشان داد میزان نتایج به

آلودگی در گوشت طیور عرضه شده در شهرستان تهران، 

های درصد بود. نتایجِ برخی مطالعات انجام شده، با یافته 24

شیوع  راستا هستند، در مصر پژوهشگرانپژوهش حاضر هم

، (14)درصد  9/22 ترتیبگوشت طیور به سودوموناس را در

 (17)درصد  28و  (16) درصد 8/23، (15)درصد  3/25

مطالعاتی که روی  با حاضر نتایج این، بر گزارش دادند. علاوه

جنوبی  آفریقای و (18) درصد 4/23نیجریه  گوشت مرغ در

راستا هستند. گزارش شده، نیز هم (19) درصد 5/22

 درصد آلودگی به سودوموناس 20 هند، شیوع در پژوهشی

آلودگی در گوشت طیور . (20) داد در گوشت مرغ گزارش را
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درصد و مقاومت  20در پژوهش دیگری در مصر، 

 100سیلین و تتراسایکلین بیوتیکی نسبت به آمپیآنتی

و همکاران  Elbehiryدر مطالعه  .(21)درصد گزارش شد 

 69نمونه گوشت طیور گزارش شد که  350( روی 2022)

. (22)درصد( به سودوموناس آلوده بودند  71/19نمونه )

Jawher  و همکاران در تحقیقی بر روی شیوع آلودگی

 22سودوموناس در گوشت مرغ عرضه شده دریافتند که 

. (23)های گوشت طیور آلوده بودند درصد از نمونه

راستا ده با نتایج پژوهش حاضر همهای یاد شگزارش

 هستند.

( روی 2024و همکاران ) Tigabieپژوهشی توسط 

ها در گوشت مرغ انجام شد و آلودگی به میکروارگانیسم

ه بدرصد(  1/47نمونه ) 41نمونه،  87گزارش دادند، که از 

و مقاومت نسبت به تتراسایکلین  سودوموناس آلوده بود

 درصد بود 65سیلین ه پنیدرصد و حساسیت نسبت ب 100

( در ایران، آلودگی به 2023. معروف و همکاران )(24)

درصد گزارش دادند  13/48گوشت مرغ را، سودوموناس در 

های یادشده، مطابقتی با کدام از پژوهش، که هیچ(25)

های پژوهش حاضر، میزان مطالعه حاضر ندارد. یافته

 است ممکن تغییرات آلودگی کمتری را نشان داد. این

 نمونه، جمح مدیریت، هایشیوه جغرافیا، در تفاوت دلیلبه

 ضهبهداشت مراکز عر و سن طیور، نوع جداسازی، هایروش

 یورطیور و تخم ط مختلف انواع ادغام مطالعه، این در. باشد

 است. کرده کمک تریمتفاوت جداسازی نرخ به احتمالاً

برخی  با مطالعه این در شده سودوموناس مشاهده شیوع

انجام شده است، مطابقت ندارد.  مصر هایی که دراز یافته

در دو پژوهش در مصر میزان آلودگی به پسودوموناس در 

 (27)درصد  10 و (26)درصد  10رتیب تگوشت طیور به

( گزارش دادند میزان 2018و همکاران ) Islam شد.  گزارش

سیلین درصد( و آمپی 66/94مقاومت به جنتامایسین )

ای رضالو و همکاران در مطالعه .(28)درصد( بود  56/55)

های منجمد و گرم به سودوموناس بر روی آلودگی گوشت

 11درصد ) 16/9نمونه، میزان آلودگی،  120دریافتند که از 

سیلین نمونه( بود؛ همچنین مقاومت به پنی 120نمونه از 

 گزارش شد. (29)درصد  90

 هایارگانیسمکرویسرد با مگرم و  هایگوشت یآلودگ

های غذایی مسمومیت و عفونتعمده  لیاز دلا یکیمختلف 

 . قراردارد ریدر سراسر جهان تأث یو بر سلامت عموم است

 مرغ روده میکروبیوم بیوتیک،آنتی معرض در مکرر گرفتن

 مقاومت ایهژن و حضور هاباکتری بقای و دهدمی تغییر را

 مورد هایبیوتیکآنتی بر تنها نه و کندمی تقویت را

گذارد می تأثیر نیز مرتبط هایبیوتیکآنتی بر بلکه استفاده،

 رایب هابیوتیکآنتی این بالینی اهمیت به توجه با .(30)

 دهکنن نگران ایران در مقاومت میزان افزایش انسان، سلامت

طلب در فرصت یهایباکتر نیاز حضور ا دیبااست؛ بنابراین 

جایی که از آن کرد. یریجلوگ ییغذامواد  هیته هیمراحل اول

 سودوموناس ی بهبع آلودگاعنوان منبه گوشت و تخم طیور

 هایفروشگاه، بهداشت نامناسب شوندمحسوب می

 یاطلاعیو ب یبهداشت ریغ یگوشت و فرآورکننده عرضه

 یهاو دستورالعمل هیفروشان گوشت از الزامات اولخرده

ترین علل فراوانی از مهمگوشت، عرضه فروشگاه 

استفاده از  رغمیعلسودوموناس در این مطالعه است. 

 به سودوموناس یگوشت، آلودگ یمدرن نگهدار یهاروش

 حیاستفاده صح ت،یدر نها بزرگ است. دیتهد کیهمچنان 

از محصولات خام، پخت مناسب گوشت و دفع مناسب 

را به حداقل آلودگی به سودوموناس  تواندیم عات،یضا

 .برساند

 سپاسگزاری

بهداشت  گروه وســـیله از کلیـــه همکـــارانبـــدین

مواد غذایی دانشکده دامپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

ه نهایت همکاری را در انجام ایـن پـروژه داشتند ک شهرکرد

گردد.قدردانی می
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Summary 

 

Pseudomonas spp are among the predominant microorganisms in raw and processed foods. Some of them are 

responsible for opportunistic human infections and the high antibiotic resistance of some Pseudomonas isolates 

has raised concerns in the field of public health. The aim of this study was to investigate the prevalence of pseu-

domonas in poultry eggs and meat supplied in Tehran city and the antibiotic resistance of the isolates. 250 samples 

(150 poultry egg  and 100 poultry meat) were randomly collected from supply centers in Tehran and transported 

to the laboratory to examine the level of contamination. The statistical method of data analysis was the chi-square 

test and Fisher's exact test. The results showed that out of a total of 250 samples, 30 samples (12%) were contam-

inated with Pseudomonas. Of the 100 poultry meat samples, 17 samples (17%) were chicken meat, 4 samples 

(4%) were turkey meat, 2 samples (2%) were ostrich meat, and 1 sample (1%) was quail meat contaminated with 

pseudomonas. Of the total of 150 bird egg samples, 3% were chicken and turkey eggs. The evaluations showed 

that there was no statistically significant relationship between the level of contamination of meat and poultry eggs 

(p>0.05). The results of the antibiotic evaluation showed that the highest antibiotic resistance was for tetracycline 

(100%) and ampicillin (93.33%). The results of this study showed that poultry meat and eggs can be a potential 

source of Pseudomonas contamination. Therefore, maintaining hygiene during production, storage, and consump-

tion, especially avoiding the consumption of raw protein materials, can reduce the risks associated with this bac-

teria. 
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