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 32  -23، صفحات 1405 تابستان، 2، شماره 9دوره 

لاکتوباسیلوس   هایی عاری از سلول گونهاثرات ضدقارچی پالیدهای مقایسه مطالعه 

 بیفیدوباکتریوم بیفیدوم( و هلوتیکوس و کازئی،  پلانتاروم، اسیدوفیلوس لاکتوباسیلوس)

 در شرایط آزمایشگاهی پنی سیلیوم اکسپانسومو  آسپرژیلوس فلاووس  بر روی

 3وحید تنهایی مرند    *،2، مسلم نیریز نقدهی  1حسین کاظم خانی  

 دانش آموخته دکترای عمومی دامپزشکی، دانشکده دامپزشکی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران 1 -1

 یرانا یه، اروم ی،دانشگاه آزاد اسلام یه،واحد ارومگروه بهداشت مواد غذایی، دانشکده دامپزشکی،  -2

 یران ا یه، اروم ی،دانشگاه آزاد اسلام یه،واحد ارومگروه زیست شناسی، دانشکده علوم پایه،  -3

، گروه بهداشت  بهداشت مواد غذایی آدرس: دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه، دانشکده دامپزشکی _ : تخصص و مدرک تحصیلی: دامپزشکی  نویسنده مسوول *

 Mo.Neyriz@iau.ac.irایمیل:  -  09352112123 -04431803160تلفن تماس:   مواد غذایی. 

 

 1405  تیر 19،  پذیرش نهایی: 1405 خرداد 24 ،  بازنگری:1404 شهریور 20دریافت مقاله: 

 

 چکیده 

های مولد مایکوتوکسین هستند که موجب فساد ترین قارچاز مهم   آسپرژیلوس فلاووس و پنی سیلیوم اکسپانسومهای  کپک

عنوان رویکردی ایمن و ها بهبیوتیک گیری از پست های اخیر، بهرهشوند. در سالمواد غذایی و بروز مشکلات جدی بهداشتی می

عاری از   یاثرات ضدقارچی پالیده  یمقایسهطبیعی در کنترل عوامل قارچی مورد توجه قرار گرفته است. این پژوهش با هدف  

 بیفیدوم بیفیدوباکتریوم( و  هلوتیکوسو    کازئی،  پلانتاروم،  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس) های لاکتوباسیلوسگونه (CFS)  سلول

گوشت  در آب  هاابتدا باکتریای.  در شرایط آزمایشگاهی انجام شد  سیلیوم اکسپانسومآسپرژیلوس فلاووس و پنیهای  بر رشد کپک 

MRS  داده شده و  کشتCFS  های مختلف  ها پس از سانتریفیوژ و فیلتراسیون استخراج گردید. سپس غلظتآنCFS  (25/0  ،

روزهای سوم، هفتم و دهم    های کپکی درقطر پرگنهافزوده و      PDAمحیط  صورت حجمی/حجمی به  درصد( به  2و    1،  5/0

در سطوح مختلف باعث کاهش    ها CFSنتایج نشان داد که تمام  و درصد مهاری محاسبه گردید.  گیری  اندازه  ،گذاریخانهگرم

درصد و در   2ترین اثر مهاری در غلظت  صورت وابسته به غلظت و زمان مشاهده گردید. بیشها شدند؛ و این اثر بهرشد کپک

  روی  بر را  ترین اثر مهاری  بیشترتیب  به پلانتاومو    کازئی  لاکتوباسیلوس  CFS  چنینهم  مشاهده شد.گذاری  خانهسوم گرمروز  

ترین درصد مهاری  ترتیب کمبه  لاکتوباسیلوس هلوتیکوسو  بیفیدوباکتریوم    CFSسیلیوم نشان دادند. از سویی،  پنیو    آسپرژیلوس

  لاکتوباسیلوس کازئی و پلانتاروم   CFSگیری نمود که  توان نتیجه بنابراین می  .نشان دادندسیلیوم  پنیو    آسپرژیلوس  روی  بررا  

جایگزینی  ی  تر در زمینه گردد مطالعات بیشباشد و پیشنهاد میتوجه در شرایط محیط کشت میدارای فعالیت ضدقارچی قابل

 انجام گردد.  در صنایع غذایی شیمیاییضدقارچ ترکیبات ها با آن 

ضدقارچی،    : کلیدیواژگان   سلول  ی پالیدهاثر  از  فلاووس، (CFS) عاری  آسپرژیلوس  بیفیدوباکتریوم،  لاکتوباسیلوس،   ،   

 اکسپانسوم  سیلیومپنی

 شناسی دامپزشکینشریه تازه ها در میکروب
 nfvm.uoz.ac.ir: وبگاه

 5004-2676: یکیشاپا الکترون  4491-2645: یشاپا چاپ  - فصلنامه

 

  10.22034/nfvm.2026.546448.1299                

mailto:Mo.Neyriz@iau.ac.ir
https://nfvm.uoz.ac.ir/
https://nfvm.uoz.ac.ir/
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 مقدمه
بهمایکوتوکسین متابولیتها  قارچی،  عنوان  ثانویه  های 

مهم از  محسوب یکی  غذایی  مواد  ایمنی  تهدیدات  ترین 

حیوانات می و  انسان  بر سلامت  نامطلوبی  اثرات  که  شوند 

قارچ (.1)  دارند میان  مایکوتوکسین،  در  مولد  های 

فلاووس آفلاتوکسین به   آسپرژیلوس  تولید  و  دلیل  ها 

اکسپانسومپنی اهمیت    یواسطه به  سیلیوم  پاتولین،  تولید 

دارندویژه عمومی  بهداشت  و  غذایی  ایمنی  در   (.2)  ای 

بر کاهش کیفیت علاوه  ،ها آلودگی مواد غذایی به این قارچ

های  منجر به بروز بیماری توانند  میو ماندگاری محصولات، 

کنندگان  زایی و اختلالات ایمنی در مصرفکبدی، سرطان

ها مانند استفاده  های شیمیایی کنترل قارچوشر(.  3)  شود

های شیمیایی، هرچند تا حدودی  دارندهها و نگهکشاز قارچ

محدودیت با  اما  هستند،  همراهمؤثر  متعددی  از  ؛  نداهای 

باقیمی  ، هااین محدودیت  یجمله  به  ماندن ترکیبات  توان 

اثرات  و  قارچی  مقاومت  ایجاد  غذایی،  مواد  در  سمی 

یافتن  زیست  بنابراین،  کرد.  اشاره  نامطلوب  محیطی 

های  کارهای ایمن، طبیعی و پایدار برای کنترل آلودگیراه

دارد   ضرورت  علاوهپروبیوتیک (.  4)قارچی  اثرات ها  بر 

هایی نظیر  سودمند بر سلامت روده، قادر به تولید متابولیت

ها هستند  اسیدهای آلی، پراکسید هیدروژن و باکتریوسین 

اثرا قابلکه  ضدقارچی  و  ضدباکتریایی  خود ت  از  توجهی 

حاصل    (CFS) عاری از سلول ی . پالیده(5)دهند نشان می

پروبیوتیک کشت  بهاز  متابولیتها،  این  بودن  دارا  ها  دلیل 

زنده سلول  حضور  به  یبدون  رویکرد  باکتری،  یک  عنوان 

  اندهای قارچی معرفی شدهایمن و پایدار در کنترل آلودگی

داده (.6) نشان  که  مطالعات  مختلف   یهاگونه  CFSاند 

 یکوتوکسین مولد ما  یهارشد قارچ  تواندیم  یلوسلاکتوباس

محسیلیوم  پنیو  آسپرزیلوس  مانند   در    هاییط را 

نما  یشگاهیآزما این شواهد،  .  (8و    7,  5)  یدمهار  با وجود 

های مختلف  گونه CFS اطلاعات موجود در خصوص اثرات

کپک رشد  بر  بیفیدوباکتریوم  و  مهم  لاکتوباسیلوس  های 

غذایی همچنان محدود است. بر این اساس، پژوهش حاضر 

  عاری از سلول   یپالیدهاثرات ضدقارچی    یبا هدف مقایسه

لاکتوباسیلوسگونه اسیدوفیلوس، ) های  لاکتوباسیلوس 

بر  بیفیدوم بیفیدوباکتریومو    (هلوتیکوس و  کازئیپلانتاروم، 

کپک فلاووسآسپرهای  رشد  سیلیوم  و    ژیلوس  پنی 

 .در شرایط آزمایشگاهی طراحی و اجرا شد اکسپانسوم

 هامواد و روش 
های گونه  (CFS)     عاری از سلولی  پالیده  یتهیه

های  باکتریلاکتوباسیلوس و بیفیدوباکتریوم بیفیدوم: 

لاکتوباسیلوس ،  1643PTCC  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

گونه  پلانتاروم ،  1896PTCCپلانتاروم    یتحت 

کازئی  گونه  لاکتوباسیلوس  ،  1608PTCCکازئی    یتحت 

بیفیدوباکتریوم  ، و  1332PTCC  لاکتوباسیلوس هلوتیکوس

مرکز      1644PTCC  بیفیدوم میکروبی  کلکسیون  از 

ها در  های علمی صنعتی ایران تهیه شدند. باکتریپژوهش

کانادا(    MRSگوشت  آب  دمای  )کیولب،  در  و    37کشت 

بهیدرجه  شرایط    48مدت  سلسیوس  در  هوازی بیساعت 

باکتری خانهگرم سپس  شدند.  سرعت  گذاری  در    6000ها 

به  دقیقه  در  در    10مدت  دور  شدند.  سانتریفیوژ  دقیقه 

بعد، محلول رویی جداسازی و پس از عبور از فیلتر    یمرحله 

منافذ   با قطر  آزمایش    22/0سرنگی  انجام  برای  میکرومتر 

 (.  9اثرات ضدقارچی آماده شدند )

ضدقارچی   اثرات  های گونه  CFSتعیین 

روی  بر  بیفیدوم  بیفیدوباکتریوم  و  لاکتوباسیلوس 

سیلیوم کپک پنی  و  فلاووس  آسپرژیلوس  های 

فلاووسهای  کپک  اکسپانسوم:    آسپرژیلوس 

5018PTCC     5033   پنی سیلیوم اکسپانسوموPTCC    از

های علمی صنعتی ایران  کلکسیون میکروبی مرکز پژوهش

شدند.  کپک  تهیه  فلاووسهای  ابتدا  پنی  و    آسپرژیلوس 

)کیولب، کانادا( کشت    PDAدر  محیط    سیلیوم اکسپانسوم

روز در شرایط   5مدت  سلسیوس بهیدرجه  25و در دمای  

گرم غلظتخانههوازی  شدند.  )گذاری  مختلف  ،  25/0های 

بهباکتری  CFSدرصد(    2و    1،  5/0 نظر  مورد  طور های 

های محتوی محیط سترون و جداگانه و با افزودن در بطری

تقریبی    PDAمذاب   دمای  سلسیوس  درجه  45با  ی 



 همکارانو  مسلم نیریز نقدهی
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پلیتبه  10های سِترون  صورت حجمی/حجمی تهیه و در 

های آزمایشی،  برای تمامی کپکمتری ریخته شدند.  سانتی

هیچ PDA هایپلیت بهبدون  و  تهیه  افزودنی  عنوان گونه 

محیط  شاهد سپس  شدند.  گرفته  نظر  بهدر  یک  ها  مدت 

قرار گرفتند تا کاملاً    ی سلسیوسدرجه  4ساعت در دمای  

و  جامد شوند. پس از آن، یک حفره در مرکز محیط کشت  

بورر   از کورک  استفاده  ایجاد  میلی  5)قطر    سترونبا  متر( 

روز( به داخل این  5)با سن  کپکشد و میسلیوم جوان هر 

گردید منتقل  دمای  پلیت  .حفره  در  ی درجه  25ها 

گرم  10مدت  به   سلسیوس اثر  خانهروز  شدند.  گذاری 

روزه   ها CFSبازدارندگی   دهم  در  و  هفتم  سوم،  ای 

 :صورت زیر محاسبه گردیدبهگذاری خانهگرم

100I = (C-T) / C ×  

آن در  پرگنه  C ،یمهار  درصد   Iکه  در    یقطر  کپکی 

)میلیپلیت کنترل  در    یپرگنه  قطر   Tمتر(،  های  کپکی 

 (.  10) است CFSهای مختلف های حاوی غلظتپلیت

 ی آمار تجزیه و تحلیل
های حاصله با استفاده از نرم افـزار تحلیل آماری داده

27IBM SPSS Statistics      .در این مطالعه، هر  انجام شد

عنوان واحد آزمایش  به  CFSهای مختلف  با غلظت  آگار  پلیت

بـا استفاده از    ،هاابتدا نرمال بودن دادهشد.    در نظر گرفته 

کولموگراف هم  اسمیرنوف -آزمون  سپس  واریانس  گو  نی 

لون  ،ها داده آزمون  شد. با  توزیع    بررسی  عدم  صورت  در 

باقی تبدیلماندهنرمال  روش  از  استفاده  با  آرکسین  ها، 

های درصد مهاری  سازی دادهی دوم نسبت به نرمالریشه 

 ی درصد مهاریبرای محاسبهکه  با توجه به این اقدام شد.  

گرم  روزهای در اولیه خانهمختلف  پلیت  همان  از  گذاری 

های مختلف  غلظتیر تعاملی  تاث  استفاده شد؛ برای بررسی

CFS   (25/0    2تا  )و  ها لاکتوباسیلوس  درصد    

گرمزمانو    بیفیدوباکتریوم مختلف                 گذاری خانههای 

کپک  یروبر  (  10و  7،  3های  )روز  مهاری  های  درصد 

فلاووس اکسپانسومپنیو    آسپرژیلوس   یل تحل،  سیلیوم 

مکرر  گیریاندازه  با  یانسوار طرفه  های  .  شدانجام  دو 

میانگین  چنین  هم کپکاختلاف  مهاری  مورد  درصد  های 

گرم مختلف  روزهای  در  در  خانهمطالعه  نیز  و     گذاری 

 ی جزیه ت  استفاده از آزمونبا    CFSهای مورد آزمایش  غلظت

  توکی بررسی گردید.لی  واریانس یک طرفه و آزمون تکمی

لازم به ذکر است در تمامی مراحل تجزیه و تحلیل، خطای 

  درصد در نظر گرفته شد  5(، 0Hمجاز برای رد فرض صفر )

آزمایش خطا،  کاهش  برای  در  و  گردید  3ها  انجام  .  تکرار 

  2019نمودارها با استفاده از نرم افزار اکسل  رسم  همچنین  

 صورت گرفت.

 نتایج 
 CFSهای مختلف  درصد مهاری غلظت  یمقایسه

بیفیدوم  لاکتوباسیلوسهای  گونه بیفیدوباکتریوم    و 

از   گرمکل  متأثر  روی خانهروزهای  بر  گذاری 

آزمون تجزیه :  سیلیوم اکسپانسومپنی ی واریانس  نتایج 

درصد   25/0نشان داد که میانگین درصد مهاری در غلظت 

)  5/0(،  p<01/0و  F(4و40)  =45/4)  F(4و40)  =74/37درصد 

)  p  ،)1<01/0و وp<01/0و  F(4و40)  =20/23درصد   )             

2  ( های  باکتری  p  )CFS<05/0و  F(4و40)  =96/2درصد 

گرم مختلف  روزهای  از  متأثر  روی  خانهمختلف  بر  گذاری 

اکسپانسومپنی معنی  سیلیوم  داشت تفاوت  وجود  داری 

های مورد  باکتری  CFSچنین درصد مهاری  (. هم1)جدول  

صورت وابسته به  به   سیلیوم اکسپانسومپنیآزمایش بر روی  

ترین درصد مهاری در  که بیشطوریغلظت افزایش یافت؛ به

پلان  CFSدرصد    2غلظت   مشاهده    تاروملاکتوباسیلوس 

 گردید. 

 

 

 



 ... لاکتوباسیلوس هایی عاری از سلول گونهاثرات ضدقارچی پالیده ای مقایسه مطالعه  

26 

شر
ن

 هی
تازه

ر م
ا د

ه
ی

ب
کرو

اس
شن

 ی
شک

مپز
دا

 ی
 

لد 
ج

9/
اره 

شم
2/ 

ان
ست

تاب
  

14
05

 

متأثر از کل  بیفیدوباکتریوم بیفیدوم و های لاکتوباسیلوس گونه CFSهای مختلف خطای استاندارد درصد مهاری غلظت ±میانگین  ی: مقایسه1جدول 

 سیلیوم اکسپانسومپنی گذاری بر روی خانهروزهای گرم 

 باشد.می  P<05/0دار در سطح ی وجود اختلاف آماری معنی دهندهدر هر ستون نشاننامشابه  حروف  انگلیسی 

 

 ی عاری از سلول پالیده
 غلظت )درصد( 

25/0 5/0 1 2 

 b 54 /0 ± 04 /2 c 01 /1± 99 /11  b 60 /1± 01 /13  b 88 /7 ± 79 /30 لاکتوباسیلوس پلانتاروم 

 a 0 /0 ± 0/0 b 50 /0 ± 92 /7  b 16 /1± 19 /10  ab 49 /8 ± 02 /28 لاکتوباسیلوس کازئی

 b 50 /0 ± 46 /2 b 51 /0 ± 93 /7  b 11 /1 ± 54 /10  ab 49 /8 ± 02 /28 لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس 

 ab 47 /0± 91 /0 a 73 /0± 82 /1  a 78 /0± 43 /1 a 80 /1± 07 /8 لاکتوباسیلوس هلوتیکوس 

 ab 54 /0 ± 65 /1 a 76 /0± 62/1 a 76 /0± 62/1 a 98 /1± 91 /8 بیفیدوباکتریوم بیفیدوم 

 p 005 /0 001 /0 001 /0 031 /0مقدار 

 

 

غلظت مهاری  درصد  مختلف  مقایسه   CFSهای 

بیفیدوم  لاکتوباسیلوسهای  گونه بیفیدوباکتریوم    و 

از  ثأم  گرمکل  ثر  روی خانهروزهای  بر   گذاری 

فلاووس تجزیه :  آسپرژیلوس  آزمون  واریانس  نتایج  ی 

درصد   25/0نشان داد که میانگین درصد مهاری در غلظت 

)  5/0(،  p<05/0و  F(4و40)  =51/3)  F(4و40)  =78/8درصد 

درصد    2( و  p<01/0و  F(4و40)  =80/5درصد )  p  ،)1<01/0و

های مختلف متأثر  باکتری CFS( p< 05/0و F(4و40) =90/4)

گرم مختلف  روزهای  روی  خانهاز  بر  آسپرژیلوس  گذاری 

معنی   فلاووس )جدول  تفاوت  داشت  وجود   (.2داری 

های مورد آزمایش بر  باکتری   CFSچنین درصد مهاری  هم

صورت وابسته به غلظت افزایش  به  آسپرژیلوس فلاووسروی  

به بیشطورییافت؛  غلظت  که  در  مهاری  درصد    2ترین 

 . مشاهده گردیدلاکتوباسیلوس کازئی   CFSدرصد 

 

متأثر از کل  بیفیدوباکتریوم بیفیدوم و  های لاکتوباسیلوس گونه CFSهای مختلف غلظت خطای استاندارد درصد مهاری ±میانگین  : مقایسه2جدول 

 آسپرژیلوس فلاووس  گذاری بر رویخانهروزهای گرم 

 باشد. می  P<05/0دار در سطح دهنده وجود اختلاف آماری معنیحروف  انگلیسی نامشابه در هر ستون نشان

 

 ی عاری از سلول پالیده
 غلظت )درصد( 

25/0 5/0 1 2 

 b 45 /0 ± 86 /0 c 46 /2 ± 21 /10  b 86 /5± 44 /23  b 46 /4± 87 /22 لاکتوباسیلوس پلانتاروم 

 a 44 /0± 67 /0 b 74 /3 ± 56 /16  b 31 /6± 38 /28  ab 31 /6± 53 /28 لاکتوباسیلوس کازئی

 b 91 /0 ± 27 /3 b 78 /0 ± 84 /3  b 17 /4 ± 77 /16  ab 69 /2± 91 /16 لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس 

 ab 77 /0± 07 /1 a 80 /0± 10 /3  a 05 /1± 86 /5 a 18 /1± 18 /9 لاکتوباسیلوس هلوتیکوس 

 ab 25 /0 ± 38 /0 a 78 /0± 75 /1 a 54 /0± 05 /5 a 38 /1± 01 /10 بیفیدوباکتریوم بیفیدوم 

 p 015 /0 001 /0 001 /0 033 /0 مقدار
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مهاری    ۀ مقایس های گونه  CFSدرصد 

در روزهای    و بیفیدوباکتریوم بیفیدوم  لاکتوباسیلوس

بر روی ها  کل غلظتمتأثر از  گذاری  خانهمختلف گرم

اکسپانسوم  پنی واریانس  :  سیلیوم  تجزیه  آزمون  نتایج 

مهاری   درصد  میانگین  که  داد  نشان  طرفه    CFSیک 

روز  باکتری در  آزمایش  مورد    F(4و55)  =17/3)  3های 

روز  p<05/0و روز  p<01/0و  F( 4و55)  =57/4)  7(،  و   )10  

)خانهگرم کل  p<01/0و  F(4و55)  =82/22گذاری  از  متأثر   )

داری تفاوت معنی  سیلیوم اکسپانسومپنیها بر روی  غلظت

)نمودار   داشت  مهاری  1وجود  درصد  سویی،  از   .)CFS  

روزهای   افزایش  با  آزمایش  مورد  های  باکتری 

غلظتخانهگرم کل  از  متأثر  یافت؛  گذاری  کاهش  ها 

لاکتوباسیلوس    CFSکه بیشترین درصد مهاری در  بطوری 

گرم  پلانتاروم سوم  روز  درصد خانهدر  کمترین  و  گذاری 

در   هلوتیکوس  CFSمهاری  دهم    لاکتوباسیلوس  روز  در 

ها مشاهده شد. گذاری متأثر از کل غلظتخانهگرم

 

 
در روزهای مختلف   بیفیدیوباکتریوم بیفیدوم و  لاکتوباسیلوس های گونه  CFS خطای استاندارد درصد مهاری ±میانگین  ی: مقایسه 1نمودار 

دار در  دهنده وجود اختلاف آماری معنی)حروف انگلیسی نامشابه در هر روز نشان سیلیوم اکسپانسوم پنیبر روی ها کل غلظتمتأثر از گذاری خانهگرم 

 باشد.(می P<05/0سطح 

 
گونه های مختلف   CFSدرصد مهاری    یمقایسه

در روزهای   بیفیدومبیفیدوباکتریوم  و    لاکتوباسیلوس

بر روی ها  کل غلظتمتأثر از  گذاری  خانهمختلف گرم

ی واریانس یک  نتایج آزمون تجزیه :  آسپرژیلوس فلاووس

مهاری   درصد  میانگین  که  داد  نشان    CFSطرفه 

روز  باکتری در  آزمایش  مورد    F(4و55)  =37/8)  3های 

  10( و روز  p<01/0و  F(4و55)  =49/4)  7(، روز  p<01/0و

)خانهگرم کل p<01/0و  F(4و55)  =40/5گذاری  از  متأثر   )

روی  غلظت بر  فلاووسها  معنی  آسپرژیلوس  داری تفاوت 

)نمودار   داشت  مهاری  2وجود  درصد  سویی،  از   .)CFS 

گذاری  خانههای مورد آزمایش با افزایش روزهای گرمباکتری

غلظت کل  از  بهمتأثر  یافت؛  کاهش  بیشترین  طوری ها  که 

در روز سوم    لاکتوباسیلوس کازئی   CFSدرصد مهاری در  

کمخانهگرم و  در  گذاری  مهاری  درصد    CFSترین 

گذاری متأثر  خانهدر روز دهم گرم  بیفیدوباکتریوم بیفیدوم

. ها مشاهده شد از کل غلظت
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در روزهای مختلف    بیفیدوباکتریوم بیفیدوم و  لاکتوباسیلوس های گونه  CFS خطای استاندارد درصد مهاری ±میانگین  ی: مقایسه2نمودار 

دار در  ی وجود اختلاف آماری معنیدهنده)حروف انگلیسی نامشابه در هر روز نشانآسپرژیلوس فلاووس بر روی ها کل غلظتمتأثر از گذاری خانهگرم 

 باشد.(می  P<05/0سطح 

 

های گونه   CFSی میانگین کل درصد مهاری  مقایسه

متأثر از کل    بیفیدوباکتریوم بیفیدومو    لاکتوباسیلوس

گرمغلظت روزهای  و  روی  خانهها  بر  پنی گذاری 

اکسپانسوم فلاووسو     سیلیوم  : آسپرژیلوس 

است میانگین  داده شده  نشان    3گونه که در جدول  همان

های مورد آزمایش متأثر از  باکتری  CFSکل درصد مهاری  

سیلیوم  پنیگذاری بر روی  خانهها و روزهای گرمکل غلظت

( و  F  01/0˂p=40/6اکسپانسوم  فلاووس و  (  آسپرژیلوس 

(58/9=F   01/0  و˂p )  معنی آماری  داشتنداختلاف  .  دار 

پلانتاروم  CFSچنین  هم لاکتوباسیلوس  و    لاکتوباسیلوس 

  یلیوم سپنیترتیب بر روی  ترین درصد مهاری بهبیش  کازئی

  CFSنشان داد. از سویی،    فلاووس   یلوسآسپرژو    اکسپانسوم

هلوتیکوس بیفیدومو    لاکتوباسیلوس    بیفیدوباکتریوم 

بهکم مهاری  درصد  روی  ترین  بر   یلیوم سپنیترتیب 

 . نشان دادند  فلاووس یلوسآسپرژو  اکسپانسوم

 

 
ها و روزهای متأثر از کل غلظت بیفیدوباکتریوم بیفیدوم و  لاکتوباسیلوس های خطای استاندارد درصد مهاری گونه  ±میانگین کل  ی: مقایسه3جدول 

 آسپرژیلوس فلاووس و   سیلیوم اکسپانسوم پنیگذاری بر روی خانهگرم 

 .باشدمی  P<05/0دار در سطح دهنده وجود اختلاف آماری معنیحروف  انگلیسی نامشابه در هر ستون نشان

 ی عاری از سلول پالیده
 درصد مهاری

 آسپرژیلوس فلاووس  سیلیوم اکسپانسومپنی

 b 61 /±2 46 /14 bc 44 /±2 35 /14 لاکتوباسیلوس پلانتاروم 

 b 68 /±2 53 /11 c 01 /±3 53 /18 لاکتوباسیلوس کازئی

 b 61 /±2 24 /12 ab 66 /±1 20 /10 لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس 

 a 71 /±0 06 /3 a 69 /±0 80 /4 لاکتوباسیلوس هلوتیکوس 

 a 76 /±0 45 /3 a 74 /±0 29/4 بیفیدوباکتریوم بیفیدوم 

 ˂  p 001 /0   ˂ 001 /0مقدار 
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 گیریو نتیجه  بحث
قارچ  رشد  به کنترل  مایکوتوکسین،  مولد  ویژه  های 

فلاووس اکسپانسومپنیو    آسپرژیلوس  از سیلیوم  یکی   ،

رود. استفاده  شمار میهای اساسی در صنایع غذایی بهچالش

بوده  مؤثر  حدی  تا  اگرچه  ضدقارچ  شیمیایی  ترکیبات  از 

نگرانی اما  مقاومت  است،  و  پایداری  ایمنی،  با  مرتبط  های 

کارهای زیستی و ایمن  میکروبی، توجه پژوهشگران را به راه

ها  بیوتیکمعطوف کرده است. در این راستا، استفاده از پست 

به پالیدهو  سلولیویژه  از  عاری  تولیدشده  (CFS) های 

پروبیوتیک است. توسط  توجه  مورد  و  نوین  رویکردی  ها، 

بر تمرکز  با  حاضر  پروبیوتیکی های  گونه CFS پژوهش 

شواهد  تواند  می   بیفیدوباکتریوم بیفیدوملاکتوباسیلوس و  

د ترکیبات  این  کارایی  خصوص  در  را  مهار جدیدی  ر 

   .یادشده فراهم آوردهای کپک

موجب    ، های مورد بررسیCFSنتایج نشان داد که تمامی

  سیلیوم اکسپانسومپنیو    آسپرژیلوس فلاووسکاهش رشد  

به  ؛ شدند اثر  این  بود.  و  زمان  و  غلظت  به  وابسته  صورت 

ها و در روز  درصد پالیده  2ترین بازدارندگی در غلظت   بیش

های  مشاهده شد. این یافته با گزارشگذاری  خانه گرمسوم  

داده نشان  که  متابولیتپیشین  ترشحاند  توسط  های  شده 

میلاکتوباسیلوس  کپکها  رشد  تولید  توانند  و  ها 

کنند مهار  را  استهم  ؛مایکوتوکسین  در   (.12و11)  خوان 

از لاکتیک  مختلف باکتری اسید  یسویه  13یک مطالعه که  

اسیدوفیلوسجمله   را  کازئی  و  پلانتاروم  ،  لاکتوباسیلوس 

از   های مورد بررسیکپک   ها،  CFSتمامی    ،نددبررسی کر

اکسپانسومپنیجمله   با    آسپرژیلوس فلاووسو    سیلیوم  را 

با تیمار  این اثر  مهار کردند؛درصد   82/66تا   65/2 یدامنه 

)CFSحرارتی   بهدرجه  121ها  سلسیوس    20مدت  ی 

سازی و رساندن  نگرفت ولی با خنثیتاثیر قرار دقیقه( تحت

pH    نشان  توجه کاهش یافت و این یافته،  طور قابلبه  5/6به

کهمی اسید   دهد  لاکتیک،  اسید  جمله  از  آلی  اسیدهای 

فنیل اسید  و  )استیک  مکانسیم    ( PLAلاکتیک  در 

کپک رشد  میمهارکنندگی  ایفا  مهم  نقش  )ها  (.  13کنند 

دیگر،   چنینهم مطالعات  شددادنشان  در  برخی    ه  از  که 

میسویه  لاکتوباسیلوس  آفلاتوکسین  های  تولید  توانند 

 . (16-14) را کاهش دهند آسپرژیلوس فلاووستوسط 

های مختلف  گونه ای  مقایسهبررسی  در پژوهش حاضر،  

لاکتوباسیلوس  و  لاکتوباسیلوس کازئی  CFS که  نشان داد

به را  بیشترتیب  پلانتاروم  مهاری  اثر  روی  ترین  بر 

به    سیلیومپنیو     آسپرژیلوس متعدد  مطالعات  داشتند. 

در    .(13)  اندقدرت ضدقارچی بالای این دو گونه اشاره کرده

لاکتوباسیلوس  از حاصل   CFSکه  شد یک مطالعه، گزارش 

آسپرژیلوس  رشد  توجه  قابلطور  به  124  یپلانتاروم سویه

گونه  فلاووس پنیو  آزمایشرا  سیلیوم  های   میکرو   در 

تحقیقکردند  مهار  دایلوشن در  آزمایش    ،مذکور  . 

توجه فعالیت ضدقارچی  باعث کاهش قابل  pHسازی  خنثی

در پروتئیناز  حالیشد  و  حرارتی  تیمار  فعالیت    Kکه 

ی  را تحت تاثیر قرار نداد. ترکیبات عمده  CFSضدقارچی  

CFS( لاکتیک  اسید  استیک   57/49،  اسید  و  درصد( 

(85/25  ( شدند  شناخته  به17درصد(  همچنین،  طور (. 

)  و   Russoمشابه   که  2017همکاران  کردند  گزارش   )

پلانتاروم  از    لاکتوباسیلوس  وسیعی  طیف  است  قادر 

 .  (12) های مولد فساد را مهار نماید کپک

ترین اثر مهاری در پژوهش حاضر مربوط  در مقابل، کم

بود؛   لاکتوباسیلوس هلوتیکوسو    بیفیدوباکتریوم بیفیدومبه  

نتایج   با  یافته  )  Abbaszadehاین  ( که  2015و همکاران 

 هایدر مقایسه با گونه بیفیدوباکتریوم بیفیدوم  نشان دادند

(؛ همسو 18دارد )ترین اثر ضدقارچی را  کم  لاکتوباسیلوس

هممی با  باشد.  یافته  این  همکاران  Qiao نتایجچنین،  و 

گونه  (2020) دادند  نشان  بهکه  بیفیدوباکتریوم  ویژه  های 

آدوله اثر     1180CCFMی  سویهسنتیس  بیفیدوباکتریوم 

های لاکتوباسیلوس بر روی  تری نسبت به گونه مهاری قوی

(؛ هم راستا نیست.  19نشان دادند )  سیلیوم اکسپانسومپنی

اثر    هایفیدوباکتریومب  یکه همه  یستن  ین معنه آب  یناما ا

برخلاف،    یقو بلکه  بیفیدومدارند  ممکن   بیفیدوباکتریوم 

  کند.  یدها تولدر برابر قارچ  ترییفضع  هاییتاست متابول

ها در میان  دهد که توانایی مهار قارچاین نتیجه نشان می 

ی توجهی به گونه و سویهور قابلطهای پروبیوتیک بهباکتری
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بوباکتری   وابسته  هدف  قارچ  نوع  همه و  و  این   یده 

پتانسیل ضدقارچی یکسانی برخوردار  میکروارگانیسم از  ها 

 (.   19و 13) نیستند

بین   مهاری  الگوی  و  شدت  تفاوت  در  عامل  چند 

میپژوهش مختلف  تنوع های  باشد.  داشته  نقش  توانند 

تفاوتسویه  گونه،  یک  درون  حتی  ژنتیکی سبب  ای،  های 

های  شود. برخی سویهتولید پروفایل متابولیتی متفاوت می

قادر به تولید پپتیدهای ضدقارچی   لاکتوباسیلوس پلانتاروم

حالی در  هستند،  سویهاختصاصی  دیگر  بیشکه  بر  ها  تر 

  ،CFSروش تهیه    (.21و 20)  تولید اسیدهای آلی تکیه دارند

مدت کشت،  تکنیکگذاری  خانهگرم  شرایط  های  و 

اثر مستقیم دارند. در برخی   CFS جداسازی بر ترکیب نهایی

موجب کاهش یا از بین رفتن   pH سازیها، خنثیپژوهش

دهد  نشان می (؛ این15و  14) فعالیت ضدقارچی شده است

که بخش مهمی از اثر به دلیل حضور اسیدهای آلی مانند  

فنیل و  استیک  استلاکتیک،  اسید  ارزیابی    .لاکتیک  متد 

از محیط فعالیت ضدقارچ، های آزمایشگاهی ساده  استفاده 

می PDA مانند نشان  آشکارتری  اثرات  در  معمولاً  دهد، 

محصولی )مانند روی میوه یا  های درونکه در آزمونحالی

 علاوه بر کاهش  (. 19)  اندنان( نتایج متغیرتر گزارش شده

pHّفر ترکیبات  بیوسورفکتانت،  و  ار،  مشابه  ها  ترکیبات 

مکانیسم  باکتریوسین نقش    در  ضدقارچی  فعالیت  عمل 

داده نشان  متابولومیک  مطالعات  از  دارند.  ترکیبی  که  اند 

  (.21,  20)  شده استمسئول فعالیت مشاهده  ،چندین عامل

به نتایج  اما  دستهرچند  ارزشمندند،  آمده 

ها در شرایط هایی نیز وجود دارد. نخست، بررسی محدودیت

های  آزمایشگاهی ساده انجام شد و قابلیت تعمیم به ماتریس

تر است. دوم، ترکیبات  پیچیده غذایی نیازمند بررسی بیش

کمیّ CFS فعال و  درشناسایی  نشدند؛  که  حالیسازی 

متابولیت دقیق  میشناسایی  مسئول  مسیر های  تواند 

  مهم   از نکات سوم،  کاربرد صنعتی را هموار سازد.    یتوسعه 

ها   pH  CFSگیری یا گزارششناختی مقاله، عدم اندازهروش

 CFS پس از افزودن   PDA نهایی محیط pH و همچنین

این  به  توجه  با  قابلاست.  بخش  فعالیت  که  از  توجهی 

ناشی از تولید اسیدهای آلی و  ها  ضدقارچی لاکتوباسیلوس

در اثرات  pH عدم کنترل دقیق نقش.  باشدمی pH کاهش

  .سازدهای عمل را دشوار میشده، تفسیر مکانیسممشاهده

تواند به شناخت  می (≈pH 7) شدهخنثی CFS اثربررسی  

چهارم،   کند.  کمک  ضدقارچی  طراحی مکانیسم  در 

مطالعه، آزمایش این  منفی   های  کنترل    PDA)محیط    از 

نبود یک کنترل مثبت  ؛  استفاده شده است (بدون افزودنی

امکان   متداول(  شیمیایی  ضدقارچی  ترکیب  یک  )مانند 

رایج را  ضدقارچ  ها با ترکیبات  CFSقدرت مهاری  یمقایسه

 .کندمحدود می

یافتهطور به کهکلی،  داد  نشان  پژوهش  این   های 

CFS  لاکتوباسیلوس و    لاکتوباسیلوس کازئیهای حاصل از

شرایط    پلانتاروم در  توجه  قابل  ضدقارچی  فعالیت  دارای 

می کشت  و  محیط  بهمیباشند  ترکیبات توانند  عنوان 

طبیعی   زمینه  ضدقارچ  بدر  ضدقارچ  عوامل    ا جایگزینی 

مورد   غذایی  صنایع  در  ارزیابی شیمیایی  و  قرار   مطالعه 

برداری صنعتی، انجام مطالعات  حال، برای بهرهگیرند. با این

ترکیبات   غذایی، شناسایی  مواد  واقعی  تکمیلی در شرایط 

فعال، بررسی ایمنی و اثرات حسی ضروری است. این مسیر  

ها برای  بیوتیک ای در استفاده از پستهای تازهتواند افقمی

 . گشایدهمنی و پایداری مواد غذایی بافزایش ای

 : سپاسگزاری
از زحمات و تلاش نویسندگان مقاله  های  بدین وسیله 

جناب آقای مهندس ناصر باقری مسئول محترم آزمایشگاه  

کنترل کیفی و بهداشتی مواد غذایی دانشکده دامپزشکی  

می   قدردانی  و  تشکر  ارومیه  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه 

      . نماید

 : تعارض منافع 
می اعلام  وسیله  مقاله بدین  نویسندگان  که  گردد 

مقالههیچ انتشار  و  چاپ  در  منافع  تعارض  حاضر  ی  گونه 

   .ندارند
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Abstract 

 

Aspergillus flavus and Penicillium expansum are among the most important mycotoxin-producing fungi, re-

sponsible for food spoilage and serious health concerns. In recent years, postbiotics have emerged as a safe and 

natural approach to fungal inhibition. This study aimed to compare the antifungal effects of cell-free supernatants 

(CFS) derived from selected Lactobacillus species (L. acidophilus, L. casei, L. helveticus, and L. plantarum) and 

Bifidobacterium bifidum against A. flavus and P. expansum under laboratory conditions. Bacterial strains were 

first cultured in MRS broth, and their CFS was obtained by centrifugation and filtration. Different concentrations 

of CFS (0.25, 0.5, 1, and 2% v/v) were incorporated into PDA medium, and mold colony diameters were measured 

on days 3, 7, and 10 of incubation to calculate inhibition percentages. Results revealed that all CFS samples 

reduced fungal growth to varying extents, with inhibitory effects being both concentration and time dependent. 

The strongest inhibition was observed at 2% concentration on day 3 of incubation. Among the tested strains, L. 

casei and L. plantarum exhibited the highest inhibitory activity against A. flavus and P. expansum, respectively. 

In contrast, B. bifidum and L. helveticus showed the lowest inhibition percentages against A. flavus and P. expan-

sum. Therefore, it can be concluded that CFS of Lactobacillus casei and plantarum have significant antifungal 

activity under culture conditions, and it is recommended that further studies be conducted on their replacement 

with chemical antifungal compounds in the food industry. 

 

Keywords: antifungal effect, cell-free supernatant (CFS), Lactobacillus, Bifidobacterium, Aspergillus flavus, 

Penicillium expansum 
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